
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
91930341

宜蘭縣私立

幸福居家長

照機構

簡小姐 0988-879024

＜居家照顧服務員＞，1.協助進食或管

灌餵食、大小便處理、翻身拍背、肢體

關節活動、沐浴及洗頭等身體清潔。2.

陪同外出或就醫。3.代購、代領或代送

服務。4.家務協助(一廳一衛一房)。工

作時間：0800-1700，周休二日，時薪：

210-260元。★需照服員證照或照服員結

業證書，且須完成失智症及身心障礙20

小時訓練課程。

不拘 3

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

鮑鵬行 03-9364993

＜大樓總幹事＞，1.召開會議並執行業

主決議事項。2.指揮監督所屬員工推行

社區業務。3.規劃財務(報表)、安全、

環境、設備等管理事項。4.住戶、業主

事務溝通協調。5.裝潢施工相關管理及

管制。6.具公寓大廈事務管理人員證

照。上班時間：0900-1800，休假：符合

勞基法規定，薪資：35000-40000元。工

作地：頭城鎮、礁溪鄉、羅東鎮、五結

鄉社區大樓。

高職 3

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

鮑鵬行 03-9364993

＜環保員＞，公寓大廈清潔維護、公設

使用後環境之清潔維護。上班時間：

1400-2300(中間休1小時)，休假依勞基

法規定，薪資：29500-32000元。工作地

點：頭城鎮/礁溪鄉/羅東鎮/五結鄉。

不拘 3

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐

03-9908177分

機613

＜倉管專員＞，1.出貨管理。2.進貨入

庫管理。3.存貨管理。4.倉儲規劃。5.

主管交辦事項。上班時間:0830~1730，

週休二日，薪資:30000~35000元。

高職 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　115　年　7  月  9  日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜廠務行政人員＞，1.協助內/外銷訂單

出貨。2.貨運託運單製作。3.工廠行政

作業。4.電腦軟體能力有資訊管理經

驗。5.主管交辦事項。6.訪廠招待。上

班時間:0830~1730，週休二日，薪

資:29500~31000元。

高職 1

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜工務專員＞，1.工廠內所有機器設備

之保養及維護，以確保生產之正常運

作。2.監督工程的配置、測試、品質及

安裝。3.工程進度安排及每日維修進度

掌控、追蹤。4.具備水電基礎維修能力

及表單記錄維護。5.主管交辦事項。具

水電、機械設備維修經驗或相關證照者

佳)上班時間：0830-1730，週休二日，

薪資：33000-37000元。

專科 1

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜生產儲備幹部＞，1.每日生產分配。

2.生產流程管理。3.產線人力調整。4.

產線調度安排。5.異常處理矯正。6.主

管交辦事項。上班時間：0830-1730，週

休二日，薪資：32000-36000元。

大學 4

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜生產作業員＞，現場生產、產品秤重

作業、包裝作業。PS:宜蘭外地者供膳

宿。上班時間：0830-1730，週休二日，

薪資：29500-32000元。

不拘 6

五結鄉 84753968
蘭揚食品股

份有限公司
張小姐 03-9908177分機613

＜廢水處理專員＞，1.督導廢水處理系

統操作及維護廢水設備巡檢、保養、異

常排除、故障檢修。2.督導水質採樣、

檢測及分析日常操作表單紀錄。3.廢水

定檢申報及許可文件辦理。4.總務類工

作支援。5.主管交辦事項。6.有污水處

理經驗者尤佳。上班時間：0830-1730，

週休二日，薪資：33000-38000元。

專科 1

五結鄉 91039139

聯友先進材

料股份有限

公司

陳小姐 03-9908891

＜技術人力-操作工＞，裝卸料、生產、

取樣、包裝、搬重物(約25公斤)、環境

清潔、協助現場作業管理。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：排休月休8天。

薪資：57000元。供膳宿狀況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 5



冬山鄉 13045276

東典環安科

技股份有限

公司

林小姐 Email履歷

＜業務助理＞，1.具備行政記錄、駕

駛、協助安排客户拜訪名單。需出差。

上班時間：0800-1700，周休二日，薪

資:34000起(出差費、膳費、住宿費另

計)

專科 5

冬山鄉 13045276

東典環安科

技股份有限

公司

林小姐 03-9909999#304

＜檢測工程師＞，1.依環境院公告方法

，至客戶現場進行環境採樣與檢測作業

，包含排放管道、空氣品質、水質、土

壤等環境媒介。2.協助進行環境污染評

估與紀錄整理，提供客戶改善建議。上

班時間：0800-1700，周休二日，薪

資:32000-50000元。

專科 5

冬山鄉 13045276

東典環安科

技股份有限

公司

林小姐 03-9909999#304

＜分析工程師＞，1.執行環境檢驗與分

析作業，涵蓋水質、土壤、廢棄物、空

氣、飲用水、地下水等樣品之檢測與數

據處理。2.操作各類精密分析儀器與傳

統化學分析技術，如FIA、GC、ICP、

UV、HPLC、AA等（視單位設備而定)。3.

遵循實驗室作業標準流程（SOP），確保

數據準確並符合品保要求。4.協助儀器

維護與基本故障排除，提升設備穩定

性。上班時間：0800-1700，周休二日，

薪資:32000-50000元。

大學 5

冬山鄉 83157267
水行俠有限

公司
李耀宗 0918008813

＜兼職水域活動人員(教練)＞，1.學習

水上活動(水上自行車、遊船)導遊,負責

帶客人體驗、導覽、拍照。2.團體及個

人活動帶領技巧。3.單位主管交辦事

項。上班時間：0800~1700，休假：符合

勞基法規定，時薪196元。工作地點:(冬

山生態綠舟)

專科 3

宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

劉昀裴 02-23773088#203

＜內外場兼職人員＞，外場服務夥伴：

1.餐桌佈置及整潔服務。2.顧客接待及

座位安排。3.回覆顧客點餐需求與提供

建議。4.提供顧客桌邊服務。5.內場廚

房支援備料。6.整潔門市環境與餐具保

養。內場服務夥伴：1.負責洗、剝、

削、切各種食材，以完成烹飪的前置工

作。2.協助廚師測量食材的容量與重

量。3.分切流程作業。4.食材分裝分

包。休假及工作時間:符合勞基法規定

(依求職者需求與店長協調彈性安排工作

時間(09:00-22:00)，須配合六日出勤)

，時薪205元-250元。

不拘 5



宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

劉昀裴 02-23773088分機203

＜幹部/組長＞，1.外場顧客服務及清潔

執行。2.內場產品製作與備料。3.行政

業務執行與現場區域營運管理。4.人員

訓練執行。5.產品品質管控及值班管

理。工作時間：0900-2200(排班，每日

工時8小時)，休假符合勞基法規定，薪

資：36000元-44000元。

高中 3

宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

劉昀裴 02-23773088#203

＜內外場儲備幹部＞，外場工作：1.餐

桌佈置及整潔服務。2.顧客接待及座位

安排。3.回覆顧客點餐需求與提供建

議。4.提供顧客桌邊服務。5.內場廚房

支援備料。6.整潔門市環境與餐具保

養。內場工作：1.負責洗、剝、削、切

各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.

協助廚師測量食材的容量與重量。3.分

切流程作業。4.食材分裝分包。工作時

間0900-2200(排班，每日工時8小時)，

休假符合勞基法規定，薪資：37000元-

43000元。

高中 2

宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

劉昀裴 02-23773088#203

＜店長＞，1.門市營運經營管理代店。

2.協助店長達成經營KPI目標。3.公司策

略執行與推動，激勵團隊合作，重視細

節，執行力強。4.營運現場值班作業、

人力調配、人員訓練執行。5.產品品質

管控。6.行政業務執行。工作時間：

0900-2200(排班，每日工時8小時)，休

假符合勞基法規定，薪資：47000元-

61000元。

高中 1

宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

營運主

管
e-mail

＜京都勝牛＜宜蘭區外派新竹＞內外場

組長＞，1.外場顧客服務及清潔執行。

2.內場產品製作與備料。3.行政業務執

行與現場區域營運管理。4.人員訓練執

行。5.產品品質管控及值班管理。6.若

經面試錄取：報到時需提供『餐飲業供

膳體檢合格證明』(三個月內有效)工作

時間：09:00~22:00，每人每日排班8小

時＜中間另有休息時間1~2小時(視營運

狀況而定)＞。月休8天，薪資：44000

元-48000元(提供住宿與外派津貼)。

高中 2



宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

營運主

管
e-mail

＜京都勝牛＜宜蘭區外派台北/新北＞內

外場組長＞，1.外場顧客服務及清潔執

行。2.內場產品製作與備料。3.行政業

務執行與現場區域營運管理。4.人員訓

練執行。5.產品品質管控及值班管理。

6.若經面試錄取：報到時需提供『餐飲

業供膳體檢合格證明』(三個月內有效)

工作時間：09:00~22:00，每人每日排班

8小時＜中間另有休息時間1~2小時(視營

運狀況而定)＞。月休8天，薪資：44000

元-48000元(提供住宿與外派津貼)。

高中 2

宜蘭市 42756204

王座國際餐

飲股份有限

公司

趙店長 請先e-mail履歷

＜副店長-大阪王將宜蘭新月店＞，1.門

市營運經營管理。2.營業額預估及分析

，成本編列及控管，達成經營KPI目標。

3.公司策略執行與推動，激勵團隊合作

，重視細節，執行力強。4.營運現場值

班作業、人力調配、人員訓練執行。5.

產品品質管控。6.行政業務執行。工作

時間：0900-2200，(需輪班每日排班8小

時)，月休8天，月薪：47000-53000元。

高中 1

頭城鎮 12837433
展鵬實業股

份有限公司
張小姐 03-9779999

＜技術人力-操作工＞，塑膠射出品質檢

驗及包裝作業，搬箱(約5公斤左右)。工

作時間：08點至16點；16點至24點；24

點至08點(每班含休息時間0.5小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：40000元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 3

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳季真 03-9778555

＜門市銷售人員＞，1.介紹及銷售門市

商品。2.提供顧客之接待與需求服務。

3.負責商品包裝、陳列等工作。4.處理

商品出貨問題。5.POS系統結帳。6.導覽

解說。7.對酒文化及發酵文化有興趣

者。工作時間：0900-1800，週休二日，

薪資：33000-40000元。

專科 3



頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳季真 03-9778555

＜業務專員＞，1.開發訂席潛在客戶，

拓展市場，以達成業績目標。2.定期維

繫穩定客戶關係。3.負責國內訂席業務

接洽及訂單處理。4.負責酒莊相關報價

及產品說明，並處理帳款回收相關事

宜。5.負責業務推展，傳達及說明公司

遊程/餐飲/商品相關業務重大訊息、活

動及產品。6.熟悉休閒旅遊.觀光.餐飲

業態者佳。7.有旅行社業務經驗佳。上

班時間：二班制，休假符合勞基法規定

，薪資30000元-40000元

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜儲備幹部＞，1.餐飲部內外場管理及

支援工作。2.商品行銷及銷售。3.國內

訂席業務接洽及訂單處理。4.團體控

場、排班、派工掌控現場調度。5.配合

行銷，執行短中長期規劃及年度營運落

實，並提昇經營績效。6.分析運務狀況

，定期製作運務報告。7.熟悉休閒旅

遊、觀光、餐飲業者佳。上班時間：

0900-1730，休假符合勞基法規定，月

薪：38000元。

專科 2

頭城鎮 59029398
藏酒酒莊有

限公司
吳先生 03-9778555

＜活動門市人員＞，1.活動帶領。2.酒

窖導覽。3.商品販售。4.生態導覽。5.

發酵介紹。6.DIY教學。7.銷售商品。工

作時間：日/晚班，休假符合勞基法規定

，薪資：32000-36000元。

專科 3

頭城鎮 96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

鮑鵬行 03-9364993

＜保全員＞1.安全巡視及異常回報。2.

門禁、人員及車輛管制。3.緊急事件通

報。4.完成主管交辦事項並填寫工作日

誌。5.有保全經驗者佳。上班時間：

0700-1900、1900-0700，排休月休6-7天

，薪資：38000-41000元。

不拘 3

羅東鎮 09648079 振東商行 李先生 0932-542865

＜理貨人員＞貨品上架、排貨、補貨。

上班時間：0830-1800，周休二日，薪

資：30000元。

不拘 1



羅東鎮 28818377

精誠輪業有

限公司蘭陽

分公司

陳先生 03-9534966

＜業務助理＞1.協助客戶對於商品價格

的查詢及報價相關的問題。2.出貨單、

訂單之處理及整理，負責部門相關文件

之整理，建檔以及追蹤。3.完成業務主

管其他交辦事項。上班時間：

0800~1800(含休息時間2小時)，月休8天

，薪資：29500-32000元。

高中 3

羅東鎮 28818377

精誠輪業有

限公司蘭陽

分公司

陳先生 03-9534966

＜小貨車司機＞物流送貨、協助整理貨

品、協助備貨、出貨事務。機車送貨或

小客車送貨，主要為汽機車零件，輪

胎。上班時間：0800-18009(含休息時間

2小時)，月休8天，薪資：32000~33000

元。。

不拘 2

蘇澳鎮 24437664

福寶冷凍食

品股份有限

公司

吳小姐 03-9902706

＜操作工＞，魚類分切、加工(剖魚

肚)、分類、冷凍庫搬貨(約30公斤)，工

廠環境清潔。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：34019元至

38441元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿月扣3000元)。

不拘 14

蘇澳鎮 26783817 明洋水電行 李先生 0932263122

＜水電技工＞，中油油庫配線作業。上

班時間：0830-1700，週休二日，日薪：

2500元。工作地點：中油蘇澳供油服務

中心。

不拘 1


