
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
26107061

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

游小姐
03-9898806分

機102

＜居家照顧服務員＞，1.長輩身體照顧

服務。2.家務及日常生活照顧服務。3.

提供長輩個案日常生活起居照顧。4.須

具備照顧服務員證照。工作時間：

0800-1700，排休月休8天，時薪：225

元(其他津貼另計)。

不拘 5

五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐

03-

9603808#5102

＜西餐廚師＞，1.確保料理品質完善，

廚房設備管理及廚房器具使用維護。2.

負責飯店營運及管理政策、督導管理所

屬單位，並依照標準作業程序執行。3.

食材成本控制、貯存管理，並具溝通協

調能力。4.管理廚房內食品衛生、交辦

清潔工作，並執行廚房行政事務。5.督

導所屬瞭解本飯店之政策、規定、各項

營業內容。6.配合上級主管開發新菜

色。7.執行人力規劃與成本掌控。上班

時間:早班0900~1730、中班

1530~2330、休假:符合勞動基準法、薪

資面議。

不拘 1

五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐

03-

9603808#5102

＜大夜櫃檯＞，1.接待訪客，確定其拜

訪性質及目的，並引領其至特定地點。

2.接聽、過濾、轉接來電，並提供資訊

（如：服務據點、公司員工及服務內

容）及留言服務。3.協助遞送公文及收

發信件。4.傾聽並處理客戶及一般民眾

的抱怨。5.負責文件表單的歸檔及保

存。上班時間:2300~0730、休假:符合

勞基法規定、薪資:29500~31000元。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　115　年　7  月  16  日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐

03-

9603808#5102

＜貓咪咖啡廳店長＞，1.商品定位、價

格策略、菜單制定的檢討與修訂。2.進

銷貨原物料量價排定與成本分析。3.前

後台服務內容與作業流程等事宜的制

定。4.餐飲(咖啡茶飲西點)製作參與。

5.建立員工表現及顧客滿意度的標準。

6.客訴事項處置。7.員工招募、訓練與

管理調度。8.其他管理事項。9.對貓咪

飼養有經驗佳。10.照顧貓咪飲食與健

康、環境清潔。11.配合公司培訓及分

店整合。上班時間:0900~1730、休假:

符合勞基法規定、薪資:32000元起。

高職 1

五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐

03-

9603808#5102

＜自動控制系統維修工程師＞，1.機電

自動控制、緊急供電系統、冷凍空調等

管理與維護。2.具水電工程經驗佳。3.

其他上級臨時交辦事項。上班時

間:0830~1730、休假:符合勞基法規

定、薪資:35000~40000元。

高職 1

五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐
03-9603808#5102

＜(黑RURUCAFE)咖啡廳店長/副店長＞

，1.商品定位、價格策略、菜單制定的

檢討與修訂。2.進銷貨原物料量價排定

與成本分析。3.前後台服務內容與作業

流程等事宜的制定。4.餐飲(餐點、咖

啡茶飲)製作參與。5.建立員工表現及

顧客滿意度的標準。6.客訴事項處置。

7.員工招募、訓練與管理調度。8.其他

管理事項。9.有咖啡廳兩年以上經驗

佳。10.配合公司培訓及分店整合。上

班時間:0900~1730、休假:符合勞基法

規定，薪資:35000~45000元。

不拘 1

五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐
03-9603808#5102

＜點心房一廚＞，1.負責宴會,自助餐,

蛋糕,麵包,甜點製作。2.熟悉衛生相關

法規並執行。3.執行主管交付之任務。

4.協助主管控管產品製成流程。5.生產

線作業之規劃與管理。6.能獨立作業。

上班時間:0900~1730、休假:符合勞動

基準法規定、薪資:35000~37000元。

不拘 1



五結鄉 12822749

綠舞觀光飯

店股份有限

公司

人資莊小

姐
03-9603808#5102

＜點心房二廚＞，1.甜點製作、裝飾。

2.餐點供應之甜點部分製做。3.協助點

心師傅交辦工作。上班時

間:0900~1730、休假:符合勞基法規

定、薪資:32000~35000元。

不拘 1

五結鄉 19619714
國立宜蘭特

殊教育學校

林益偉先

生/林可

涓小姐

03-9509788分機312

＜臨時契約僱用住宿生管理員＞，妥善

管理學生宿舍秩序，確保學生住宿安全

，培養學生良好生活習慣，按照秩序作

息。工作時間：日班-08時至16時30

分；夜班-22時至8時(寒暑假值日班；

學期間值夜班)，周休二日，薪資：

32689元。僱用期限：自115/08/01至

116/07/31日止。★意者請至本校網站

首頁「公告欄」

http://www.isse.ilc.edu.tw下載簡章

及報名表，報名日期：即日起至115年7

月22日(星期三)下午4時止★

高職 1

五結鄉 97275264
富升機電有

限公司
游小姐 03-9613888

＜操作工＞，機台操作(電焊、研磨)、

環境整理、搬運約30公斤。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：31500元至38430元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，

住宿費月扣3200元)。

不拘 10

壯圍鄉 41190476 六益包飯部 簡經理 03-9305545

＜兼職司機＞，1.依照公司派發的固定

配送路線送餐。2.具備手排車駕駛能

力、手排車駕照。3.免費供應每日午

餐。工作時間：10:00-13:00，休假：

依勞基法規定，時薪200元。

不拘 2



壯圍鄉 41197610
大嵌城罋缸

雞
王小姐 03-9387700

＜廚房炒菜師傅＞，1.料理菜單上的快

炒料理。2.依據餐單準備相關的食材。

3.將食材清洗並做簡單的處理備用。4.

根據顧客的點單進行烹調。5.清理以及

保養設備。6.清洗食材。7.將食材依照

廚師要求進行切片、切塊或切末等備料

的工作。8.工作區域和設備的清潔以及

保養。上班時間：09:30-20:00(午休2

小時)，休假：依勞基法規定，薪資：

經常性薪資達5萬元或以上。

不拘 2

壯圍鄉 41197610
大嵌城罋缸

雞
王小姐 03-9387700

＜烤雞人員＞，負責烤雞出餐，無經驗

可，可培訓。工作時間：08:30-

19:30(含休息時間：14:00-16:00)，休

假：依勞基法規定，供兩餐，薪資

38000元-42000元。

不拘 5

壯圍鄉 85291654

頤養家長照

社團法人附

設宜蘭縣私

立嗣大人住

宿長照機構

陳主任 03-9306911分機16

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。工

作時間：08點至16點；16點至24點；24

點至08點(三班制需輪班，每班含休息

時間30分鐘，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：排休周休二日。薪資：

34314元以上。供膳宿：供膳宿(1餐/天

，每餐扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜早班兼職服務人員(長期)＞，1.售

票、進散場顧客服務。2.製作簡易餐

點、販賣餐點。3.具服務熱忱，無經驗

可。4.一週至少可排班4天以上，寒暑

假可上班者尤佳。工作時間：0900-

1700，休假依勞基法規定，時薪：201

元。

高中 5

宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜晚班兼職服務人員(長期)＞，1.售

票、進散場顧客服務。2.製作簡易餐

點、販賣餐點。3.具服務熱忱，無經驗

可。4.一週至少可排班4天以上，寒暑

假可上班者尤佳。工作時間：1730-

0200，休假依勞基法規定，時薪：201

元。本職務可以保障工作時數、免費院

線片觀賞。

高中 5



員山鄉 54109935
蘭田穀王股

份有限公司

張先生/

林小姐
03-9225000分機130、134

＜操作工＞，生產線機器操作(攪拌

機、包餡機、烤箱)、設備清潔、成品

包裝、工作區域整潔維護、工作需久

站。工作時間：05點30分至15點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：排休周休二日。薪資：

34019元至38441元。供膳宿狀況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 19

礁溪鄉 80039626
文輝舞台有

限公司
林小姐 03-9887342

＜操作工-礁溪廠＞，操作焊接、原物

料搬運(20-30公斤，有推車輔助)。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：31500元至34965元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

60元，住宿月扣2000元)。

不拘 6

礁溪鄉 95942488

財團法人宜

蘭縣私立竹

林養護院

許靜宜小

姐
03-9889357

＜機構看護工＞，照顧老人(洗澡、拍

背、換尿布、餵食等工作)。工作時

間：08點至20點；20點至08點(兩班制

需輪班，每班含休息時間2小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休月

休8-10日。薪資：34314元以上。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 8

羅東鎮 84527746
益欣食品股

份有限公司
陳小姐 03-9289388

＜門市人員(長期兼職)＞，1.負責介紹

及銷售門市商品。2.提供顧客之接待與

需求服務（如：電話諮詢、調貨、修

改、包裝及退換貨處理）。3.負責商品

進貨入庫、銷售管理及庫存管理。4.負

責商品包裝、陳列及促銷品換檔工作。

5.維持店櫃週遭之整潔。上班時間：

10:00-13:00，休假：依勞基法規定，

時薪196元。

高職 2

蘇澳鎮 42091410

昆盟化學工

業股份有限

公司

林小姐 03-9901995#110

＜生產部助理工程師＞，生產製造設備

操作。工作時間：0800-1700，薪資：

29500元起，周休二日。

不拘 2


