
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
40147206 宜蘭縣農會

蔡逸唯

先生
03-9385963

＜外展農務工＞，田間管理、採收、包

裝、選別、採後處理及搬運(約20公

斤)。工作時間：06點至18點(含休息時

間4小時，依工作需要配合加班，工資工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：排休周休二日。薪資：31500元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 15

宜蘭縣

不限
60181753

維昕健康產

業有限公司

附設宜蘭縣

私立昕發開

居家長照機

構

呂小姐 03-9888676

＜居家照顧服務員＞，1.身體照顧服務

(協助個案翻身、拍背、擦拭身體、更

衣、換尿布、上下床、洗漱、沐浴、肢

體關節活動等)。2.外出散步、陪伴日常

活動執行、陪同就醫。3.照顧個案飲

食、服藥等及簡單家務清潔。4.代辦相

關手續、代購所需用品。5.書寫服務紀

錄單並按時繳回。6.每月定期參加會議

及繼續教育。7.配合督導排班及臨時性

代班。工作時間：日班符合勞基法，排

休周休二日，時薪：230-480元。

國小 5

五結鄉 12633418
虹將空力技

研有限公司

徐真文

小姐
03-9903229

＜作業員＞，成品修邊、包裝及主管交

辦事項。上班時間:0800~1700、週休二

日、薪資:29500~33000元。

不拘 3

五結鄉 25046947
隆崴有限公

司
黃小姐 03-9655551

＜操作工＞，鐵材鋼材加工作業、搬運

原料約30公斤，工廠環境清潔。上班時

間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：31500元至33705元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住

宿費月扣3000元)。

不拘 6
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冬山鄉 24645311
揚宸科技股

份有限公司
吳小姐

03-9905872分

機51

＜繪圖人員＞

1.AutoCAD,SOLIDWORKS,Inventor。2.繪

圖→設計→研發,研發出之成果。3.申請

專利。上班時間：0800-1700，周休二日

，薪資：30000元。

高職 2

冬山鄉 24645311
揚宸科技股

份有限公司
吳小姐 03-9905872分機51

＜國內業務人員＞1.客戶拜訪開發並推

銷產品。2.報價及資料整理。3.需具備

駕照。上班時間：0800-1700，周休二日

，薪資：32000元。

高職 2

冬山鄉 66266584
興宏交通器

材行
林先生 03-9612828

＜送貨司機＞，汽車零件送貨，需具汽

機車駕照及會開3噸半小貨車。工作時

間：0830-1800(午休1.5小時)，休假符

合勞基法規定，薪資：43000元。

高職 1

宜蘭市 37822112

宜蘭縣私立

順泰老人長

期照顧中心

(養護型)

陳惠茹

小姐
03-9332186

＜機構看護工＞，照顧老人生活起居。

工作時間：08點16點；16點至24點；24

點至08點(三班制需輪班，每班含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：輪休做5休2。薪資：34314元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，

住宿費月扣3500元)。

不拘 5

宜蘭市 37822112

宜蘭縣私立

順泰老人長

期照顧中心

(養護型)

陳惠茹

小姐
03-9332186

＜技術人力-機構看護工＞，照顧老人生

活起居。工作時間：08點16點；16點至

24點；24點至08點(三班制需輪班，每班

含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休做5休2。薪資：

36000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣50元，住宿費月扣3500元)。

不拘 3

蘇澳鎮 40579674

立山機械工

廠股份有限

公司

游小姐 03-9901891

＜技術人力-操作工＞，機械製品噴漆、

補漆、分類、整修、清理、電焊、搬運

(約30公斤)、工廠環境清潔、協助現場

作業管理。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：47000元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣85元

，住宿費月扣3000元)。

不拘 3



蘇澳鎮 42022717

誼美冷凍食

品股份有限

公司

吳小姐 03-9901491

＜操作工＞，殺魚，魚貨及冷凍庫搬貨

(約25至30公斤)，工廠環境清潔。工作

時間：08點至17點30分(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排

休月休8天。薪資：34019元至38441元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣3000元)。

不拘 14


