
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

三星鄉

忠華保全事

業股份有限

公司

23617576 仇先生

0913-

818396(電

洽)

＜保全人員＞，人員及車輛管制。上班時間：

0700-1900；1900-0700(需輪班)，做4休2，薪

資：34000元。上班地點：耕莘健康管理專科

學校宜蘭校區。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

大展不動產

企業
29288875 孫先生

03-

9503636(

電洽，親

洽)

＜會計＞，帳務處理。上班時間：0900-1800

，周休二日，薪資：30000-36000元。
專科 1

宜蘭縣

員山鄉

清樺人力仲

介有限公司
29029842 黃先生

0973-

282929(電

洽，電子

郵件)

＜行政助理＞，移工業務及相關業務辦理。工

作時間：0800-1700，周休二日，薪資：

27470-35000元(依學經歷調整)。

高職 1

宜蘭縣

宜蘭市
蘭燈商行 87382912 李小姐

03-

9255751(

電洽，電

子郵件)

＜工作人員＞，簡易餐飲製作、外場服務、環

境清潔維護。上班時間：1030-1930，休假符

合勞基法規定，薪資：30000-33000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 葉先生

03-

9514457分

機

114121(電

洽)

＜操作工-廣興廠＞，機器操作(米果機器、果汁機、果

凍機等)，搬運米20公斤以下。工作時間及薪資：日班

08：00至16：30(薪資：30506元至34472元)；中班16：

00至24：30(薪資：36607元至41366元)；晚班24：00至

08：30(薪資：36607元至41366元)(三班制需輪班，每

班含休息時間30分鐘，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：排休月休8

天。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3200元)。

不拘 80

宜蘭縣

頭城鎮
明勝發103號

CT2-

004451

謝素貞

小姐

0925-

780601(電

洽)

＜中階技術船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：休假依勞基法規定。薪資：33000元

以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐扣

35元，住宿費月扣1850元)。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

誠闊旅館管

理顧問股份

有限公司

42658246 羅小姐

03-

9875728分

機2110(電

洽，親洽

，電子郵

件)

＜房務員(假日兼職)＞，1.每日整理客房及回

報房況。2.管控各樓層房務用品與客房備品管

控。3.整理及清潔所有公共區域。4.盤點每日

送洗布巾。5.主管交辦事項。工作時間：

0900-1730(可彈性調整)，休假符合勞基法規

定，時薪：183-200元。

不拘 3
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宜蘭縣

礁溪鄉

誠闊旅館管

理顧問股份

有限公司

42658246 羅小姐

03-

9875728分

機2110(函

寄，電洽

，電子郵

件)

＜客務櫃檯人員＞，1.接待住客資料登記及退房結帳作

業。2.住客住宿期間諮詢服務。3.處理與安排訂房、排

房、進房、退房等事宜。4.處理如收款、核帳、查帳等

帳務事宜。5.負責轉接電話，為客人留言。6.提供當地

旅遊諮詢，協助安排旅行計畫，交通工具租用，接送等

事宜。7.接待客人，並提供如行李運送等相關服務。工

作時間：(輪三班)，休假：符合勞基法規定，薪資：

28000-30000元。

專科 3

宜蘭縣

礁溪鄉

誠闊旅館管

理顧問股份

有限公司

42658246 羅小姐

03-

9875728分

機2110(電

洽，親洽

，電子郵

件)

＜房務人員＞，1.每日整理客房及回報房況。

2.管控各樓層房務用品與客房備品管控。3.整

理及清潔公共區域。4.盤點每日送洗布巾。5.

執行飯店永續經營理念。6.房務保養執行。工

作時間：0900-1730，休假符合勞基法規定，

薪資：30000元-31000元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

慶威保全股

份有限公司
53102765

李小姐/

張副理

03-

9310345(

電洽，就

業通網站

線上應徵)

＜保全人員＞，社區安全管理。上班時間：

1900-0700；0700-1900(含休息時間)，兩班制

需輪班，做4休2，薪資：30000元以上。

國中 3

宜蘭縣

礁溪鄉

礁溪九號股

份有限公司
54250258 黃經理

03-

9889999(

函寄，電

洽，親洽)

＜房務員/平日兼職＞，負責所分配之樓層客

房、公共區域及庫房的所有事物。1.客房清理

及清潔。2.備品補充。3.公共區域清潔維護。

4.客房定期保養。5.其他主管交辦事項。工作

時間：0900-1800，休假：依勞基法規定，時

薪：183元-250元。

高中 3

宜蘭縣

羅東鎮

得利通通信

工程有限公

司

80646565 陸先生

03-

9552583(

電洽)

＜通信技術員＞，通信處理及維修，短期兼職

可。工作時間：0800-1800，休假符合勞基法

規定，薪資：28000-35000元起(且依學經歷證

照核薪)。

高職 2

宜蘭縣

羅東鎮

得利通通信

工程有限公

司

80646565 陸先生

03-

9552583(

電洽)

＜系統整合工程師＞，通信網路及資訊整合。

工作時間：0800-1800，月休六天，薪資：面

議(依學經歷、證照核薪，每月經常薪資達4萬

元以上)。

高職 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
川田3號

CT3-

005691
徐小姐

0900-

197406(電

洽，親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣0元)。

不拘 10

宜蘭縣

蘇澳鎮

誼聯機械鑄

造股份有限

公司

42063575 李小姐

03-

9901823(

電洽，親

洽)

＜中階技術操作工＞，機台操作(傳統翻砂鑄造、壓延)

，投料、沖壓、、研磨，搬運貨品(超過40公斤有機具

輔助)，工作環境悶熱、需長時間站立。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：53000元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3200元)。

不拘 8
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