
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

三星鄉

立鼎科技電

器有限公司
53475997 陳小姐

03-

9893703(

函寄，電

洽，親洽)

＜冷氣安裝技師＞，1.家用、商用冷氣安裝維

修。2.商品送貨。3.家電維修。4.負責空調、冷

凍設備的檢修及保養。5.配合公司教育訓練課

程。工作時間：白天班(符合勞基法規定)。休假

制度：月休8天(固定週日店休，其餘排休)。薪

資：45000-70000元。

不

拘
4

宜蘭縣

三星鄉

立鼎科技電

器有限公司
53475997 陳小姐

03-

9893703(

函寄，電

洽，親洽)

＜冷氣安裝學徒＞，協助技師冷氣安裝、家電配

送安裝、維修，有興趣學習者無經驗可，需會開

手排車。工作時間：白天班(符合勞基法規定)。

休假制度：月休8天(固定週日店休，其餘排

休)。薪資：28000-45000元。

不

拘
4

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102(電

洽，親洽)

＜中餐烹飪廚師＞，負責住民菜單設計、伙食調

配和烹。工作時間：0600-1100、1500-1800，月

排休8天，薪資30000-33000元。

高

職
1

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天

主教靈醫會

私立聖嘉民

啟智中心

66253259 黃主任

03-

9899556

分機

1716(電

洽)

＜教保員＞，1.照護16歲以上之身心障礙者日常

生活自理能力等相關工作。2.協助課程教學、復

健、社團活動。工作時間：0800-1600，週休二

日，薪資：38000-46000元。

專

科
5

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天

主教靈醫會

私立聖嘉民

啟智中心

66253259 黃院長 (親洽)

＜護理人員＞，1.學員健康管理。2.疾病及意外

之處理各項護理技術之指導。3.安排學員及員工

健檢。4.更換鼻胃管及換藥。5.學員用藥備藥及

記錄管理。6.協助醫生看診、醫療處理及接種疫

苗之安排。7.調病例拿藥及陪同就醫及緊急事件

送醫。8.檔案管理及交辦事項。工作時間：(三

班制，需輪班)日班0800-1630；中班1630-

2400；晚班2400-0830，休假符合勞基法規定，

薪資：43000-45000元。

專

科
5

宜蘭縣

三星鄉

財團法人天

主教靈醫會

附設宜蘭縣

私立聖嘉民

老人長期照

顧中心(養護

型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102(電

洽，電子

郵件)

＜護理師＞，1.照顧病患、提供一般健康檢查包

括打針、協助服藥與衛生教育等護理臨床工作。

2.教育大眾各種醫藥常識、提供病患家屬治療建

議。3.記錄病患用藥記錄和各種病徵。工作時

間：(三班制，需輪班)日班0800-1630；中班

1600-2400；晚班2400-0830，休假依勞基法規定

，薪資：40000元以上。

專

科
3

羅東就業中心

就業市場快報
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宜蘭縣

不限
小鄭企業社 26785884 康先生

0989-

411147(電

洽，親洽

，其他-請

先電洽，

另安排面

試。)

＜小貨車司機(礁溪/頭城/壯圍)＞，1.負責宅配

貨品收送件服務。2.宅配貨物分理貨。3.宅配代

收貨款服務。4.配送、取件享抽成。5.不需銷售

，無業績壓力。工作時間：0800~1730(午休一小

時)，休假依勞基法規定，月薪32,500~45,000

元。。

不

拘
3

宜蘭縣

不限

和丞興業股

份有限公司
97451971 鐘主任

03-

8343118(

電洽，電

子郵件)

＜HCG維修技術師＞1.提供客戶產品技術服務，

配合客戶時間，外勤至客戶端進行產品設備及相

關零件安裝、檢查及維修。2.提供客戶產品維修

之內容與報價、提供產品技術諮詢、產品購買諮

詢、客訴問題改善等工作。3.進行例行性之售後

服務(如：社區大樓安檢、產品狀況了解及客訴

問題改改善)。4.負責上級主管或公司客服臨時

性之客戶產品維修案件等之分派工作。5負責客

戶產品維修服務單之電腦系統建檔與維護管理。

上班時間：0830-1730，周休二日，薪資：

27470-32000元。

高

職
2

宜蘭縣

五結鄉

金頂實業股

份有限公司
86468320 吳先生

03-

9909079分

機204(電

洽，親洽)

＜操作工＞，機台進退料、機台操作(鉚釘機、

沖床收料機...等機台)、雨刷組裝、雨刷包裝、

機台清理保養、廠內清理。工作時間：08點至17

點20分(含休息時間1小時20分，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：29470元至35659

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐0元，住

宿費月扣3200元)。

不

拘
19

宜蘭縣

五結鄉

新合發冷凍

食品股份有

限公司

53031827 游小姐

03-

9909777(

電洽，親

洽)

＜操作工-利澤廠＞，水產處理、搬運約30公

斤。工作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

30506元至34472元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不

拘
4

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科

技股份有限

公司

80424374 何先生

03-

9658000(

電洽，親

洽)

＜儲備幹部＞，1.協助基本故障排除、維修(具

機械基本概念)。2各項職務輪調學習，之後會再

依照員工職能做職務分配。上班時間:輪班制符

合勞基法，休假:符合勞基法，薪資:30000元

起。

專

科
2

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科

技股份有限

公司

80424374 張小姐

03-

9658000*1

331(電洽

，親洽)

＜備料作業員＞，1.水源、漿源、電源、真空、

氣源等檢查及預警。2.落實維護、保養、檢修、

查察，使機台高效正常產出良品作業。上班時

間:1600~2400，休假：符合勞基法規定，薪

資:29500元起。

不

拘
5

宜蘭縣

五結鄉

興中環保科

技股份有限

公司

80424374 張小姐

03-

9658000*1

331(電洽

，親洽)

＜業務專員＞，1.紙業客戶開發與維繫，熟悉國

貿業務優先考慮2.英上中等以上上班時

間:0800~1700，週休二日，薪資:38000元起。

專

科
1
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宜蘭縣

冬山鄉

玖和實業有

限公司
90578600 李小姐

03-

9590556(

電洽)

＜操作工＞，砂石加工作業、搬運原料(約30公

斤)、工廠環境清潔。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：31011元至35973元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月扣

2800元)。

不

拘
6

宜蘭縣

冬山鄉

建昂有限公

司
12996810 李先生

03-

9517222(

電洽，電

子郵件，

就業通網

站線上應

徵)

＜行政會計＞，1.零用金管理、發票開立作業、

進出貨單登打及貨款核銷。2.行政事務之協助處

理。3.主管交辦事項執行。4.銀行往來相關事

務。5.公司文件檔案的建立及管理。6.負責辦公

室用品採購發放。7.維護辦公室環境與設備之整

潔。8.檢查整理檔案。上班時間:0730~1700，週

休二日，薪資:29000元起。

高

職
1

宜蘭縣

冬山鄉

建昂有限公

司
12996810 李先生

03-

9517222(

電洽，親

洽)

＜司機＞，建材理貨、備貨、搬貨、送貨等工

作。工作時間：0730-1700，週休二日，薪資：

36000元起。

不

拘
2

宜蘭縣

壯圍鄉
小鄭企業社 26785884 康先生

0989-

411147(電洽

，親洽，其

他-請先電洽

，另安排面

試。)

＜大貨車司機＞，營業所貨品運送。工作時間：

工作時間0530-1530(工作時間依業務需求有所調

整)，固定休週日跟週一，薪資38000元-42000元

，。

不

拘
3

宜蘭縣

壯圍鄉

易安中醫診

所
92627135 張先生 (親洽)

＜理療師/整復師＞，經絡按摩、鬆筋，須具備

相關技術士證照。工作時間(兩班制)及休假符合

勞基法規定，論件計酬500元。

不

拘
3

宜蘭縣

壯圍鄉
善和商行 91327477 黃先生

0909-

983543(電

洽，親洽

，就業通

網站線上

應徵)

＜兼職人員-Who'sTea宜蘭壯圍店＞1.飲料調

配。2.顧客服務。3.收銀結帳。工作時間：

1000~2100(時段內彈性排班，工時符合勞基法)

，休假依勞基法規定，時薪183元。

不

拘
2

宜蘭縣

宜蘭市

米駿汽車旅

館有限公司
54125034

林瑞賢

先生

0981-

522977(電

洽)

＜房務員＞，客房清潔整理。上班時間：1100-

2000，月排休8天，月薪30000元。

國

中
1

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立

順泰老人長

期照顧中心

(養護型)

37822112
陳惠茹

小姐
(親洽)

＜機構看護工＞，照顧老人生活起居。工作時

間：08點16點；16點至24點；24點至08點(三班

制需輪班，每班含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休做5休2。薪資：30302元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住

宿費月扣3500元)。

不

拘
5
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宜蘭縣

宜蘭市

慈軒股份有

限公司
93501063 侯先生

(電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜業務主管＞1.綜理日照和團體家屋服務各項業

務。2.擬定年度工作計畫、規劃安排各項教育訓

練計畫。3.機構評鑑準備及定期報表統計分析工

作。4.完成每月核銷作業。5.落實標準作業流

程、工作手冊及相關管理制度。6.召開單位內行

政會議，參加外部會議。7.危機與風險管理、緊

急事件、評鑑、行政事務及文書處理。8.其他上

級主管交辦事宜。上班時間：0800-1700，供1餐

，周休二日，薪資：40000-45000元。

高

職
1

宜蘭縣

羅東鎮

上潔清潔興

業有限公司
53216269 王先生

0986-

236553(電

洽)

＜清潔人員＞，賣場清潔工作。工作時間：

0930-1800，輪休月休8日，薪資：28000元。

不

拘
2

宜蘭縣

羅東鎮

上潔清潔興

業有限公司
53216269 王先生

0986-

236553(電

洽)

＜清潔人員＞，賣場清潔工作。工作時間：

0930-1330或1800-2100，輪休月休8日，薪資：

14000元。

不

拘
2

宜蘭縣

羅東鎮

中原廣播股

份有限公司
16928666 王小姐

03-

9565566(

電洽，電

子郵件)

＜節目部專員＞，節目部行政事務、播音、節目

剪接、具良好溝通協調能力及創新思維。上班時

間：0900-1800；1200-2000(兩班制需輪班，需

配假日輪班)，做五休二，供1餐，薪資：27470

元以上。

不

拘
1

宜蘭縣

羅東鎮

樂聖實業股

份有限公司
84138367

劉素惠

小姐

03-

9556060(

電洽，親

洽，電子

郵件，就

業通網站

＜服務人員＞，顧客接待服務、餐飲服務、包廂

清潔等工作。上班時間；1200-2100、1800-

0300、2100-0600，排休月休8天，薪資：30500-

36500元。★好樂迪羅東

不

拘
3

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭縣私立

惠民老人長

期照顧中心

(養護型)

37936071 蔡先生

03-

9904705(

電洽，親

洽)

＜機構看護工＞，照顧病人(翻身、拍背、灌

食、洗澡、處理排泄物)。工作時間：(三班制需

輪班，依工作需要配合加班，工資工時及勞動條

件依勞基法規定)。日班07:30至14:30(中間休息

30分鐘)；中班14:30至21:30(中間休息30分

鐘)；晚班21:30至07:30(中間休息2小時)。休假

方式：輪休月休8天。薪資：30302元以上。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣2500元)。

不

拘
3

宜蘭縣

蘇澳鎮

鮮品冷凍食

品股份有限

公司

02425432 史小姐

03-

9902616(

電洽)

＜中階技術操作工＞，冷凍庫搬貨裝卸(約30公

斤)、殺魚、分切、工廠環境清潔。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：42000元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不

拘
3
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