
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

全聯實業股

份有限公司
16740494

各門市

店經理
(函寄)

＜正職門市人員＞1.收銀結帳、顧客諮詢。2.

商品進貨搬貨、補貨、商品排面整理、倉儲管

理。3.門市清潔、陳列佈置等。早晚班需輪班

，休假依勞基法相關規定，薪資：28500元。

高中 8

宜蘭縣

不限

全聯實業股

份有限公司
16740494

各門市

店經理
(函寄)

＜兼職門市人員＞1.收銀結帳、顧客諮詢。2.商品

進貨搬貨、補貨、商品排面整理、倉儲管理。3.門

市清潔、陳列佈置等。早晚班需輪班，休假依勞基

法相關規定，時薪：183元。

高中 8

宜蘭縣

不限

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

96927416 吳小姐

03-

9364993(

電洽，親

洽)

＜保全員＞1.安全門禁管制及巡邏等。2.緊急

事件通報。3.交通指揮。4.人員、車輛、物品

進出管制。上班時間：0700-1900、1900-0700

，排休月休6-7天【已核備變形工時及適用勞動

基準法第84條之1每日12小時(10小時正常工

時、1小時加班、1小時休息)】，薪資：38000-

39000元。工作地點：頭城鎮、礁溪鄉、五結

鄉、羅東鎮。

不拘 3

宜蘭縣

不限

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

96927416 廖主任

03-

9364993(

電洽，親

洽)

＜環保員＞，公寓大廈清潔維護、公設使用後

環境之清潔維護。上班時間：1400-2300(中間

休1小時)。依照當月國定例假日天數排休，薪

資：28000-32000元。工作地點：頭城鎮/羅東

鎮/五結鄉。

不拘 3

宜蘭縣

不限

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

96927416 林小姐

03-

9364993(

電洽)

＜社區主任＞，1.召開會議並執行業主決議事

項。2.指揮監督所屬員工推行社區業務。3.規

劃財務(報表)、安全、環境、設備等管理事

項。4.住戶、業主事務溝通協調。5.具公寓大

廈事務管理人員證照。工作時間：

09:00~18:00、休假制度：依照當月國定例假日

天數排休、薪資35000~40000元。工作地點；頭

城鎮/礁溪鄉/羅東鎮/五結鄉。

國中 3

宜蘭縣

不限

華燊有限公司

附設宜蘭縣私

立東禾居家長

照機構

87528846 陳先生

03-

9283261(

電洽，親

洽)

＜居家照顧服務員＞，居家服務(陪伴、家務協

助、身體照顧)。工作時間：0900-1800，休假

符合勞基法規定，時薪：200元起。

不拘 4

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　9　月　3　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

三星鄉

財團法人宜

蘭縣私立懷

哲復康之家

20252708 何小姐

03-

9897229(

電洽)

＜行政人員＞1.公司文件檔案的建立及管理。

2.協助會議、活動籌備、準備統計報表、書面

報告、簡報等資料。3.維護辦公室環境與設備

之整潔(視各公司規定)。4.主管交辦事項。工

作時間：08:00-17:00；13:30~21:30(可固定

班)，休假符合勞基法規定，薪資：30000元。

★意者請先電洽預約面試時間。

高中 2

宜蘭縣

三星鄉

財團法人宜

蘭縣私立懷

哲復康之家

20252708 何小姐

03-

9897229(

電洽，親

洽)

＜生活服務員＞，個案生活起居照顧、餵食、

洗澡、環境維護與清潔。工作時間：0800-

1700；1330-2130(需輪班)，休假符合勞基法規

定，薪資：33000-35000元。★意者請先電洽預

約面試時間。

高職 3

宜蘭縣

三星鄉

財團法人宜

蘭縣私立懷

哲復康之家

20252708 何小姐

03-

9897229(

電洽)

＜護理人員＞1.護理訪視、照護管理等相關工

作。2.病患之護理評估、醫囑專業護理技術及

照護計劃。3.個案管理及轉介醫療長照機構。

4.健保申報核銷及個案記錄撰寫。5.衛生器材

管理。6.協助年度督導考核。工作時間：0800-

1700；1400-2200(需輪班)，休假符合勞基法規

定，薪資：32000-38000元。★意者請先電洽預

約面試時間。

專科 3

宜蘭縣

三星鄉
謝宗杰

G12095***

*
謝先生

0910-

299754(

電洽，親

洽)

＜農糧工＞，犁田整地、播種、除草、施肥、

灌溉、收穫農作物之處理、農作物搬運(需約搬

重15-25公斤，有推車輔助)、工作區域清潔。

工作時間：08點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

29470元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭縣

五結鄉
呈淼商行 49811630 王先生

03965574

3(電洽，

親洽)

＜7-11晚班門市人員＞，1.陳列商品、清潔櫥

窗、維持營業場所的整潔與美觀。2.在成交後

，包裝商品、收取款項、交付商品、開發票或

收據，完成交易手續。3.POS系統收銀機操作、

結帳。上班時間：1500~2300。時薪：183元。

休假依勞基法規定。

高職 2

宜蘭縣

五結鄉
呈淼商行 49811630 王先生

0981-

999514(

電洽，親

洽)

＜7-11早班門市人員＞，1.商品進貨、補貨、

入庫、商品陳列排面整理沖泡咖啡櫃台結帳。

2.維持門市週遭之環境整潔。上班時間：

0700~1500。月排休8天。時薪183元。

高職 2

宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜人資專員＞，1.人力資源規劃執行。2.招募

執行作業。3.人事管理作業。4.考勤管理作

業。5.薪酬管理作業。6.各類所得申報實務作

業。7.每月報表製作。8.主管交辦事項。工作

時間：0900-1800，休假依勞基法規定，薪資：

30000-32000元。

專科 1
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宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-9605388分

機201(電洽，

電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、客戶諮

詢服務、簡單帳務處理、客訴處理。上班時

間：0700-1530；1400-2230，排休月休8天，薪

資：30000元以上(加班及獎金另計)。

專科 3

宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-9605388

分機201

(電洽，電

子郵件，就

業通網站線

上應徵)

＜餐飲外場服務員＞，餐飲點菜、上菜等服

務。上班時間：0600~1500，1200-2100(需輪二

班)。月排休8天。薪資：30000元以上(加班及

獎金另計)。

高職 2

宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-

9605388

分機

201(電洽

，電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜訂房人員＞，訂單、訂房、網路接洽、場堪

等。上班時間：0900-1800，排休月休8天，薪

資：30000元-32000元。

高職 2

宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-

9605388#

201(電洽

，電子郵

件)

＜婚禮企劃人員＞，婚禮接洽聯繫及主持。上

班時間：0900~1800。月休8天(輪休)。薪資：

30000元-32000元。

專科 3

宜蘭縣

五結鄉

香港商麥迪

康亞太有限

公司

28990073 李小姐

(函寄，

電子郵

件)

＜品管-短期人員＞，1.學習儀器檢查、測試、

或測量材料、產品、裝置，使之符合規格。2.

無經驗，但有意願學習品管檢驗手法者。上班

時間：0800-1700。週休二日。月薪：27500

元。

高中 5

宜蘭縣

五結鄉

香港商麥迪

康亞太有限

公司

28990073 李小姐

(函寄，

電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜包裝作業員-晚班短期人員＞，包裝作業及檢

查、無經驗可。上班時間：2000-0800，作四休

三，時薪280元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

香港商麥迪

康亞太有限

公司

28990073 李小姐

(函寄，

電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜產線組長(輪班)＞，1.廠內之生產排程、交

期及產量。2.提升產能、降低成本、提升引質

改善。上班時間：0800-1900；2000-0700(需輪

班)。周休三日。薪資：36000元~44000元。

高中 2

宜蘭縣

五結鄉

財團法人宜

蘭縣私立懷

哲復康之家

20252708 何小姐 (親洽)

＜居家照顧服務員＞，1.身體照顧服務：身體

清潔、協助沐浴洗頭、翻身拍背、餐食照顧、

協助餵食灌食。2.基本日常照顧：肢體關節活

動、配同外出及就醫、協助上下樓梯、家務協

助、巡視陪伴、代購/代領。3.居家喘息服務。

4.長照2.0核定之相關服務。工作時間：日班/

晚班、休假制度依勞基法規定、時薪210元起。

工作地點；宜蘭縣五結鄉

不拘 3
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宜蘭縣

五結鄉

麥守基國際

科技有限公

司

24848322 葉小姐

(電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜作業員＞，1.使用焊槍。2.依生產流程操作

機器，維護生產線流程運作順。3.填寫工作報

表。4.協助包裝及出貨。5.依生產流程製作、

組裝、包裝產品。6.主管交辦事項。工作時

間：0830-1730。周休二日。薪資：27500元至

30000元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

麥守基國際

科技有限公

司

24848322 葉小姐

(電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜品檢人員＞，1.製程巡檢，實施品管計畫。

2.原物料、半成品、成品、包裝出廠之品質檢

驗及判定。3.品管樣品製作。4.管理作業員品

質觀念，教導簡易品管技術。5.不合格產品原

因追查、分析、報告及處理。工作時間：0830-

1730。周休二日。薪資：28000元至33000元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

麥守基國際

科技有限公

司

24848322 葉小姐

(電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜倉管人員＞，1.蒐集計算貨物清單以紙筆電

腦紀錄。2.貨倉擺放管理。3.複查庫存數量並

更正。4.倉庫貨物料管理、清潔。5.需搬重

物。6.電腦基本操作。工作時間：0830-1730。

周休二日。薪資：28000元至35000元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

麥守基國際

科技有限公

司

24848322 葉小姐

(電子郵

件，就業

通網站線

上應徵)

＜業務專員＞，1.產品銷售。2.顧客服務。3.

商品管理。工作時間：0830-1730。周休二日。

薪資：29300元至40000元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

靖達生物科

技股份有限

公司

53545038 塗小姐

03-

9906002(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜作業員＞，1.依據生產程序將物料或製品裝

入容器內及執行。2.主管交辦事項，偶爾協助

宜蘭縣內送貨(具手排汽車駕照者佳)。工作時

間：0900-1800，供1餐，周休二日，薪資：

27470元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

靖達生物科

技股份有限

公司

53545038 塗小姐

03-

9906002(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜製程技術員＞，1.機械操作，依據製程需求

執行主管交辦工作事項。2.偶而協助宜蘭縣內

送貨(具手排汽車駕照者佳)。工作時間：0900-

1800，供1餐，周休二日，薪資：27470元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

謝記畜產食

品有限公司
16709584 簡小姐

03-

9907719(

電洽)

＜送貨司機＞，載送貨物及需要備貨、理貨等

，需具備小客車駕照。上班時間：0800-1700，

供1餐，周休二日，薪資：27470元(獎金另

計)。

高職 1

宜蘭縣

冬山鄉
宜暘企業社 70920162

林永晴

小姐

03-

9680369(

電洽)

＜送貨人員＞，送貨，可配合加班者佳。工作

時間：0900-1830。周休二日。薪資：32000元

以上(加班費另計)。

不拘 2

宜蘭縣

冬山鄉
宜暘企業社 70920162

林永晴

小姐

03-

9680369(

電洽)

＜倉管送貨員＞，倉儲管理及協助送貨。工作

時間：0900-1830。周休二日。薪資：34000-

50000元。

不拘 2
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宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

03-

9514457#

114124(

電洽，親

洽)

＜線上品檢員-廣興廠＞，1.生產線上製程巡

檢。2.檢驗報表填寫。3.異常分析與預防矯

正。上班時間:早班0800~1630、中班

1600~0030、晚班:0000~0830(需配合輪班)、週

休二日，薪資:28000~30000元。

專科 1

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

03-

9514457#

114124(

電洽，就

業通網站

線上應

徵)

＜品保專員-廣興廠＞，1.生產線稽核並開立製

程異常矯正單。2.委外代工品質管理。3.原物

料供應商訪廠評鑑。4.OEM代工生產管理。5.品

質相關活動(協助推行與管理)。6.委外代工月

報表。7.其他主管交辦事項。上班時

間:0800~1700，週休二日，薪資:28000~32000

元。

高職 1

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

(親洽，

電子郵

件)

＜現場技術員-廣興廠＞，1.從事食品加工流水

線生產工作。2.需站立作業及配合輪(加班)。

工作時間：早班0800-1630、中班1600-0030、

晚班0000-0830，週休二日，薪資：28000元

起。

高中 5

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭縣冬山

鄉公所
42001500 徐老師 (親洽)

＜廚工＞，1.食材之搬送、清洗、前處理等作

業。2.負責處理幼兒園師生午餐、上、下午點

心工作。3.菜餚之烹調與調味、配送與搬運、

餐具清洗。4.廚房內外環境整理、設備清潔及

幼兒園環境衛生清潔工作。5.其他交辦事項。

上班時間：0800~1630，周休二日，月薪27470

元。需具備丙級廚師執照

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉
韋萍商行 95055118 陳先生

09279192

13(電洽)

＜早班門市人員-7-11門市＞，門市管理、櫃台

作業。上班時間：0700-1500。月休8天。薪

資：28000元~40000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉
韋萍商行 95055118 陳先生

09279192

13(電洽)

＜兼職門市人員-7-11門市＞，門市管理、櫃台

作業。每日排班八小時。月休8天。時薪183

元。

不拘 3

宜蘭縣

冬山鄉
韋萍商行 95055118 陳先生

09279192

13(電洽)

＜夜班門市人員-7-11門市＞，門市管理、櫃台

作業。上班時間：2300-0700。月休8天。薪

資：28000元~40000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉
韋萍商行 95055118 陳先生

09279192

13(電洽)

＜儲備幹部-7-11門市＞，門市管理、櫃台作

業。上班時間：輪三班(上班8小時)。月休8

天。薪資：28000元~40000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉
韋萍商行 95055118 陳先生

09279192

13(電洽)

＜中班門市人員-7-11門市＞，門市管理、櫃台

作業。上班時間：1500-2300。月休8天。薪

資：28000元~40000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜櫃檯接待人員＞，辦理進退房作業、客戶諮

詢服務、簡單帳務處理、客訴處理。上班時

間：0700-1530；1400-2230，月排休8天，薪

資：30000元以上(加班及獎金另計)。

專科 4

宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜房務主管＞，客房巡房、人力調度及定期保

養規劃。上班時間：0800-1700。月排休8天。

薪資：33000元以上。

高職 2
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宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜房務人員＞，客房清潔、保養、備品控管。

上班時間：0800-1700。月排休8天。薪資：

30000元以上。

高職 3

宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜餐飲外場＞，餐飲點餐、上菜等服務。上班

時間：0800-1700、1200-2100，月排休8天，薪

資：30000元以上(加班及獎金另計)。

高職 5

宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388

分機201(電

洽，電子郵

件，就業通

網站線上應

徵)

＜工務人員＞，維修(水電)、現場支援等。上

班時間：0800-1700；1300-2200，排休月休8天

，薪資：30000元以上。

高職 2

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

03-9596989

分機150(函

寄，電洽，

電子郵件，

就業通網站

線上應徵)

＜堆高機技術員＞1.開堆高機、設備操作及保

養。2.現場生產巡檢。3.6S作業。上班時間:輪

班3班制每班8小時，休假:符合勞動基準法，薪

資:32000~35000元。

不拘 5

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

＜生產品保助理技術員＞，1.水泥特殊材料生

產及品保。2.6S作業。上班時間:0800~1700，

週休二日，薪資:30000~32000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

＜原料技術員＞，原物料進場後帶運機操作及

機械設備修護。上班時間:0800~1700，週休二

日，薪資:30000~35000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

＜品管技術員＞，1.原物料、產品品檢及分析

，2.6S作業。上班時間:輪班3班制每班8小時，

休假:符合勞動基準法，薪資:30000~33000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

＜生產助理技術員＞，1.水泥生產、設備操作

及保養，現場生產巡檢，6S作業。上班時間:早

班0700-1500、中班1500-2300、晚班2300-0700

輪三班，休假符合勞動基準法，薪

資:30000~32000元。

不拘 3

宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材

料股份有限

公司

86871981 張小姐

＜品保助理工程師＞，1.原物料、產品品檢及

分析，2.6S作業，3.假日依工作狀況輪值加

班。上班時間:0800~1700，週休二日，薪

資:31000~33000元。

不拘 1

03-

9596989

(電洽，

親洽，

電子郵

件，就

業通網

站線上

應徵)
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宜蘭縣

冬山鄉
馨山企業社 17940203

劉俊龍

先生

03-

9585495(電

洽，親洽，

就業通網站

線上應徵)

＜倉管人員＞，1.進出貨管理、入庫電腦紀

錄、入庫整理放置、原料清點。2.領料、撰寫

加工單、電腦領出紀錄、加工成品區入庫管

理。3.送貨前尺寸外觀抽驗、送貨整理清點、

鐵屑處理。4.須配合送貨。5.具推高機證照者

佳。工作時間：0800-1700，周休二日，薪資：

34000元。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立

寬仁養護之

家

09688711 彭小姐 (親洽)

＜機構看護工＞，照顧患者、翻身、拍背、餵

食。工作時間：(二班制，需輪班)日班0800至

2000；晚班2000至0800(每班含休息時間2小時

，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：輪休周休二日。

薪資：30302元以上。供膳宿情況：供膳宿(2餐

/天，每餐扣50元，住宿費月扣2000元)。

不拘 12

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 林小姐

03-

9871111(

電洽)

＜西餐廚師＞1.負責處理各種食材，以完成烹

飪的前置工作。2.協助廚師測量食材的容量與

重量。3.依照客人的點單，準備不同菜色所需

要的食材。4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份

量之工作。5.協助打包外帶的食物。6.具備廚

師證。上班時間：日班/晚班(需輪班)，休假符

合勞基法規定，薪資：32000元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 鄭先生

03-

9871111#

6113(電

洽)

＜餐廳服務人員＞，1.具餐廳工作或實習經驗

者佳。2.了解餐廳作業流程及備餐事宜。3.談

吐、服儀佳；能配合輪班。4.接聽電話、帶

位、協助處理客人所需的服務。5.外場及吧台

區域的整潔維持(包含器具、設備之維護)。上

班時間及休假依勞基法規定，月薪30,000元以

上。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜餐廳主任＞1.制訂餐廳服務方式與作業標準

流程等事宜。2.負責跑單、擺盤、送餐及聯繫

內外場之工作。3.協調外場點餐與內場廚師料

理的順序與速度。4.具有西式料理外場服務經

驗者尤佳。5.督導人員的服裝儀容、服務態度

，禮貌及衛生安全等觀念。6.負責外場接待、

餐點介紹、點餐等顧客服務工作。上班時間：

日班/晚班(需輪班)，休假符合勞基法規定，薪

資：35000-42000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111#

6113(電

洽)

＜餐廳服務兼職人員＞，1.具餐廳工作或實習

經驗者佳。2.了解餐廳作業流程及備餐事宜。

上班時間17:00～22:00，休假依勞基法規定，

時薪183元以上。

不拘 4

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜餐務員(洗滌員)＞，1.將顧客使用之餐具器

皿，以洗碗精洗滌，再以清水清洗。2.將餐具

擦乾或烘乾後歸位，做好餐具盤點及管理。3.

負責環境的打掃清潔例行工作。4.廚餘回收及

垃圾處理。5.主管交辦廚務作業事項。上班時

間及休假依勞基法規定，薪資：28000-32000

元。

不拘 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783

了了人

資

03-

9871111(

電洽)

＜芳療師＞1.提供各部位美容、美體、精油芳

療技術服務。2.提供課程及產品銷售服務。3.

提供美容保養、精油芳療、壓力抒解及養生保

健等知識傳達。4.維護店內客人良好關係。5.

推廣店內各項活動。6.關懷客人施術後的狀況

，並做好售後服務的責任。7.迎賓接待。上班

時間及休假符合勞基法規定，經常性薪資達4萬

元或以上。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜房務員＞1.客房清潔整理。2.顧客需求協助

辦理。3.具備飯店房務部工作或實習經驗者為

佳。4.按照公司標準，檢查退房，報告和補充

迷你吧物品。5.確保所有清潔設備，備品室，

工作車的乾淨整潔並保證衛生標準。6.無經驗

亦可，將安排專業訓練。上班時間：日班，休

假符合勞基法規定，薪資：28000-32000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜兼職房務員＞1.客房清潔整理。2.顧客需求

協助辦理。3.具備飯店房務部工作或實習經驗

者為佳。4.按照公司標準，檢查退房，報告和

補充迷你吧物品。5.確保所有清潔設備，備品

室，工作車的乾淨整潔並保證衛生標準。上班

時間：0900-1800，休假符合勞基法規定，時

薪：183以上。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

了了生活股

份有限公司
83060783 李小姐

03-

9871111(

電洽)

＜餐廳主任＞1.制訂餐廳服務方式與作業標準

流程等事宜。2.負責跑單、擺盤、送餐及聯繫

內外場之工作。3.協調外場點餐與內場廚師料

理的順序與速度。4.具有西式料理外場服務經

驗者尤佳。5.督導人員的服裝儀容、服務態度

，禮貌及衛生安全等觀念。6.負責外場接待、

餐點介紹、點餐等顧客服務工作。上班時間：

日班/晚班(需輪班)，休假符合勞基法規定，薪

資：35000-42000元。

不拘 2

宜蘭縣

礁溪鄉

敦謙國際智

能股份有限

公司

54890959 人資

04-

24529446

(電洽)

＜《礁溪麒麟酒店》房務員＞，1.客房及工作

區域清潔:確保客房內的所有物品都整齊有序且

清潔乾淨；工作區域及工具、儲存櫃的清潔整

理。2.遵照整房SOP並可獨立完成整房12間(或

以上)。3.協助回應客人需求及提供客房服務。

4.協助回報或處理客房設備問題。5.客房備品

庫存管理:毛巾、洗浴用品、衛生紙等。6.確實

完成主管指派的工作。工作時間：0900-1730，

休假依勞基法規定，月薪32000~36000元。

高中 6
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宜蘭縣

礁溪鄉

敦謙國際智

能股份有限

公司

54890959 人資

04-

24529446

(電洽)

＜《礁溪麒麟酒店》休閒部專員/主任＞，1.休

閒部人力安排規劃(主任)。2.大眾池、男女

湯、泳池區水質檢測及機房維護，現場環境清

潔維護。3.健身房、遊戲室設備檢查，若設施

缺損故障，進行報修與告示。4.顧客接待安

排、使用秩序維護與安全掌握。5.顧客抱怨及

危機處理。6.各項備品物料盤點控管。7.完成

主管交辦事項。8.具救生員、急救人員證照

佳。工作時間及休假依勞基法規定，月薪30000

元~40000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

敦謙國際智

能股份有限

公司

54890959 人資

04-

24529446

#2003(電

洽)

＜《礁溪麒麟酒店》泳池救生員＞，1.負責泳

池之泳客安全(含急救、通報等)。2.需具救生

員執照。3.泳池設備維護及環境清潔與每日例

行工作。4.主管交辦事項。工作時間及休假依

勞基法規定，月薪32000~36000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236(電洽

，親洽，

就業通網

站線上應

徵)

＜房務員＞，1.客房及工作區域清潔:確保客房

內的所有物品都整齊有序且清潔乾淨；工作區

域及工具、儲存櫃的清潔整理。2.遵照整房SOP

並可獨立完成整房12間(或以上)。3.協助回應

客人需求及提供客房服務。4.協助回報或處理

客房設備問題。5.客房備品庫存管理:毛巾、洗

浴用品、衛生紙等。6.確實完成主管指派的工

作。工作時間0900-1730，月薪32000元-36000

元，休假符合勞基法。

高中 6

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236(電洽

，親洽，

就業通網

站線上應

徵)

＜休閒部主任(之星館)＞，1.管理三館休閒

部。2.包含湯屋&溫泉煮及三館公共泡湯區。3.

管理泳衣商品販售。3.管理監督室外區工作區

域清潔打掃及維護。4.責任三館休閒區域內設

備故障通報。6.完成主管交辦事務,需具備基本

電腦技能。7有救生員證照者佳。工作時間及休

假符合勞基法，月薪35000元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236(電洽

，親洽，

就業通網

站線上應

徵)

＜晚餐廚助(之星館)＞，1.負責洗、剝、削、

切各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。3.依照客人的點

單，準備不同菜色所需要的食材。4.於出菜時

負責菜餚擺盤或調整份量之工作。工作時間

13:30-22:00，月薪29000元，休假符合勞基

法。

高中 3

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236(電洽

，親洽，

就業通網

站線上應

徵)

＜晚班兼職廚師助理(之星館)＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪的前置工

作。2.協助廚師測量食材的容量與重量。3.依

照客人的點單，準備不同菜色所需要的食材。

4.於出菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工作。

工作時間16:00-22:00，時薪200元，休假符合

勞基法。

高中 5
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宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236

＜之星館/晚班自助餐廳(中式)一級廚師＞，1.

依據餐單準備相關的食材。2.將食材清洗並做

簡單的處理備用。3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。工作時間13:30-

22:00，月薪36000元-40000元，休假符合勞基

法。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236

＜早班自助餐廳(中式)一級廚師(之星館)＞，

1.依據餐單準備相關的食材。2.將食材清洗並

做簡單的處理備用。3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。工作時間05:00-

13:30，月薪36000元-40000元，休假符合勞基

法。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#23

6(電洽，親

洽，就業通

網站線上應

徵)

＜休閒部兼職人員(之星館)＞，1.櫃檯服務。

2.湯屋清潔。3.泳衣商品販售。3.室外區工作

區域清潔打掃。4.負責工作區域整理維護。5.

責任區域內設備故障通報。6.完成主管交辦事

務。工作時間早班8:00-11:00；晚班16:00-

22:00，時薪183元，休假符合勞基法。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭之星

飯店股份有

限公司

90541484 人資

03-

9880850#

236(電洽

，親洽，

就業通網

站線上應

徵)

＜烘焙門市兼職人員(之星館))＞，1.介紹及銷

售門市商品。2.提供顧客之接待與需求服務。

3.負責商品包裝、陳列等工作。4.維持店櫃週

遭之整潔。5.有門市收銀POS操作經驗者佳,需

負責烘培&餐廳票券核銷及結帳收款。6.需熟悉

使用電腦上網。7.需學習使用鼎新COSMOSPOS系

統、餐廳inline後台作業及MOMO票券核銷。上

班時間08:00-16:30、13:00-21:30，供2餐，時

薪183元，休假符合勞基法。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭風呂

溫泉飯店股

份有限公司

89662024 林主任

(親洽，

電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜兼職房務員(風呂館)＞，1.客房打掃、補備

品、拆床套、收垃圾。2.無經驗可。上班時

間：09:00-16:00區間排班(視房況)，休假依勞

基法規定，時薪：183元。

不拘 3

宜蘭縣

礁溪鄉

葛瑪蘭溫泉

飯店股份有

限公司

28968537 朱小姐

(親洽，

電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜櫃檯客服人員＞，1.接待客人與櫃檯行政事

務處理。2.處理房間安排事宜，如：訂房、排

房、進房、退房等。3.處理帳務，如：收款、

核帳、查帳等。上班時間：07:15-15:45、

14:30-23:00，排休月休8天，薪資：31000元。

高職 3

宜蘭縣

羅東鎮

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設私

立聖母樂智

社區長照機

構

85186604
陳依婷

小姐

03-

9544106

分機

8754(電

洽，親

洽)

＜照顧服務員＞，失智症個案服務、生活照

顧、活動帶領。工作時間：0800-1700，休假符

合勞基法規定，薪資：29000-32000元。

不拘 3
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宜蘭縣

羅東鎮

好福音綜合

五金行
95055047 嚴秀娟

03--

9501229(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜門市人員＞，收銀、商品銷售、有收銀經驗

者佳。工作時間：(二班制，需輪班)日班1100-

2000；中班1300-2200，排休月休8天，薪資：

27470元。

不拘 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

03-

9514457#

114124(

電洽，親

洽)

＜生產儲備幹部＞，1.從事食品加工流水線生

產工作。2.機台機械維保作業。3.需有產線帶

班經驗1年以上上班時間:0800~1700，週休二日

，薪資:31000元(獎金及加班費另計)

大學 3

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

03-

9514457#

114124(

電洽，就

業通網站

線上應

徵)

＜職安管理人員-新城廠＞，1.依職業安全衛生

法規，執行安全衛生督導及稽核。2.ISO45001

管理系統規劃、維護與執行。3.職業災害調查

與統計分析暨其他影響員工健康事件。4.評估

及控制工作環境或作業危害之辨識。5.廠內安

全衛生訓練與消防演練等事宜。6.執行主管交

辦事項。上班時間:0800~1700，週休二日，薪

資:32000~35000元。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐

03-9514457

分機

114121(電

洽，親洽)

＜食品研發人員-新城廠＞，1.休閒食品與零嘴

新品開發、試車與改善。2.進行食品原料蒐集

與分析。3.需熟悉食品法規。上班時

間:0800~1700，週休二日，薪資:36000~38000

元。

大學 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

宜蘭食品工

業股份有限

公司

41695406 江小姐
(親洽，電子

郵件)

＜現場技術員-新城廠＞，1.從事食品加工流水

線生產工作。2.機台機械維保作業。工作時

間：早班0800-1630、中班1600-0030、晚班

0000-0830，需配合輪(加班)班，週休二日，薪

資：28000元。

高中 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

御尊軒有限

公司
56688972 蕭小姐

(就業通

網站線上

應徵)

＜理貨包裝人員＞，理貨包裝，需會電腦基本

操作。工作時間：0900-1800(需配合加班)。周

休二日。薪資：27470元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

萬尚鯖有限

公司
54788737 黃小姐

03-

9904900(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，醃漬、包裝、冷凍庫搬運原物料

(約25公斤)。工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：30506元至34472元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 19
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