
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196
林斐珊

小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務員＞，1.抵達及離開每個

個案須APP打卡紀錄送出。2.完成排定個

案之居家服務項目並落實回報服務狀況。

3.落實填寫每一服務個案之每次服務紀錄

表。4.個案若有異常狀況，需立即回報組

長。5.每月收回服務紀錄單並放置新月份

紀錄單。6.個案部分負擔之費用收取及收

據代送。上班時間：0800-1700，休假：

依勞基法規定，時薪：200元。

不拘 5

宜蘭縣

五結鄉

智楊實業有

限公司
27409022 李先生

(電子郵

件)

＜行政人員＞，1.資料及文件登(打)錄、

整理。2.辦理總務性業務、一般性採購案

件。3.行政事務之協助及其他臨時交辦事

項。4.勞健保業務辦理。5.宿舍管理。6.

物品採購及管理。7.其他交辦事項。工作

時間：0800-1700或0900-1800，周休二日

，薪資：32000-34000元。工作地點：國

立傳統藝術中心。

大學 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

社團法人宜

蘭縣長期照

護及社會福

祉推廣協會

87542214 莊小姐

03-

9581020(

函寄，電

洽，親洽

，電子郵

件)

＜照顧服務員-私立八寶社區長照機構＞

，服務對象生活照顧、規劃設計帶領團體

活動。工作時間：0730-1630；0830-1730

，供1餐，休假符合勞基法規定，薪資：

30000-33000元(全勤2000元另計)。

不拘 2

宜蘭縣

冬山鄉

龍德造船工

業股份有限

公司

40607762 謝小姐

03-

9901166分

機121(電

洽)

＜操作工-ㄧ廠＞，機械操作(木工、鐵

工、油漆、西工、鉗工、噴漆)、搬運約

20-30公斤(有機具輔助)。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

29470元至36543元。供膳宿情況：供宿不

供膳(住宿費月扣3500元)。

不拘 65

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　9　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

員山鄉

得協企業股

份有限公司
89991692 林小姐

03-

9230888分

機25(電洽

，親洽)

＜操作工-宜蘭廠＞，各類鋼品之車床、

切割、電銲等機台操作，搬運(約20公

斤)。工作時間：08點至17點(含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：29734元至33005元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 30

宜蘭縣

羅東鎮
阿義的店 91137743 李先生

03-

9542481(

電洽，親

洽)

＜內外場服務人員＞，協助點餐、送餐、

收銀、餐點製作、環境清潔。上班時間：

1000-1500或1500-2000，時薪190元起，

休假符合勞基法。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

鑫龍食品股

份有限公司
42022857 林小姐

03-

9908878(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，水產加工、分類、分切、冷

凍、包裝、需長期久站、搬運(約15-20公

斤)。工作時間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

週休二日。薪資：30506元至34472元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2900元)。

不拘 6

宜蘭縣

頭城鎮
新遠發989號

CT4-

001993
陳小姐

0935-

378457(電

洽)

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁船作業。工

作時間：配合漁船作業時間(依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/天

，膳宿不扣錢)。

不拘 3

宜蘭縣

頭城鎮
金進發66號

CT3-

006132

朱秀卿

小姐

0981-

037955(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配

合漁船作業時間(依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：休假依勞基法規定。薪資：

29370元以上。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐扣40元，住宿費月扣1900元)。

不拘 4

宜蘭縣

員山鄉
陽昇牧場 0AA01836 楊先生

03-

9231877(

電洽)

＜畜牧工＞，飼養及繁殖肉雞、環境整理

消毒、飼料調製、搬運約15-20公斤左

右。工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休月休8天。薪資：29470元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 8
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宜蘭縣

員山鄉
益康畜牧場 0AA08702 楊先生

0988-

099689(電

洽)

＜畜牧工＞，飼養及繁殖肉雞、環境整理

消毒、飼料調製、搬運約15-20公斤。工

作時間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：29470元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 5

宜蘭縣

礁溪鄉
誠業牧場 0AA14224 楊先生

03-

9231877(

電洽，親

洽)

＜畜牧工＞，飼養及繁殖肉雞、環境整理

消毒、飼料調製、搬運約15-20公斤左

右。工作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休月休8天。薪資：29470元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 8

宜蘭縣

南澳鄉
楊順龍

P12283***

*
柯先生

0918-

360050(電

洽)

＜養殖漁業工＞，飼養及繁殖魚、環境整

理清潔消毒、更換養殖水、飼料調製、搬

運約15-20公斤。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休月休8日。薪資：

29470元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 8

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196
林斐珊

小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務督導＞，1.居家服務個案

之派案與管理。2.定期提供案家家訪電訪

之服務。3.處理協調個案及家屬服務需

求。4.規劃與辦理居服員督導會議、教育

訓練或相關會議。5.居服人員排班。6.單

位業務執行交辦等事項。上班時間：

0830-1730，周休二日，月薪：32,000

元。

不拘 2

宜蘭縣

冬山鄉

財團法人中

華民國佛教

慈濟慈善事

業基金會宜

蘭縣私立慈

濟居家長照

機構

91271261 江小姐

0982-

364000(電

洽，電子

郵件)

＜居家照顧服務員＞，到宅提供長期照顧

服務對象身體照顧或日常生活照顧服務。

上班時間：0800-1700，周休二日，時

薪：210元。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮

爭鮮股份有

限公司
97286918 楊先生

(電子郵

件)

＜正職服務人員-迴轉壽司-羅東店＞1.喜

愛服務客群。2.親切有耐心。3.具主動性

，適時觀察顧客需求並提供服務。4.可穩

定排班者優先錄取。5.團隊績效達成享有

績效獎金。上班時間：1000~2200(每日彈

性排班8小時)，排休月休8-10天，薪資：

38000元。

不拘 5
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宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有

限公司
97286918 楊先生

(電子郵

件)

＜正職服務人員-定食8-宜蘭家樂福店＞

1.喜愛服務客群。2.親切有耐心。3.具主

動性，適時觀察顧客需求並提供服務。4.

可穩定排班者優先錄取。5.團隊績效達成

享有績效獎金。上班時間：1000~2200(每

日彈性排班8小時)，排休月休8-10天，薪

資：34500元。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有

限公司
97286918 張店長

03-

9314476(

電洽，親

洽，其他-

每日14:00

~ 16:00至

門市親洽)

＜外場人員-爭鮮宜蘭家樂福店＞，1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、點餐收

銀、桌邊服務、收盤清理、門市清潔。2.

外場服務、內場餐點製作、出餐管理、確

認出菜品質。3.外帶、外送平台顧客點餐

服務。上班時間：1000~2200(每日排班8

小時)，月排休9~10天，薪資：34300元。

高中 5

宜蘭縣

羅東鎮

爭鮮股份有

限公司
97286918 店長

03-

9558469(

電洽，親

洽，其他-

每日14:00

~ 16:00至

門市親洽)

＜兼職人員-迴轉壽司-羅東店＞1.負責帶

位、點餐收銀、收盤清理、維持門市清

潔。2.喜愛服務客群、親切有耐心。3.可

配合內外場調度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小時)，時

薪：183元，休假：依勞基法規定。

高中 5

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有

限公司
97286918 張店長

03-

9314476(

電洽，親

洽，其他-

每日14:00

~ 16:00至

門市親洽)

＜兼職人員-迴轉壽司-宜蘭家樂福店＞1.

負責帶位、點餐收銀、收盤清理、維持門

市清潔。2.喜愛服務客群、親切有耐心。

3.可配合內外場調度，門市輪調。上班時

間：1000~2200(每日彈性排班4-9小時)，

時薪：183元，休假依勞基法規定。

高中 5

宜蘭縣

宜蘭市

爭鮮股份有

限公司
97286918 店長

03-

9360587(

電洽，親

洽)

＜兼職人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.接

待、引導顧客入座、介紹菜單、點餐收

銀、桌邊服務、收桌清理。2.外場服務、

內場以分區分站的方式製做餐點、出餐管

理、確認餐點品質。3.外帶、外送平台顧

客點餐服務。4.顧客關係經營。5.維持門

市整潔。上班時間：1000~2200(每日彈性

排班8小時)，月輪休8天，時薪：183元。

高中 5

宜蘭縣

羅東鎮
千祥商行 87380674 徐小姐

03-

9543627(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜兼職門市人員＞1.接受顧客詢問或主動提

供諮商建議給顧客。2.陳列商品、清潔櫥

窗、維持營業場所的整潔與美觀。3.向顧客

說明貨品的性質、特徵、品質與價格。4.向

客戶示範操作方法，顯示商品的優點，以協

助顧客選擇。5.在成交後，包裝商品、收取

款項、交付商品、開發票或收據，完成交易

手續。6.在當天結束營業前，統計銷售情

形、盤點貨品存量及撰寫當日業務報表。上

班時間及休假符合勞基法，時薪：183元。

不拘 8
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宜蘭縣

羅東鎮
千祥商行 87380674 徐小姐

(就業通網

站線上應

徵)

＜門市人員＞1.接受顧客詢問或主動提供

諮商建議給顧客。2.陳列商品、清潔櫥

窗、維持營業場所的整潔與美觀。3.向顧

客說明貨品的性質、特徵、品質與價格。

4.向客戶示範操作方法，顯示商品的優點

，以協助顧客選擇。5.在成交後，包裝商

品、收取款項、交付商品、開發票或收據

，完成交易手續。6.在當天結束營業前，

統計銷售情形、盤點貨品存量及撰寫當日

業務報表。上班時間：0700-1500、1500-

2300、2300-0700。薪資：27470元，休

假：依勞基法規定辦理。

不拘 8

宜蘭縣

員山鄉

得協企業股

份有限公司
89991692 伍小姐 (親洽)

＜粗工＞焊接、尺寸丈量、鋼材切割。上

班時間：08:00~1730，休假：依勞基法相

關規定，日薪：1700元。

不拘 5

宜蘭縣

員山鄉

得協企業股

份有限公司
89991692 伍小姐 (親洽)

＜鋼構安裝人員＞廠房鋼骨安裝。上班時

間：07:45~17:45，周休二日，日薪：

1800~3200元。

不拘 5

宜蘭縣

員山鄉

得協企業股

份有限公司
89991692 伍小姐 (親洽)

＜鋼構繪圖人員＞建築規畫設計及鋼構施

工圖繪製相關文書處理。上班時間：

07:45~17:45，周休二日，日薪：

1800~3200元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

鼎翰科技股

份有限公司
28624652

人資鄭

小姐

(電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜維修技術員(宜蘭利澤)＞，1.生產線不

良品維修及記錄維護。2.與作業員或品檢

員溝通理解不良品狀況，俾作為產品維修

或異常分析之參考。3.定期匯整產品異常

狀況，協同相關單位檢討分析並追蹤處

理。4.具條碼印表機或其他電腦、事務機

台維修一年以上工作經驗為佳。5.電機電

子維護相關工作經驗一年以上。6.負責

任、吃苦耐勞及溝通協調能力。上班時

間：0800-1630。週休二日。月薪：30000

元~40000元。

專科 1

宜蘭縣

五結鄉

鼎翰科技股

份有限公司
28624652

人資鄭

小姐

(電子郵件

，就業通

網站線上

應徵)

＜廠務助理工程師＞，1.工廠電力、空

調、用水、消防、設施等維護。2.廠務設

備運轉、保養、維修、故障排除及異常緊

急處理、系統維護與巡檢。3.廠區、廠房

維護與修膳。4.工程承攬規劃、監工、驗

收與執行。5.各系統設備例行性紀錄及資

料建立。6.規劃及改善廠務系統、節能系

統。7.環安衛等工作推動與執行。8.廠務

工作經驗兩年以上。9.相關ESG推行、其

它主管交辦事項。上班時間：0800-

1700。週休二日。月薪：32000元~42000

元。

專科 1
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