
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
60267203

上暘長照有

限公司附設

宜蘭縣私立

上暘居家長

照機構

曾小姐 03-9770588

＜居家照顧服務員＞，依照居家服務碼提

供居家服務。工作時間：0800-1700，排

休月休8天，時薪：200-230元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
91668185

宜蘭縣私立

仁心居家長

照機構

劉先生 03-9361966

＜居家照顧服務員＞，長照居家服務(備

餐、陪伴、洗澡、就醫...等)。工作時

間：0800-1800，休假依勞基法規定，時

薪：200-230元(轉場費另計)。工作地

點：宜蘭市/冬山鄉/蘇澳鎮。

不拘 6

五結鄉 90192866
鈺閣實業有

限公司
高小姐 03-9500787

＜操作工＞，操作機台(釘槍、裁縫、裁

切機)，材料搬運15-30公斤(有機具輔助)

，環境清潔。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：31500元至

33705元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

冬山鄉 22676359

大中醫療器

材股份有限

公司

楊小姐
03-9594777

分機8510

＜操作工＞，射出機操作、品檢、原物料

搬運(約30公斤，超過40公斤有機具輔

助)、廠務整理。工作時間及薪資：日

班：08點至20點(薪資：31500元至32130

元)；夜班：20點至08點(薪資：37800元

至38556元)；(兩班制/需輪班，每班含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：輪休做4天休3天。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3200元)。

不拘 5

冬山鄉 42091559

財團法人天

主教靈醫修

女會附設宜

蘭縣私立瑪

利亞幼兒園

張小姐 03-9583183

＜教保員＞，1.對幼兒教育有興趣、熱

忱。2.設計教學活動、實施、紀錄。3.班

級經營與親師溝通。4.照顧幼兒健康與安

全。5.教導幼兒生活自理與常規。6.其他

主管交辦事項。上班時間：0800-1715(含

休息時間)，週休二日，月薪35,000元。

專科 2
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



冬山鄉 72698821

宜蘭縣私立

杏林老人長

期照顧中心

(養護型)

游主任 03-9588990

＜照顧服務員＞，病人照護、洗擦澡、換

尿布、協助復健按摩、餵食、環境清潔

等。工作時間：0800-1800(含休息時間)

，供1餐，周休二日，薪資：32000元。

不拘 1

冬山鄉 72698842

宜蘭縣私立

順安老人長

期照顧中心

（養護型）

游主任 03-9587985

＜照顧服務員＞，照顧老人及病人。工作

時間：0800-1730(休息時間：1200-1330)

，休假符合勞基法規定，薪資：32000元

以上。

不拘 3

宜蘭市 07524729

國營臺灣鐵

路股份有限

公司

人事室

張小姐
03-9372973

＜職務代理人＞，總務行政庶務、資材管

理維護及主管交辦事項。上班時間及休假

符合勞基法規定，薪資：33748元。僱用

期限：自9月中下旬起至115年12月23日

止。報名方式：請逕至網站下載：

https://reurl.cc/qanK9D報名表件。

高中 1

宜蘭市 I10006**** 呂O粲 呂先生 0916-285519

＜家庭幫傭＞，打掃家裡、煮飯、照顧幼

兒等。工作時間：08點至17點。(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。薪

資：34500元。休假方式：周休二日。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐60元，

住宿費月扣3000元)。

不拘 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8017

＜旅宿服務工作人員-房務員＞，整床與

補備品、客房與衛浴打掃、設備檢查回

報。工作時間：日班09點00分至17點30

分；中班11點30分至20點00分；夜班13點

00分至21點30分(三班制/需輪班，每班含

休息時間0.5小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休10日。薪資：

33000元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣0元，住宿費月扣1000元）。

不拘 3

羅東鎮 A22646**** 張O慈 張小姐 0972-960807

＜家庭幫傭＞，在家庭，從事房舍清理、

食物烹調、家庭成員起居照料或其他與家

事服務有關工作。上班時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：34500元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 1


