
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
85186597

天主教靈醫

會醫療財團

法人附設宜

蘭縣私立羅

東聖母居家

長照機構

簡小姐
03-9544106分

機5208

＜居家照顧服務員＞，協助支持長者日常生

活所需，如如廁漱洗、沐浴清潔、餐飲、生

命徵象量測等。工作時間：每日工作8小時

，休假依勞基法規定，時薪：200-230元。

不拘 6

五結鄉 10091042
來來來牛排

館

店長/副

店長
03-9507419

＜兼職內場人員＞，1.負責洗、剝、削、切

各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。3.依照客人的

點單，準備不同菜色所需要的食材。4.於出

菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工作。5.工

作區域、廚房及設備的清潔。上班時間：日

班10:00~14:00、晚班17:00~21:30(彈性排

班，需輪班)，休假依勞基法規定，時薪：

210-250元。★無餐飲經驗可，公司提供制

服。

不拘 5

五結鄉 10091042
來來來牛排

館

謝區經

理
03-9507419

＜外場服務人員＞，1.負責跑單、擺盤、送

餐及聯繫內外場之工作。2.負責客人帶位、

點餐等工作。3.於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.需接觸結帳、收銀之

工作。5.喜愛餐飲．具有服務熱忱。6.工作

區域及設備的清潔。7.遵守公司待客的服務

標準。上班時間：10:30~14:00、

17:00~22:00（中間空班３小時)，，休假依

勞基法規定，薪資：35000元起。★無餐飲

經驗可，公司提供制服

高職 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　115　年　9  月  10  日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 10091042
來來來牛排

館

謝區經

理
03-9507419

＜內場服務人員＞，1.負責洗、剝、削、切

各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。3.依照客人的

點單，準備不同菜色所需要的食材。4.於出

菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工作。5.協

助打包外帶的食物。6.工作區域、廚房及設

備的清潔。7.遵守公司待客的服務標準。上

班時間：10:30~14:00、17:00~22:00(中間

空班3小時)，休假依勞基法規定，薪資：

35000元起。★無餐飲經驗可，公司提供制

服

高中 5

五結鄉 10091042
來來來牛排

館
陳小姐 03-9507419

＜外場襄理＞，1.提供顧客滿意的體驗與餐

點品質。2.透過培訓同仁，提升團隊能力。

3.能溝通、協調、配合主管交辦事項，營運

妥善。上班時間：10:30~14:00、

17:00~22:00(中間空班3小時)，休假依勞基

法規定，薪資：43500~48000元。

不拘 1

五結鄉 10091042
來來來牛排

館

店長/副

店長
03-9507419

＜兼職外場人員＞，1.負責跑單、擺盤、送

餐及聯繫內外場之工作。2.負責客人帶位、

點餐等工作。3.於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.喜愛餐飲．具有服務

熱忱。5.工作區域及設備的清潔。6.遵守公

司待客的服務標準。上班時間：日班

10:30~14:00、晚班17:00~22:00會彈性排班

需輪班)，，休假依勞基法規定，時薪：

210~250元。★無餐飲經驗可，公司提供制

服

高職 5

五結鄉 12633418
虹將空力技

研有限公司
徐小姐 03-9903229

＜兼職噴漆技師＞，汽車零配件噴漆，能獨

立作業。工作時間：0800-1700，休假符合

勞基法規定，時薪：400元。

不拘 1

五結鄉 12633418
虹將空力技

研有限公司
徐小姐 03-9903229

＜製圖員＞，3D製圖(汽車外型改裝)，會畫

曲面圖即可，無經驗可。工作時間：0800-

1700，供1餐，周休二日，薪資：36000元以

上。

不拘 1

五結鄉 16197922

魚寶冷凍食

品股份有限

公司

黃小姐 03-9907988

＜操作工＞，撈魚、冷凍庫搬貨(10-20公斤

/箱)、包裝、工廠環境清潔。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8天。薪資：

34019元至38441元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 5



五結鄉 19580627 良展實業社
林美萍

小姐
03-9907575

＜操作工＞，各種大小五金及機械製造、鋼

材組立焊接。工作時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31500元至34965

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 5

五結鄉 28349635

台灣立杰飯

店用品股份

有限公司

李小姐 03-9901234

＜門市業務人員＞，1.介紹及銷售門市商

品。2.提供顧客之接待與需求服務。3.負責

商品包裝、陳列等工作。4.維持門市與工作

區域整潔5.負責賣場與客戶關係的建立與維

繫。6.制訂商品的價格策略。7.提供售後服

務，處理客戶端之問題，給予完善的處理。

8.察覺客戶交易之異常狀況，並負責客訴問

題之處理。9.主管交辦事項。上班時間：

0800-1700，週休二日，薪資：29500元。

高職 2

五結鄉 40967533 湯蒸火鍋
謝區經

理
03-9508657

＜兼職外場人員＞，1.負責跑單、擺盤、送

餐及聯繫內外場之工作。2.負責客人帶位、

點餐等工作。3.於客人用餐完畢後，負責收

拾碗盤與清理環境。4.喜愛餐飲．具有服務

熱忱。5.工作區域及設備的清潔。6.遵守公

司待客的服務標準。上班時間：日班

10:00~14:00、晚班17:00~21:30，需輪班，

休假依勞基法規定，時薪：210元起。

不拘 5

五結鄉 40967533 湯蒸火鍋
謝區經

理
03-9508657

＜兼職內場人員＞，1.負責洗、剝、削、切

各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。3.依照客人的

點單，準備不同菜色所需要的食材。4.於出

菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工作。5.工

作區域、廚房及設備的清潔。上班時間：日

班10:00~14:00、晚班17:00~21:30需輪班，

休假依勞基法規定，時薪：200~210元。

不拘 5



五結鄉 40967533 湯蒸火鍋
謝區經

理
03-9508657

＜內場服務人員＞，1.負責洗、剝、削、切

各種食材，以完成烹飪的前置工作。2.協助

廚師測量食材的容量與重量。3.依照客人的

點單，準備不同菜色所需要的食材。4.於出

菜時負責菜餚擺盤或調整份量之工作。5.協

助打包外帶的食物。6.工作區域、廚房及設

備的清潔。7.遵守公司待客的服務標準。上

班時間：10:30~14:00、17:00~22:00(中間

空班3小時)，休假依勞基法規定，薪資：

32000~37000元。

不拘 5

五結鄉 83242264
福將汽車股

份有限公司
蔡先生 03-9502799

＜服務接待專員＞1.負責接待客戶。2.熟悉

汽車零件知識，解答客戶有關汽車及零件的

技術性問題，提供專業的解決方案。3.使用

電腦及軟體系統處理銷售訂單、庫存管理等

相關作業，確保流程順暢。4.執行售後服務

與客訴問題處理。5.協助門市陳列管理。6.

定期參與內部培訓。7.支援團隊日常營運，

包括工作計畫分配及跨部門配合。工作時

間：0830-1730，排休月休8日，薪資：

30000元。

高職 2

五結鄉 84754072
雙鍵化工股

份有限公司

李佳怡

小姐
03-9906278分機164

＜操作工-宜蘭廠＞，1.負責生產線設備之

操作維護及保養，維持機台正常運作。2.依

據生產程序進行化學品投料、生產、下料出

貨等作業，需搬重物(20-30公斤，有輔助工

具)。3.產線系統/設備監測及異常回報，需

車間來回走動及久站。4.維持廠區環境、設

備之清潔工作。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：32394元至51830

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2900元)。

不拘 50

冬山鄉 78224553

財團法人宜

蘭縣私立佛

教幸夫社會

福利慈善事

業基金會

翁主任 03-9515532

＜生活輔導員＞，1.提供失依受虐兒少生活

教養與生命經驗的陪伴。2.維持整潔溫馨的

小家環境。3.建立安全健康的陪伴關係。4.

協助發展多元的優勢教育。5.培育滋養療癒

的生活場域。社工、心理、護理、幼保相關

科系或具保育/生輔員專業證照尤佳免費提

供食宿(工作需住宿)上班時間：日班、晚班

(需輪班)，休假：符合勞基法規定，月薪：

36,000元

專科 5



壯圍鄉 AA15227

發昌企業有

限公司福昌

豬場

張先生 03-9381131

＜畜牧工＞，豬糞清撿、翻推、清運(約35

公斤，超過40公斤有機具輔助)、清理豬舍

內外汙水池、污水溝、汙泥池清理，環境整

理。工作時間：07點30分至17點30分(含休

息時間2小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：排休月休8天。薪資：31500元。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐60元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 5

員山鄉 22940203
川寶建材股

份有限公司
朱小姐 03-9231259

＜操作工-宜蘭廠＞，搬運原料(約30公

斤)、砂石加工作業、工廠環境清潔。工作

時間：07點至16點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：31500元至36540元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 3

頭城鎮 13669912 清安企業社 楊先生 0988-767315

＜廢棄物及資源物回收處理工＞，拆解各項

回收民生用品。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31500元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2900元)。

不拘 5

頭城鎮 23159760
名牌食品股

份有限公司

白宇豪

先生
03-9773147分機766

＜操作工-頭城二廠＞，機台操作(飲料相關

製造)、原物料搬運(約20公斤，超過40公斤

有機具輔助)、工作區域需久站、有化學藥

劑氣味、需穿無塵衣、噪音環境(有提供耳

塞)、異物檢查(需使用眼力)、高溫環境、

重複性作業、長時間戶外工作、清潔、回收

物品處理。工作時間及薪資：(三班制需輪

班，每周輪一次)日班08點至16點(薪資：

32358元至44007元)；中班16點至24點(薪

資：38830元至52808元)；夜班24點至08點

(薪資：38830元至52808元)，(每班含休息

時間0.5小時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣100元，住宿費月扣2000元）。

不拘 35



礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8016-8017

＜茶寮服務員＞，1.負責客人帶位、點餐等

基本服務。2.負責泡茶、送茶及補茶水等工

作。3.負責餐檯基本菜品及整潔。4.於客人

用餐完畢後，打掃與清理，時而進行環境佈

置。5.與客人保持良好關係，提供專業的建

議和解決方案。6.協助其他團隊成員完成工

作任務。7.執行主管分配的任務。工作時間

11:00-19:30，休假依勞基法規定，月薪：

31000元-36000元。

不拘 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

陳小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳出納員＞1.帳務作業處理及

相關系統操作。2.帳務報表製作與文書行政

作業。3.零用金管理及餐券盤點作業。4.餐

廳訂位安排與訂位系統操作。5.支援領檯及

現場顧客服務作業。6.酒水庫存管理與盤

點。上班時間及休假符合勞基法規定，月薪

34,000~36,000元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳服務員＞1.負責客人帶位、

倒水、點餐等工作。2.於客人用餐期間，負

責收拾餐盤。3.打掃與清理，時而進行環境

布置。4.徵熱血熱情有活力，對餐飲服務有

高度熱忱。5.提供良好工作環境及餐飲專業

訓練。6.晉升制度完善，完整的職涯發展規

劃。上班時間及休假符合勞基法規定，月薪

31,000~36,000元(二頭班另有給空班津

貼)。

高中 3

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8015-8018

＜岩波庭餐廳服務員＞，1.負責客人帶位、

倒水、點餐等工作。2.餐完負責收拾碗盤與

清理環境。3.對工作有餐飲服務有高度熱

忱。4.提供良好工作環境及餐飲專業訓練。

5.晉升制度完善，完整的職涯發展規劃。上

班時間及休假符合勞基法規定，月薪

31,000~36,000元（津貼另計）。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8017

＜洗滌員＞，1.將使用之餐具器皿清潔作

業。2.餐具擦乾或烘乾後歸位，做好餐具盤

點及管理。3.負責環境的打掃清潔例行工

作。4.主管交辦廚務作業事項。上班時間及

休假符合勞基法規定，月薪31,000~35,000

元(津貼另計)。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8016-8017

＜SPA芳療師＞，1.櫃台迎賓接待。2.美

體、精油芳療專業服務。3.手足部保養及按

摩服務。4.精油芳療、壓力抒解及養生保健

等知識傳達。工作時間及休假符合勞基法規

定，月薪31000元~35000元（績效獎金另

計）。

高中 2



礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

人資 03-9885211#8016

＜休閒活動指導兼救生員＞1.負責戲水區域

之安全與各項活動的引導。2.各項活動的介

紹與引導。3.具備救生員執照(體育署核

發)。4.具休閒飯店相關經驗佳。5.中階儲

備人才培訓。上班時間：8小時/日班/晚班

(需輪班)，休假依勞基法規定，月薪31000

元-36000元(證照津貼5,000另計)。

高職 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8015-8018

＜酒吧服務人員(下午茶)＞，1.接待客人、

點餐、上菜等提供親切專業的服務。2.調製

各式咖啡、飲品確保品質穩定。3.負責清洗

酒杯、餐具、吧台設備以及周遭工作環境。

4.負責結帳與收銀，定期盤點飲料與食材。

上班時間及休假依勞基法規定，月薪31000

元-35000元。

高中 2

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8016-8017

＜餐飲領班＞，1.餐廳領檯作業並協助結帳

作業。2.帶領現場夥伴，確保餐期間營運順

暢。3.自助餐營運作業管理。4.協助處理顧

客問題與現場突發狀況。5.督導環境整潔與

食品安全衛生。6.配合主管交辦事項。工作

時間及休假符合勞基法規定，月薪35,000

元-40,000元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8017

＜客服專員＞，1.有耐心、有服務熱忱、有

良好溝通能力。2.接聽客服電話專線及幫助

顧客解決問題。3.提供飯店產品相關資訊及

協助轉接。4.熟悉全館分機與各單位工作職

掌。5.懂英語，有相關工作經驗及日語能力

者優先考慮。工作時間及休假依勞基法規定

，，薪資：31000元-36000元。

專科 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211

＜雲天自助餐廳-備餐專員＞1.回收餐盤之

整理與分類。2.餐盤、餐具、杯皿分類擦拭

與歸位。3.餐期間確保器皿數量充足。4.協

助餐廳帶位相關作業。上班時間及休假符合

勞基法規定，月薪31,000~33,000元。

高中 1

礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8015-8018

＜二級廚師(自助餐廳)＞，1.準備食材並烹

調菜餚。2.準備於營業時間內所需菜餚。3.

確保所負責類別的食品均符合衛生管理的規

定。4.維持與確保冷凍庫及其他地區的衛生

及清潔標準。5.具中餐丙級證書及廚師證

照。上班時間及休假依勞基法規定，月薪

31000元-35000元。

高中 3



礁溪鄉 40642753

五鳳旗實業

股份有限公

司

莊小姐 03-9885211#8017

＜服務中心接待人員＞，1.協助寄存行李、

物品之保管服務。2.協助客人運送行李及提

供客人需求物品。3.維持行李房、服務中心

櫃檯及大廳之整潔。4.提供相關旅遊資訊，

協助安排交通工具、接送交通等事宜。5.提

供旅客接駁服務。6.具備小客車駕照者佳。

7.其他主管交辦事項。工作時間及休假依勞

基法規定，薪資31000元-35000元。

高中 1

蘇澳鎮 40579674

立山機械工

廠股份有限

公司

游小姐 03-9901891

＜車床技術員＞，一般車床、CNC車床工

作。工作時間：0800-1700，周休二日，薪

資：35000-40000元。

不拘 3

蘇澳鎮 40579674

立山機械工

廠股份有限

公司

游小姐 03-9901891

＜電腦繪圖人員＞，礦業磨粉機製圖與設

計。工作時間：0800-1700，周休二日，薪

資：35000-40000元。

不拘 2

蘇澳鎮 40579674

立山機械工

廠股份有限

公司

游小姐 03-9901891

＜冷作技術員＞，機械組裝。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：35000-40000

元。

不拘 3


