
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷
人

數

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有限

公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜外場服務生＞，1.門市商品包裝作業。2.

點餐收銀作業。3.外送配送作業及門市整體

營運需求、維護。4.需搬重物及久站。工作

時間：0800-2000(含休息時間，每日8小時)

，排休月休8日，薪資：28590元起。

高中 5

宜蘭縣

不限
12795454

悟饕股份有限

公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜內場人員＞，1.食材烹飪製作、廚房設備

維護管理。2.店內環境衛生清潔維護、開店

打烊廚務作業流程。3.協助外場飯包包裝外

送作業。4.需搬重物、久站。工作時間：

0800-2000(含休息時間，每日工時8小時)，

排休月休8日，薪資：28590元起。

高中 5

宜蘭縣

不限
90529952

陽光田園股份

有限公司
江小姐 03-9220369#22

＜外場正職人員＞1.佈置及清理餐桌。2.為

顧客帶位或安排座位。3.將菜單遞交顧客，

答覆有關餐飲問題，必要時提供建議。4.上

菜並提供有關用餐的服務。5.送單點單收

銀。6.工作區域和設備的清潔以及保養。7.

進行擺盤的動作。上班時間：10:30-14:30，

16:30-21:00，休假：依勞基法規定，薪資：

32000~36000元。

高職 5

宜蘭縣

不限
90529952

陽光田園股份

有限公司
江小姐 03-9220369#22

＜外場計時人員＞1.協助正職人員處理工作

上的事務。2.工作場所環境清潔整理。3.佈

置及清理餐桌。4.為顧客帶位或安排座位。

5.將菜單遞交顧客，答覆有關餐飲問題，必

要時提供建議。6.上菜並提供有關用餐的服

務。7.送單點單收銀。8.進行擺盤的動作。

9.工作區域和設備的清潔以及保養。上班時

間：1030-1430、1630-2100，休假依勞基法

規定，時薪：190元。

不拘 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　114　年　10 月 3 日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



宜蘭縣

不限
90529952

陽光田園股份

有限公司
江小姐 03-9220369#22

＜廚房正職人員＞1.依據餐單準備相關的食

材。2.將食材清洗並做簡單的處理備用。3.

根據顧客的點單依照sop流程進行烹調。4.進

行擺盤的動作。5.工作區域和設備的清潔以

及保養。6.庫存盤點叫貨。7.完成店長交代

事項。上班時間：10:30-14:30，16:30-

21:00，休假：依勞基法規定，薪資：

32000~36000元。

高職 5

宜蘭縣

不限
90529952

陽光田園股份

有限公司
江小姐 03-9220369#22

＜廚房計時人員＞1.依據餐單準備相關的食

材。2.將食材清洗並做簡單的處理備用。3.

根據顧客的點單依照sop流程進行烹調。4.進

行擺盤的動作。5.工作區域和設備的清潔以

及保養。6.完成店長交代事項。上班時間：

1030-1430、1630-2100，休假依勞基法規定

，時薪：190元。

不拘 5

五結鄉 12795454
悟饕股份有限

公司
張小姐

03-9903366分

機117

＜食品作業員＞，負責食品加工生產作業工

作，需搬重物及久站。工作時間：0800-1700

，排休月休8日，薪資：28590元。

不拘 5

五結鄉 12795454
悟饕股份有限

公司
張小姐

03-

9903366#117

＜門市計時人員＞，門市現場營運之協作作

業與配合。工作時間：08:00-20:00(排班每

班8小時)，排休月休8天，時薪:190元。

高職 5

五結鄉 66268703
財團法人慈林

教育基金會
陳小姐 03-9650515

＜總務助理＞，1.庶務、工務、行政文書、

資訊軟硬體管理及維修。2.館舍園區定期清

潔維修保養安排。3.資產管理.各項採購及預

算編制報表製作。4.協助執行會務、餐飲及

住宿安排、及相關活動。5.主管交辦事項。

上班時間:0830~1730，週休二日(休週日與週

一)，薪資:29000~30000元。

大學 1



五結鄉 66268703
財團法人慈林

教育基金會
陳小姐 03-9650515

＜行政兼會計助理＞，1.會計交易的收支記

錄，並登錄至會計系統製作傳票。2.協助編

列預算書、決算書。3.處理有關各項費用支

付之發票、單據及帳務處理。4.日常行政庶

務工作、電話接聽、公文收發、出缺勤報

表。5.配合基金會年度計畫相關行政業務之

執行。6.熟悉相關的辦公室電腦技能

(Office)和文中會計系統。7.協助會務進

行。8主管交辦事項。上班時間：0830~1730

，週休二日(休週日與週一)，薪資：

29000~30000元。

專科 1

五結鄉 66268703
財團法人慈林

教育基金會
陳小姐

03-

9650515#218

＜行政助理＞，1.台灣社會運動相關史料收

集、整理與建檔維護。2.協助活動舉辦、推

廣、導覽解說、展覽策劃與活動設計、執

行。3.日常行政庶務工作、電話接聽、公文

收發。4.網站及社群平台經營與維護。5.主

管交辦事項。上班時間:0830~1730、週休二

日(休週日與週一)、薪資:28590~30000元。

大學 1

五結鄉 84754072
雙鍵化工股份

有限公司
李小姐

03-9906278分

機164

＜廢水處理操作員＞1.配合主管指示作業。

2.廢水處理水質檢測。3.廢水處理設備操

作、巡檢、維護及保養。4.洗滌塔設備巡

檢、維護及保養。5.其他主管交辦事項。上

班時間：16:00-01:00、00:30-09:30(1個月

輪班1次)，周休二日，薪資：31000元以上

(加班及輪班津貼另計)。

專科 1

五結鄉 84754072
雙鍵化工股份

有限公司
李小姐

03-

9906278#164

＜生產設備工程師＞，1.現場工程進度追蹤

及執行(管線維保及修改)。2.與機械設備商

討論新設備購置規劃、組裝評估、交機安

裝、運行效能確認，並導入產線。3.設備改

善專案執行-評估既有設備之改造/升級可行

性，以持續提升設備生產力。4.定期維護現

場生產管、閥件及設備。5.負責初步故障排

除、異常分析，建立後續報修/維修/保養等

設備維保進度表並跟催。6.其他主管交辦事

項。7.有堆高機實務經驗者尤佳。上班時

間：08:30-17:00，周休二日，薪資：面議

(每月經常薪資達4萬元或以上)。

大學 2



五結鄉 84754072
雙鍵化工股份

有限公司
李小姐

03-

9906278#164

＜生產技術員＞1.負責生產線設備之操作，

並維持機台正常運作。2.依據生產程序進行

生產、包裝出貨等作業。3.完成主管交辦有

關生產產品、程序事宜。4.維持廠區環境、

設備之清潔。5.DCS監控(DCS資訊/異常回

報、廣播系統操作、消防系統操作)。上班時

間:0800~2000、2000~0800(需輪班)，休假：

做四休二，薪資：30500元(加班及輪班津貼

另計)。

不拘 5

五結鄉 84754072
雙鍵化工股份

有限公司
李小姐

03-

9906278#164

＜製程工程師＞，1.實驗室生產測試。2.實

驗室設備及儀器操作。3.現場大型設備操作

及配合試車。4.配合主管交辦事項。上班時

間：08:00-20:00、20:00-08:00(需輪班)，

休假：做四休二，薪資：38000元以上(加班

及輪班津貼另計)。

大學 2

五結鄉 84754072
雙鍵化工股份

有限公司
李小姐

03-

9906278#164

＜品管員＞1.原物料入料檢驗，設備操作。

2.製程中間檢驗(IQC)，設備操作。3.成品檢

驗，設備操作。4.ISO文件整理。5.其他主管

交辦事項。上班時間：08:00-20:00、20:00-

08:00(需輪班)，休假:做四休二，薪資：

31000元以上(加班及輪班津貼另計)。

高中 2

冬山鄉 80642364
大川泵浦企業

股份有限公司
王小姐 03-9591298

＜操作工＞，操作機台(電焊、氬焊、車床、

銑床)、組立泵浦，搬運貨物約30公斤(超過

40公斤，有機具輔助)，工作環境悶熱，需長

時間站立。工作時間：08點30分至17點30分

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：30590元至37320

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣3200元)。

不拘 6

冬山鄉 94107949
鑫京科技工程

股份有限公司
姜小姐 03-9605565

＜機電助理＞，協助工地主任計價、拍照、

施工通報、月報、半月報等。工作時間：

0800-1730，周休二日，薪資：28590-32000

元。

不拘 1

宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜營運服務專員(雜貨處)＞，1.商品上架陳

列。2.商品排面整理。3.賣場環境管理及清

潔。4.倉庫貨品入庫及整倉。5.顧客服務、

具有服務熱忱。6.需可輪班上班時段兩週

內。上班時間：0800-1800；1300-2300(需輪

班)，休假依勞基法規定，月薪：29,000元以

上。

不拘 1



宜蘭市 22662550
家福股份有限

公司
值班經理 0963-568811

＜兼職-營運服務專員(雜貨處)＞，1.商品上

架陳列。2.商品排面整理。3.賣場環境管理

及清潔。4.倉庫貨品入庫及整倉。5.顧客服

務、具有服務熱忱。6.需可輪班上班時段兩

週內。上班時間：0800-1800；1300-2300(需

輪班)，休假依勞基法規定，時薪：190元以

上。

不拘 1

宜蘭市 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9315905

＜兼職門市人員-摩斯新月店＞，收銀服務、

材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上，

每週至少5天(含1天例假日)】，休假依勞基

法規定，時薪：190-235元。

高職 3

宜蘭市 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9315905

＜兼職外送人員-摩斯新月店＞，1.外送/顧

客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.外送

DM發放。上班時間：06:00~23:00【每日需排

班工作4小時以上，每週至少5天(含1天例假

日)】，休假依勞基法規定，時薪：190-235

元(外送津貼另計)。

高職 2

宜蘭市 55880227
蘭亭食品開發

有限公司
陳小姐 03-9351930

＜產品包裝作業員＞，1.生鮮食材、肉品、

海鮮包裝。2.熟食、即食品包裝作業。3.食

材分類、包裝、裝箱、出貨。4.產品包裝檢

測、內容量、包裝一致(品管)。5.產品包裝

入庫作業。6.環境打掃作業(含設備機器清潔

維護)。7.依主管吩咐進行作業。工作時間：

0800：1200、1230：1630(中午休息半小時用

餐)，周休二日，月薪：30,000元。

國中 2

宜蘭市 55880227
蘭亭食品開發

有限公司
陳小姐 03-9351930

＜中央廚房-食品作業員＞1.生鮮食材、肉

品、海鮮加工。2.熟食、即食品加工作業。

3.操作機台(切割、串製肉品)。4.食材分

類、包裝、裝箱、出貨。5.肉品分切(前端作

業已處理好，不會有血水)。6.海鮮、魚類分

切包裝(需能接受殺魚、魚腥味)。7.產品包

裝檢測、內容量、包裝一致(品管)。8.除第2

項熟食、即食品加工需靠近鍋爐，餘作業環

境因食品衛生控管，全程均在室內冷氣房內

操作。9.環境打掃作業(含冰箱冷凍庫)。上

班時間：0800~1700(工時可調整)，周休二日

，月薪：30,000元起。

國中 5

宜蘭市 84630426
王品餐飲股份

有限公司

羅東就業

中心

03-

9542094#5181(

唐先生)

＜大廳見習襄理-宜蘭西堤＞1.現場顧客服

務。2.外場營運協助。上班時間：1030-1430

及1700-2200，月休8-9天，薪資：35800-

41000元。★依營運需求彈性排班，工作時間

面談。

高中 10



宜蘭市 84630426
王品餐飲股份

有限公司

羅東就業

中心

03-

9542094#5181(

唐先生)

＜廚藝助理-宜蘭西堤＞1.簡易餐點製作。2.

內場相關事務。上班時間：1000-1400及

1630-2130，月休8-9天，薪資：35800-41000

元。★依營運需求彈性排班，工作時間面

談。

高中 10

宜蘭市 84630426
王品餐飲股份

有限公司

羅東就業

中心

03-

9542094#5181(

唐先生)

＜廚藝計時人員-宜蘭西堤＞1.協助現場顧客

服務。2.外場營運協助。上班時間：1030-

2200(依營運需求彈性排班，工作時間面試詳

洽)，休假符合勞基法規定，時薪：200-210

元。

高中 10

宜蘭市 84630426
王品餐飲股份

有限公司

羅東就業

中心

03-

9542094#5181(

唐先生)

＜大廳計時人員-宜蘭西堤＞1.協助現場顧客

服務。2.外場營運協助。上班時間：1030-

2200(依營運需求彈性排班，工作時間面試詳

洽)，休假符合勞基法規定，時薪：200-210

元。

高中 10

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有限

公司
張店長 03-9314476

＜兼職人員-迴轉壽司-宜蘭家樂福店＞1.負

責帶位、點餐收銀、收盤清理、維持門市清

潔。2.喜愛服務客群、親切有耐心。3.可配

合內外場調度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-9小時)，時薪：

190元，休假依勞基法規定。

高中 6

宜蘭市 97286918
爭鮮股份有限

公司
店長 03-9360587

＜兼職人員-定食8-宜蘭家樂福店＞1.接待、

引導顧客入座、介紹菜單、點餐收銀、桌邊

服務、收桌清理。2.外場服務、內場以分區

分站的方式製做餐點、出餐管理、確認餐點

品質。3.外帶、外送平台顧客點餐服務。4.

顧客關係經營。5.維持門市整潔。上班時

間：1000~2200(每日彈性排班8小時)，月輪

休8天，時薪：190元。

高中 3

員山鄉 82341358

有限責任無過

生活社區合作

社

熊先生 03-9230589

＜行政人員＞，行政庶務、帳務處理及主管

交辦事項。上班時間：0900-1200，周休二日

，薪資：15000元。

大學 1

礁溪鄉 16917582
大耀塑膠有限

公司
林小姐 03-9873778

＜操作工＞，機台操作、包裝、出貨、搬運

約20-30公斤、廠區環境整理。上班時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：30590元

至31202元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣80元，住宿費月扣3000元)。

不拘 5

礁溪鄉 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9874535

＜兼職門市人員-摩斯礁溪店＞，收銀服務、

材料準備、漢堡製作等。上班時間：05:30-

14:30、10:00-18:00、14:00-23:30，休假依

勞基法規定，時薪：190-235元。

高職 3



羅東鎮 16984694
冠奕木業有限

公司

會計林小

姐
03-9505729

＜操作工＞，原料整理、整修、熱處理、佈

膠、冷熱壓、塗裝、品檢、成品組裝(搬重約

30公斤，有輔助工具)。工作時間：08點至17

點(含休息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：30590元至31202

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

羅東鎮 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9575116

＜兼職門市人員-摩斯羅東車站店＞收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上，

每週至少5天(含1天例假日)】，休假依勞基

法規定，時薪：190-235元。

高職 3

羅東鎮 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9575116

＜兼職外送人員-摩斯羅東車站店＞1.外送/

顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.外

送DM發放。上班時間：06:00~23:00【每日需

排班工作4小時以上，每週至少5天(含1天例

假日)】，休假依勞基法規定，時薪：190-

235元(外送津貼另計)。

高職 2

羅東鎮 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9573191

＜兼職門市人員-摩斯羅東店＞，收銀服務、

材料準備、漢堡製作等。上班時間：

06:00~23:00【每日需排班工作4小時以上，

每週至少5天(含1天例假日)】，休假依勞基

法規定，時薪：190-235元。

高職 3

羅東鎮 23928945
安心食品服務

股份有限公司
店長 03-9573191

＜兼職外送人員-摩斯羅東店＞，1.外送/顧

客服務。2.餐點包裝。3.店務清潔。4.外送

DM發放。上班時間：06:00~23:00【每日需排

班工作4小時以上，每週至少5天(含1天例假

日)】，休假依勞基法規定，時薪：190-235

元(外送津貼另計)。

高職 2

羅東鎮 66268422

財團法人天主

教靈醫修女會

附設私立瑪利

亞老人長期照

顧中心(養護

型)

郭修女 03-9512060

＜護理師＞，1.對長期照護機構照護服務有

興趣。2.願意督導照顧服務員從事直接照護

具行走能力的失智長者之日常生活起居。工

作時間：(三班制/需輪班)日班0800-1600；

中班1600-0000；晚班0000-0800，休假依勞

基法相關規定，薪資：38000元。

高職 5

羅東鎮 97286918
爭鮮股份有限

公司
楊先生

02-27602200分

機1054

＜正職服務人員-迴轉壽司-羅東店＞1.喜愛

服務客群。2.親切有耐心。3.具主動性，適

時觀察顧客需求並提供服務。4.可穩定排班

者優先錄取。5.團隊績效達成享有績效獎

金。上班時間：1000~2200(每日彈性排班8小

時)，排休月休8-10天，薪資：38000元。

不拘 3



羅東鎮 97286918
爭鮮股份有限

公司
店長 03-9558469

＜兼職人員-迴轉壽司-羅東店＞1.負責帶

位、點餐收銀、收盤清理、維持門市清潔。

2.喜愛服務客群、親切有耐心。3.可配合內

外場調度，門市輪調。上班時間：

1000~2200(每日彈性排班4-8小時)，時薪：

190元，休假：依勞基法規定。

高中 6

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜環安人員＞，1.環保相關許可申請作業。

2.環保相關申報作業。3.主管交辦事宜。4.

熟ESG永續發展尤佳。上班時間：日班。周休

二日。薪資：30000元以上。

專科 1

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜出貨倉儲人員＞，1.鋼筋出貨及管理。2.

主管交辦事宜。3.具堆高機證照尤佳。上班

時間：0800-1700。周休二日。薪資：30000

元-35000元。

不拘 2

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜軋鋼技術員＞，1.熱軋成型鋼筋生產線，

調整軋機穩定生產。2.維護軋機正常運轉，

成品外觀標準檢查，熱軋材料穩定進軋成

型。3.主管交辦事宜。輪早晚兩班。休假依

勞基法規定。薪資：40000元以上。

高中 3

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜機械維修工程師＞，1.文書作業。2.機械

設備管理及改善規劃。3.機械設備盤點作

業、維修與保養。4.CAD製圖與修改。5.主管

交辦事宜。上班時間(需輪兩班)。休假依勞

基法規定。薪資：35000元起(另享生產獎金

及全勤獎金)。

專科 2

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-99061177分

機217

＜煉鋼廠技術員＞，1.煉鋼生產作業。2.物

料整備及環境整理。3.主管交辦事宜。輪早

晚班。休假依勞基法規定。薪資：30000元

~40000元。

不拘 3

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜機械維修技術員＞，1.機械設備維修及保

養，熟電焊及氧乙炔切割技術。2.具乙級室

配或工業配線佳。3.具冷凍空調維修技術。

4.試用期後，依工作表現調整薪資。上班時

間(需輪三班)。休假依勞基法規定。薪資：

30000元起(另享生產獎金及全勤獎金)。

高職 3



蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜電機技術人員＞，1.電控操作。2.設備維

修保養。3.主管交辦事宜。4.具乙級室配或

工業配線佳。5.具冷凍空調維修技術。上班

時間：每日工作8小時(需輪早/晚班)。休

假：依勞基法規定。薪資：30000元起。

高中 2

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜電機工程師＞，1.各種機具、電機設備安

裝線路之舖設及連接。2.生產單位電機及自

動控制設備之故障排除。3.電機設備之設

計、裝設、操作、保養、修理等方面的規劃

與監督。4.機台電控規劃、問題分析、對策

及持續改善。5.主管交辦事宜。6.熟自動控

制，有維修機台經驗及熟繪圖相關軟體者尤

佳。6.試用期後，依工作表現調整薪資。上

班時間：每日工作8小時(需輪早/晚班)。休

假：依勞基法規定。薪資：35000元起(另享

生產獎金及全勤獎金)。

專科 2

蘇澳鎮 42010509
羅東鋼鐵廠股

份有限公司
高小姐

03-9906117分

機217

＜車輛維修人員＞，1.廠內重機具(怪手、堆

高機..等)維修及保養。2.文書資料歸檔。3.

主管交辦事項。4.具手牌車駕照。5.依工作

需要配合加班。上班時間：0800-1700。周休

二日。薪資：40000元起(另享生產獎金及全

勤獎金)。

不拘 2

蘇澳鎮 54954881 順旭有限公司
李文峯先

生
03-9909389

＜操作工＞，廚房膳食機台操作、維護清潔

與日常廚房菜品處理，需搬運約20公斤(40公

斤以上有輔助工具)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：33502元至37857

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 2

蘇澳鎮 72620697

私立信踴老人

長期照顧中心

（養護型）

陳秋燕小

姐
03-9960909

＜機構看護工＞，照顧老人(翻身、拍背、鼻

胃管餵食、洗澡、換尿布)等護理工作。工作

時間：(二班制，需輪班)日班0800至2000；

晚班2000至0800(每班含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：排休月休8天。

薪資：33832元以上。供膳宿情況：供膳宿(2

餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣2000元)。

不拘 5


