
地點 統一編號 公司名稱 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限
95170068

沅勤優活事

業有限公司

附設宜蘭縣

私立顧好居

家長照機構

呂小姐 03-9380885

＜居家照顧服務員＞，個案居家照

顧服務工作。工作時間：部分工時

，工時符合勞基法(服務時間為0700

至2000間)，周休二日，時薪：220-

450元。

不拘 5

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜大樓總幹事＞，1.召開會議並執

行業主決議事項。2.指揮監督所屬

員工推行社區業務。3.規劃財務(報

表)、安全、環境、設備等管理事

項。4.住戶、業主事務溝通協調。

5.裝潢施工相關管理及管制。6.具

公寓大廈事務管理人員證照。上班

時間：0900-1800，休假：符合勞基

法規定，薪資：35000-40000元。工

作地：頭城鎮、礁溪鄉、羅東鎮、

五結鄉社區大樓。

高職 3

宜蘭縣

不限
96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜環保員＞，公寓大廈清潔維護、

公設使用後環境之清潔維護。上班

時間：1400-2300(中間休1小時)，

休假依勞基法規定，薪資：28590-

32000元。工作地點：頭城鎮/羅東

鎮/五結鄉。

不拘 3

三星鄉 17429528

宜蘭縣私立

安親老人養

護院

李鴻頡先

生
03-9894085

＜機構看護工＞，照顧病人、抽

痰、拍背換尿布、鼻胃管餵食、推

輪椅、處理大小便、抱病人上下

床、幫病人洗澡。工作時間：08點

至20點(休息4小時)；16點至24點

(休息2小時)；24點至08點(休息2小

時)(三班制需輪班，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：33832元。供膳宿狀況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣2500元）。

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



五結鄉 13656655
伸颺金屬工

程

曹秀萍小

姐
03-9653898

＜操作工＞，切割、裁剪、成形、

成品組裝、物料搬運(約30公斤，有

機具輔助)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配

合加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：30590元至33955元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

五結鄉 22702976
裕晟汽材有

限公司
黃小姐 03-9507188

＜操作工＞，電焊、CO2、搬運鐵材

(約30公斤)、磨砂輪機。工作時

間：08點至17點30分(含休息時間

1.5小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：30590

元至37014元。供膳宿情況：供膳宿

(1/天，每餐扣60元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 3

五結鄉 30343171 宜禽屠宰場 邱小姐 03-9656098

＜屠宰工＞，禽類屠宰、燙毛、取

內臟、需久站及工作環境有血腥

味。工作班時間：21點30分至05點

30分(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：36708元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，

住宿費月扣2500元)。

不拘 3

冬山鄉 83157267
水行俠有限

公司

李耀宗先

生
0918-008813

＜櫃檯人員＞1.咖啡飲料及點心製

作、庫存盤點。2.每日收銀結帳與

報表整理。3.每日開店、閉店前後

的清潔與環境維護。4.其它主管交

辦事項。上班時間:0800~1700，排

休月休8天，薪資：29000元起。PS:

依能力及意願兼任遊客接待與園區

介紹者，薪資另有加給。

高職 1

宜蘭市 09734433
宜蘭縣私立

加楓幼兒園
藍小姐 03-9310949

＜廚工＞，烹煮幼兒餐點及廚房相

關作業。工作時間：0730-1630，供

1餐，周休二日，月薪：30,000-

34,000元。

不拘 1

宜蘭市 34586038
千慈科技股

份有限公司
陳小姐

03-9287999分

機338

＜機台操作員＞，1.機台操作。2.

需長久站立、高溫作業、可接受塑

膠味。工作時間：08:30-17:30，周

休二日，薪資：31000元-32000元。

★請先E-mail履歷至

betty.chen@bestring.com.tw。(不

接受其他方式應徵)

國中 5



宜蘭市 34586038
千慈科技股

份有限公司
陳小姐

03-9287999分

機338

＜煉膠員＞，1.機台操作。2.須搬

重物(約25公斤內)。工作時間：

08:30~17:30(中午休1小時)，周休

二日，薪資：29590~30500元(另有

環境津貼1000元)。

不拘 5

宜蘭市 77041161 金龍園藝 陳小姐 03-9311360

＜拔草工＞，1.園區拔草。2.環境

維護及路段垃圾清潔。3.需具機車

駕照，自備機車。工作時間：0800-

1700(午休息1小時)，周休二日，日

薪：1520-1800元。

不拘 5

宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜晚班兼職服務人員(長期)＞，1.

售票、進散場顧客服務。2.製作簡

易餐點、販賣餐點。3.具服務熱忱

，無經驗可。4.一週至少可排班4天

以上，寒暑假可上班者尤佳。工作

時間：1730-0200，休假依勞基法規

定，時薪：195元。本職務可以保障

工作時數、免費院線片觀賞。

高中 5

宜蘭市 80688092
環華豐股份

有限公司
曾小姐 e-mail

＜早班兼職服務人員(長期)＞，1.

售票、進散場顧客服務。2.製作簡

易餐點、販賣餐點。3.具服務熱忱

，無經驗可。4.一週至少可排班4天

以上，寒暑假可上班者尤佳。工作

時間：0930-1700，休假依勞基法規

定，時薪：195元。

高中 3

宜蘭市 89317311
蘭陽廣播公

司
邵小姐 03-9330085

＜美編行銷人員＞，1.網站後臺管

理。2.電台形象行銷。3.配合節目

部值班工作。上班時間：8-17點，

排休周休二日，月薪32000元。

不拘 1

頭城鎮 02419678 金馬塑膠廠 林先生 03-9885556

＜操作工＞，機台操作(射出機、切

割機)、混料(搬重約30公斤，超過

40公斤有機具輔助)、包裝。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：31093元至

37001元。供膳宿狀況：供宿不供膳

，住宿費月扣3000元。

不拘 5



頭城鎮 12435992
十項企業有

限公司
林先生 0932-089418

＜清潔人員＞，漁港內環境清潔。

工作時間：1400-2000，休假依勞基

法規定，薪資：28590元。工作地

點：大溪漁港。★應徵前請先電話

聯繫★

不拘 1

頭城鎮 12704270
金馬鞋業股

份有限公司
林先生 03-9885556

＜操作工＞，機台操作(射出機、切

割機)、混料(搬原料重約30公斤，

超過40公斤有機具輔助)、包裝。工

作時間：08點至17點(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

31093元-37001元。供膳宿情況：供

宿不供膳(住宿費月扣3000元)。

不拘 5

頭城鎮 87801400

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟老

人長期照顧

中心(養護

型)

林小姐
03-9771132分

機205

＜機構看護工＞，照顧老人(洗澡、

翻身、拍背、換尿布、餵食等工

作)。工作時間：(三班制，需輪

班)。日班08點至17點；中班15點至

24點；晚班24點09點(每班含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休周休二日。薪

資：33832元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣0元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 8

頭城鎮 96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜保全員＞1.安全巡視及異常回

報。2.門禁、人員及車輛管制。3.

緊急事件通報。4.完成主管交辦事

項並填寫工作日誌。5.有保全經驗

者佳。上班時間：0700-1900、

1900-0700，排休月休6-7天，薪

資：38000-41000元。

不拘 3

頭城鎮 96927416

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

吳小姐 03-9364993

＜櫃檯秘書＞，1.公寓大廈櫃檯行

政財務作業。2.大廳迎賓訪客接

待。3.住戶公設使用預約登記等。

上班時間：1300-2200，休假符合勞

基法規定，薪資：28590元以上。工

作地：頭城社區大樓

不拘 3



頭城鎮
G12032**

**
游煥長

吳雅蕙小

姐
0958-006749

＜養殖漁業工＞，水溫控制、飼料

餵養、水質檢測、設施維護及搬運

(約10-40公斤，超過40公斤有機具

輔助)、環境整理。工作時間：05點

至18點(含休息時間4小時(1000-

1400)，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：排休月休8日。薪

資：30590元。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，每餐40元，住宿費月扣

1880元)。

不拘 5

礁溪鄉 40625776

竹林農牧場

股份有限公

司

胡美玲小

姐
03-9882238

＜畜牧工-忠義場＞，清掃雞舍、餵

養、照顧雞隻及其他相關作業，需

搬重(約30公斤，有機具輔助)。工

作時間：07點30分至16點30分(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：排休月休8日。

薪資：30590元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 13

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-

9543131#5236

＜急診護理事務員＞1.協助臨床庶

務業務。2.協助物料供應及庫存管

理。3.協助單位行政業務、文件傳

送。4.其他交辦事項。每日工作時

數8小特，休假符合勞基法。薪資：

32200元。

高中 2

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-9543131分

機5236

＜門診護理師＞1.門診護理工作。

2.化療、小兒疫苗等注射工作。工

作時間(輪三班)。休假：符合勞基

法規定，薪資：41850元。

專科 2

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-9543131分

機5236

＜外科病房護理師＞外科病房護理

工作。工作時間(輪三班)。休假：

符合勞基法規定，薪資：

52100~58100元。

專科 6



羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-9543131分

機5236

＜內科病房護理師＞內科病房護理

工作。工作時間(輪三班)。休假：

符合勞基法規定，薪資：

52100~58100元。

專科 6

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-9543131分

機5236

＜急診護理佐理員＞1.一般事務工

作。2.一般技術性工作(例如：協助

病人身體清潔與舒適及翻身擺位、

排泄照護等)。每日工作時數8小時

，休假:符合勞基法，薪

資:35200~37300元。

高中 3

羅東鎮 42005610

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

李小姐
03-543131分

機5236

＜餐廳廚工＞1.廚務（清洗工作區

域、碗盤、倉庫整理）、收銀台清

潔維護處理。2.廚房清潔衛生安全

管理。3.配膳及包裝。4.販賣商

品。5.前檯帳務整理。6.非食材用

具補缺。7.主管交辦事項。上班時

間及休假符合依勞基法。薪資：

28590元。

高職 2

蘇澳鎮 28933101
維堤科技有

限公司
林小姐

03-9901188分

機15

＜中階技術操作工＞，機台操作(粉

碎機、生產機台、分修機)、堆貨、

搬運貨物(約25公斤)、包裝。工作

時間：08點至16點；16點至24點；

24點至08點(三班制需輪班，每班含

休息時間0.5小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二日。薪

資：40000元。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣0元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 3

蘇澳鎮 41910329
聯峰工礦股

份有限公司
郭小姐 03-9965158

＜操作工＞，操作磨粉機、保養機

台、需搬原物料約30公斤(有輔助工

具)、工作(粉塵)區域整理。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：31011元至

35973元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 3


