
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

三星鄉

財團法人耕

莘健康管理

專科學校附

設宜蘭縣私

立勁好園綜

合長照機構

91382626 宋小姐

03-

9892324

(函寄，

電洽)

＜照顧服務員＞1.量測生命徵象。2.規畫及帶領

各項復能活動、體適能運動。3.觀察及撰寫服務

紀錄。4.依指派做環境清潔、消毒。5.身體沐

浴。6.配合專業老師或志工，協助活動進行。7.

每年完成至少20小時長照教育積分。上班時間：

0800-1700，休假符合勞基法規定，薪資：32000

元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

上昱實業有

限公司
23806719 蔡小姐

03-

9903821

(電洽，

親洽)

＜中階技術操作工-利澤廠＞，機械操作(裁切

機、鑽孔機、半自動及電焊設備)、修整研磨、

機器識圖及組立、人工搬運(約15-30公斤，超過

40公斤有機具輔助)、廠商清潔等。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：40000元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 3

宜蘭縣

冬山鄉

上賀鋼業有

限公司
80254075

陳玉蘭

小姐

03-

9595888

(電洽，

親洽)

＜操作工＞，裁切、焊接、鑽孔、搬運(超過40

公斤，有機具輔助)。工作時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：28400元至31524元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 5

宜蘭縣

壯圍鄉

樂活健康協

會附設宜蘭

縣私立古亭

社區式長照

機構

91146264 簡小姐

03-

9303060

(函寄，

電洽，

親洽)

＜照顧服務員＞，日常照顧、陪伴、活動規劃及

主持、開車接送長者。工作時間：0800-1700，

供1餐，周休二日，薪資：32000元。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

社團法人宜

蘭縣失智症

照顧服務協

會

31729461 姚小姐

03-

9357887

(電洽，

就業通

網站線

上應徵)

＜照顧服務員-附設宜蘭縣私立松柏社區長照機

構＞，1.日常生活照顧服務。2.需具備照顧服務

員訓練證明書。工作時間：0800-1700，周休二

日，薪資：32000元。

不拘 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　11　月　20　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8017(

電洽，

電子郵

件，就

業通網

站線上

應徵)

＜餐飲儲備幹部＞，1.負責擺盤、送餐及聯繫內

外場之工作。2.負責客人帶位、點餐等工作。3.

於客人用餐完畢後，負責收拾碗盤與清理環境。

4.負責結帳、收銀之工作。工作時間及休假符合

勞基法規定，月薪32000元~38000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8015-

8018(電

洽，電

子郵件)

＜一級廚師/二爐（明月宴會廳）＞，1.準備食

材並烹調菜餚，擅長炒爐。2.掌控菜餚的擺盤與

出菜的順序。3.與同事或經營者共同討論菜色與

菜單。4.廚房內的衛生管理工作。5.具廚務工作

2年以上經驗，能獨立作業。6.具中餐丙級證書

及廚師證照。上班時間及休假符合勞基法規定，

月薪30000元-45000元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8016-

8017

＜餐飲領班＞，1.服務標準流程的執行,並配合

臨時調度。2.現場服務人員之教育訓練。3.協調

外場點餐與內場廚師料理的順序與速度。4.主動

詢問顧客需求與對服務之滿意度。5.具飯店餐廳

2年以上經驗尤佳。6.主管交辦事宜。工作時間

及休假符合勞基法規定，月薪32,000元-38,000

元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8016-

8017(電

洽，電

子郵件

，就業

通網站

線上應

徵)

＜餐飲主任＞1.營運事務管理。2.營運作業督導

及改善。3.人力資源管理。4.跨部門溝通協調。

5.獨立思考能力及應變力。7.顧客關係維護。8.

主管交辦事項。工作時間及休假符合勞基法規定

，月薪36000元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8015-

8018(電

洽，電

子郵件)

＜二級廚師＞，1.具廚務工作１年以上經驗，能

獨立作業。2.具飯店工作經驗、中餐丙級技術士

相關執照尤佳。3.確保所負責類別的食品均符合

衛生管理的規定。上班時間及休假符合勞基法規

定，月薪32000元。

高中 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8016-

8017

＜客服專員＞，1.有耐心、有服務熱忱、有良好

溝通能力。2.接聽客服電話專線及幫助顧客解決

問題。3.提供飯店產品相關資訊及協助轉接。4.

熟悉全館分機與各單位工作職掌。5.懂英語，有

相關工作經驗及日語能力者優先考慮。工作時間

及休假依勞基法規定，薪資28000元-34000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8017(

電洽，

電子郵

件)

＜服務中心接待人員＞，1.負責行李配送與館內

設施介紹相關業務。2.具有服務熱誠、敏捷勤

勞、個性開朗。3.會簡單英、日語應對為優先。

工作時間及休假依勞基法規定，薪資28000元-

34000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8015-

8018(電

洽，電

子郵件)

＜營養師/食品技師（飯店）＞，1.執行觀光旅

館內餐廳HACCP所有規範。2.執行食安相關規範

及查察工作、執行食安衛生教育訓練。3.現場協

助行政及支援作業。4.需食品技師或營養師國考

證照，另備3年內有效12小時HACCP課程登錄時

數、食品安全管制系統訓練60A/60B證明文件尤

佳。上班時間及休假符合勞基法規定，月薪

35000元-42000元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8017(

電洽，

電子郵

件)

＜禮賓接待員＞，1.具飯店客務、房務相關經驗

或旅館管理相關科系畢業者佳。2..辦理入住登

記及退房手續。3.英或日文能力佳優先。工作時

間：符合勞基法規定，月排休8天，薪資28000

元-34000元。

專科 2

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8016-

8017(電

洽，電

子郵件)

＜夜間櫃檯儲備主管＞，1.夜間櫃檯接待服務事

項。2.夜間櫃檯帳務及日報表結帳處理。3.協助

訂房相關作業。4.提供館內設施及館外旅遊諮詢

服務。5.提供旅客入宿期間所需之相關服務。6.

緊急狀況之通報與處理。7.協助夜間安全維護。

8.督導櫃檯人員製作客房夜帳與表單。9.維護各

項夜間營運作業確保服務品質。10.維護旅館安

全與處理緊急事件。11.督導夜間公清公共區域

清潔維護。工作時間及休假符合勞基法規定，月

薪35000元~42000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8017(

電洽)

＜餐飲部組長＞，1.餐務班表編排、洗滌人員調

度安排，督導餐廚具洗滌、保養流程等單位運

作。2.倉儲管理、破損預防控制、執行餐飲部營

運器皿盤點。3.完成主管交辦工作。工作時間及

休假符合勞基法規定，月薪32,000元-38,000

元。

高中 1

第 3 頁，共 5 頁 1120求才快訊



宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211

#8017(

電洽)

＜客服專員＞，1.有耐心、有服務熱忱、有良好

溝通能力。2.接聽客服電話專線及幫助顧客解決

問題。3.提供飯店產品相關資訊及協助轉接。4.

熟悉全館分機與各單位工作職掌。5.懂英語，有

相關工作經驗及日語能力者優先考慮。工作時間

及休假依勞基法規定，薪資28000元-34000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 人資

03-

9885211

#8016(

函寄，

電洽，

電子郵

件)

＜休閒活動指導兼救生員＞1.活潑外向、樂於與

客人互動。2.負責戲水區域之安全與各項活動的

引導。3.具備救生員執照(體育署核發)。4.各項

活動的介紹與引導。5.具休閒飯店相關經驗佳。

上班時間：8小時/日班/晚班(需輪班)，月排休

9-10天，月薪28000~30000元(救生員証照津貼

5000元另計)。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭餅食品

有限公司
80059903 李主任

03-

9549881

(電洽，

就業通

網站線

上應徵)

＜生產部作業員＞1.產品製造、生產。2.產品組

裝、檢驗、包裝出貨等作業。3.視情況支援其他

部門。上班時間：0800-1730，月輪休8-10天，

薪資：26400~28000元。

國中 2

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭餅食品

有限公司
80059903 劉小姐 (親洽)

＜司機＞1.理貨、出貨。2.協助主管交代事項。

3.車子的清潔。安全檢查。上班時間：

07:30~17:00，休假依勞基法規定，薪資：30000

元。

不拘 1

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣羅東

鎮公所
42005409 王組長 (親洽)

＜教保員＞1.辦理教保、行政及環境衛生等園務

相關工作事項。2.基於教學或教學行政所需之交

辦事項。3.其他主管交辦事項。4.需專科以上相

關科系。◆工作時間：符合勞基法規定，周休二

日，薪資：36525元至40810元(依專科、大學、

研究所學歷核薪)。◆報名相關表單請逕自羅東

鎮公所官方網站-（

http://www.lotong.gov.tw）下載。◆報名日

期：112年11月26日(星期日)9時-15時。◆報名

方式：採現場報名或委託報名。◆工作地點：羅

東鎮立幼兒園。

專科 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

台灣水泥股

份有限公司

蘇澳廠

41886209 林小姐

03-

9962511

(函寄，

電洽)

＜礦山作業人員＞1.負責露天礦場採石鑽孔相關

作業及其他主管交辦事項。2.具備大貨車職業駕

照者尤佳。3.須能配合06：40通車上山時間。上

班時間：0800-1700。月排休8日起，薪資：

30000元起(加班費另計)。

高職 3
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宜蘭縣

蘇澳鎮
金進富6號

CT4-

002256
嚴小姐

0928-

141073(

電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁船作業時間

(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：28300元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣2270元)。

不拘 5

宜蘭縣

蘇澳鎮
金進富8號

CT3-

005812
嚴小姐

0928-

141073(

電洽)

＜船員＞，抓魚。工作時間：配合漁船作業時間

(依工作需要配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：28300元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣2270元)。

不拘 8

宜蘭縣

蘇澳鎮
金進富8號

CT3-

005812
嚴小姐

0928-

141073(

電洽)

＜中階技術船員＞，抓魚。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞

基法規定。薪資：33000元以上。供膳宿情況：

供膳宿(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣2270

元)。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
金福漁68號

CT2-

005584
石小姐

0919-

940537(

電洽，

親洽)

＜中階技術船員＞，配合漁船作業。工作時間：

配合漁船作業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：33000元以上。

供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮
財滿鎰6號

CT3-

005094

陳發財

先生

0900-

347925(

電洽，

親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時間：配合漁船

作業時間(依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方式：休假依勞

基法規定。薪資：28300元以上。供膳宿情況：

供膳宿(3餐/天，膳宿不扣錢)。

不拘 10

宜蘭縣

蘇澳鎮

祥全企業股

份有限公司
40579392 陳先生

03-

9973216

(電洽)

＜電焊工＞，電焊相關工作及機器保養維修。工

作時間：0800-1700，周休二日，薪資：35000-

40000元。

不拘 1
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