
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

十項企業有

限公司
12435992 林先生

0932-

089418

＜清潔人員＞，住家環境打掃，需具

有清潔經驗。工作時間：每日8小時

，供中餐，周休二日，日薪：2000

元。

不拘 3

宜蘭

縣不

限

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐
0932-

266046

＜居家照顧服務員＞，提供居家服務

，需具有照顧服務員證照。上班時

間：日/晚班(每日工作8小時)，休假

依勞基法規定，時薪：200元。工作

地點：冬山鄉/蘇澳鎮。

不拘 8

宜蘭

縣五

結鄉

山洋實業社 41525711
蘇寶惠

小姐

03-

9655075

＜操作工＞，木粉製香、染香、包

裝、捆香、搬運(約30公斤)、工廠環

境清潔。上班時間：0800-1700(含休

息時間1小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

27250元至27795元。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費

月扣3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣五

結鄉

利澤建材工

業有限公司
22753860 陳小姐

03-

9905817

＜行政助理＞，一般行政庶務及其他

主管交辦業務。上班時間：0800-

1700，週休二日，薪資：25250元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐
03-

9595092

＜居家照顧服務督導＞，1.居家服務

個案之派案與管理。2.定期提供案家

家訪電訪之服務。3.處理協調個案及

家屬服務需求。4.規劃與辦理居服員

督導會議、教育訓練或相關會議。5.

居服人員排班。6.單位業務執行交辦

等事項。上班時間：0830-1730，周

休二日，薪資：32000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人中

華民國佛教

慈濟慈善事

業基金會宜

蘭縣私立慈

濟居家長照

機構

91271261
莊易芸

小姐

0982-

364000

＜居家照顧服務員＞，到宅提供長期

照顧服務對象身體照顧或日常生活照

顧服務。工作時間：0800-1700，周

休二日，時薪：200元至240元。

不拘 10

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　111　年　1　月　5　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣員

山鄉

台灣東罐股

份有限公司
42572493 李小姐

03-

9230187

＜操作工＞，機械操作(裁切機、磨

漿機、油壓裁斷機)、品檢、包裝、

搬運(約20公斤)、環境打掃。上班時

間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：27250元-

31338元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣70元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 3

宜蘭

縣頭

城鎮

常偉營造股

份有限公司
84225073

賴芳君

小姐

03-

9546378

▲承建工程：國立頭城高級家事商業

職業學校110興建工程-新建綜合家學

大樓▲＜基層技術工及勞力工＞，1.

工作內容：工地搬運物品(約30公

斤)、工地協助工作、工地廢棄物清

運等相關工作。2.工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時)，周休二日

，休息休假日依勞基法規定辦理。3.

日薪：1364元。4.供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2800元)。5.津貼：除工作薪資外

，加班費依勞基法規定另計。6.聘僱

時間：110年10月28日至112年12月31

日止為原則(需依實際工程進度調整

之)。7.工作地點：宜蘭縣頭城鎮新

興路111號(國立頭城高級家事商業職

業學校)(工務所地址：宜蘭縣頭城鎮

新興路111號校區內)，須配合派至同

一核准地點之工程分包商從事分包工

程工作。

不拘 7
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宜蘭

縣頭

城鎮

常偉營造股

份有限公司
84225073

賴芳君

小姐

03-

9546378

▲承建工程：國立頭城高級家事商業

職業學校110興建工程-新建綜合家學

大樓▲＜營建構造及有關工作人員＞

，1.工作內容：協助營建構造模板、

板金、泥水等相關工作，需搬重(約

30公斤，超過40公斤有機具輔助)。

2.工作時間：08點至17點(含休息時

間1小時)，周休二日，休息休假日依

勞基法規定辦理。3.日薪：1344元至

1673元。4.供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月扣2800

元)。5.津貼：除工作薪資外，加班

費依勞基法規定另計。6.聘僱時間：

110年10月28日至112年12月31日止為

原則(需依實際工程進度調整之)。7.

工作地點：宜蘭縣頭城鎮新興路111

號(國立頭城高級家事商業職業學

校)(工務所地址：宜蘭縣頭城鎮新興

路111號校區內)，須配合派至同一核

准地點之工程分包商從事分包工程工

作。

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股

份有限公司
23159760 蔣小姐

03-

9773147分

機762

＜製罐技術操作員＞，1.機台操作及

異常排除。2.機台檢查與保養。3.具

有射出成形或製瓶經驗優先。上班時

間：輪二班，休假：依勞基法規定，

薪資：25250元。請郵寄或親送履歷

至宜蘭縣頭城鎮吉祥路236巷1號管理

課收，或mail:至

tina@yeswater.com.tw

高中 10

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股

份有限公司
23159760 蔣小姐

03-

9773147分

機762

＜儲備幹部＞，學習工廠運作實務工

作(製造、製罐、品研、電控)，完成

後調任生產部門或適合工作崗位。上

班時間：輪三班，符合勞基法規定，

薪資：27000元-33000元。請郵寄或

親送履歷至宜蘭縣頭城鎮吉祥路236

巷1號管理課收，或mail:至

tina@yeswater.com.tw

大學 8

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人台

北基督教女

青年會

04120386

陳先

生、龔

小姐

03-

9771746

＜園藝管理人員＞，園藝管理維護，

會使用割草機、鏈鋸，景觀維護、簡

易油漆等。工作時間8小時，休假:依

勞基法規定，日薪：1360元。一年一

聘，可農曆年前上班者佳，工作地

點：頭城鎮協天路288號

國中 2
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宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

9779122#1

33

＜房務員＞，1.負責客房清潔維護及

保養。2.客房設備、備品補充。3.客

房、公共區域整體環境維護。4.主管

交辦事項。5.其他：園藝工作、基本

電腦文書系統作業。工作時間：輪二

班，休假：符合勞基法規定，薪資

27500元-28000元。

國中 2

宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

9779122#1

33

＜餐飲服務人員＞，1.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理環境。2.

負責餐廳的打掃與清理，時而進行環

境布置。3.創意食材發想、有學習熱

忱、培養成為餐廳二廚。4.刻苦耐勞

，有活力，願意接受公司培訓，熱衷

學習，喜愛大自然。5.食材貯存管

理、食物製前準備、排盤與食品裝

飾、熟悉食物性質與營養知識，餐飲

相關科尤佳。工作時間：輪二班，休

假：符合勞基法規定，薪資28000元-

34000元。

高中 3

宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

9772222*1

33

＜行政助理＞，1.會計行政作業。2.

協助會議、活動籌備、準備統計報

表、書面報告、簡報等資料。3.負責

辦公室用品採購發放。4.維護辦公室

環境與設備之整潔(視各公司規定)。

5.協助行政人員處理主管所交辦的其

他事項。6.資料處理、影像掃描及目

錄建檔。工作時間：0800~1700，休

假：依勞基法規定，薪資：26000元

~27500元。

高職 3

宜蘭

縣頭

城鎮

蘭陽烏石港

大飯店有限

公司

56601119
管理部

人資

03-

9771111#2

0018

＜房務員＞，1.負責客房清潔及保養

維護工作。2.樓層及公共區域之清潔

維護。3.維護飯店及客房的房況4.責

任區域內設備故障通報。5.執行定期

保養工作。6.房務各項備品之整理、

請領與補充。上班時間符合勞基法規

定，月排休8-10天，月薪25250元-

28000元。意者請先e-mail履歷表：

hr@lanyangseaview-hotel.com

高職 4

宜蘭

縣頭

城鎮

蘭陽烏石港

大飯店有限

公司

56601119
管理部

人資

03-

9771111

＜餐飲服務員＞，1.客人接待、引

導、餐具擺設、餐點介紹、環境維護

等餐飲服務工作。2.協助主管營運管

理。3.具餐飲服務業相關經驗者佳。

上班時間：日/中班8小時，月排休8

天，月薪25250元-26000元。應徵方

式E-mail：hr@lanyangseaview-

hotel.com

高職 4
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宜蘭

縣頭

城鎮

蘭陽烏石港

大飯店有限

公司

56601119
管理部

人資

03-977-

1111#2001

8

＜櫃檯接待員＞，1.熟悉飯店客務安

排事宜(訂房、排房、進房、退房等)

，處理帳務並確認入帳作業，櫃檯人

力排班。2.分配訓練、督導和協助櫃

檯接待人員的工作。3.維護顧客關

係、能夠處理客訴及重大緊急事件。

4.儀表端莊、具備服務熱忱、抗壓性

及良好溝通協調能力。5.櫃檯員工教

育管理，環境衛生控管。6.熟德安飯

店系統佳。月休8-10天，月薪28000

元-32000元，上班時間符合勞基法規

定。

高中 4

宜蘭

縣羅

東鎮

天主教靈醫

會醫療財團

法人羅東聖

母醫院

42003535
長照部-

陳小姐

03-

9544106分

機5264

＜照顧服務員-天主教靈醫會醫療財

團法人附設私立聖母樂智社區長照機

構＞1.團體家屋住民生活照顧服務。

2.團體家屋住民活動帶領。3.相關行

政表格撰寫整理。4.其他業務代辦事

項。上班時間：0800-1630；1600-

2430；2400-0830，排休月休8天，薪

資：29000元。供膳宿：每餐扣60元

，住宿費用以此說明為主：月扣600

元至1200元(依房型而定)。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐
03-543131

分機5236

＜廚工＞1.廚務(清洗工作區域、碗

盤、倉庫整理。2.廚房清潔衛生安全

管理。3.配膳及包裝、收銀台清潔維

護。4.販賣商品5.前櫃帳務整理。6.

非食材用具補缺。7.主管交辦事項。

上班時間：0800-1300、1600-1930、

0600-1230、1600-1800需輪班，薪

資：25250元，休假：依勞基法相關

規定。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

醫療財團法

人羅許基金

會羅東博愛

醫院

42005610 林小姐

03-

9543131分

機5236

＜物理治療師＞1.依醫囑執行物理治

療業務。2撰寫物理治療各階段紀

錄。3.出席跨團隊病例及專題討論

會。4.執行相關儀器設備及治療環境

之保養維護。5.定期分析檢討物理治

療作業品質。6.執行繼續教育訓練，

含醫事人員培訓計畫。7.指導物理治

療實習生臨床實習。8.配合規劃執行

物理治療相關臨床研究案。9.配合執

行專案計畫。10.配合承辦公部門計

劃。工作時間：0800-1700、1300-

2100需輪班。休假：符合勞基法規定

，薪資：39600元。

專科 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品股

份有限公司
80164927 林特助

03-

9909966#2

35

＜儲備店長＞，1.於美食站，進行顧

客服務、內外場聯繫、點餐供餐等工

作。2.準備食材並烹調菜餚。3.掌控

餐點出餐的順序。4.進行廚房內的衛

生管理工作。上班時間：

1600~2200。休假依勞基法規定。薪

資：26000元起。應徵者請先電話預

約。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品股

份有限公司
80164927 林特助

03-

9909966#2

35

＜麵食操作人員＞1.製作麵團、桿

麵、煮麵、製作高湯、洗切蔬菜備

料。2.進貨數量控管、食材驗收準

備。3.食材保存耗損控管。4.維持廚

房清潔與衛生工作。5.食材成本管

理。薪資：26000元。上班時間：

0830~1730。休假依勞基法規定。應

徵者請先電話預約。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

台江化學工

業股份有限

公司

12457600 陳先生
03-

9901115

＜操作工＞，原料及成品搬運(約30

公斤)、半成品包裝、工廠環境清

潔。上班時間：0800-1700(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：27250

元至34063元。供膳宿狀況：供膳宿

(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份有

限公司
89440353 陳小姐 Email

＜生技研發人員＞1.新產品研究開發

與既有產品的改良。2.產品製程改善

與新技術之研究。3.進行食品原料蒐

集、保健素材應用等，並建立資料

庫。4.各國食品相關法規之資訊蒐集

與分析。5.產品導入量產製造流程設

計。6.主管交辦事項。7.具食品保健

相關研發經驗者佳。上班時間：日班

(每天8小時)。周休二日。薪資：

36000~5000元。意者請先Email履歷

(sharon.chen@textint.com.tw陳小

姐收)

大學 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份有

限公司
89440353 陳小姐 Email

＜化學研發人員＞，1.具三年以上實

驗室研發相關經驗者。2.有塗佈、印

刷相關經驗佳。3.有PU/TPU經驗佳。

4.有合成樹酯相關經驗佳。5.先在林

口受訓(地址︰桃園市龜山區頂湖九

街8號)。上班時間：日班(每天8小

時)。休假依勞基法規定。薪資：每

月經常薪資達4萬元以上。意者請先

Email履歷

(sharon.chen@textint.com.tw陳小

姐收)

大學 5

第 6 頁，共 9 頁 0105求才快訊



宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 張小姐 E-MAIL

＜食品作業員＞，1.負責生產報表填

寫、領料、製程、工作完成回報。2.

負責每日上班記錄當日應完成工作事

項、下班前回報。3.負責生產線機

器、設備之操作。4.協助食品檢驗、

負責包裝出貨。5.每日廠區環境維

護、機檯清潔保養。6.原料及包裝清

點、異常問題回報處理。7.其他主管

交辦事宜。8.有食品廠工作經驗者佳

，食品相關科系尤佳。9.需長時間站

立。可配合固定排休：每週三及每週

日。上班時間：0830-1730。薪資：

25250元。意者請投遞電子履歷

(c103@onemit.com.tw張小姐)

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 張小姐 E-MAIL

＜品保行政助理＞，1.品保單位行政

流程處理及文件管理。2.食品法規及

品質相關規範之執行。3.製造過程中

之製程巡檢、實施品管計畫。4.原物

料、半成品、成品、包裝、出廠之品

質檢驗以及判定。5.協助怨訴處理、

異常調查。6.協助規劃與維護品保制

度，流程之建立及需求表單建立。7.

協助主管交辦事項。8.食品相關科系

或食品相關經歷優先錄取。上班時

間：0830-1730。周休二日(每週三及

週日)。薪資：26000~28000元。應徵

請先投遞履歷(c103@onemit.com.tw

，張小姐收)

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 張小姐 E-MAIL

＜品保專員＞，1.食品法規及品質相

關規範之執行。2.製造過程中之製程

巡檢、實施品管計畫。3.原物料、半

成品、成品、包裝、出廠之品質檢驗

以及判定。4.協助怨訴處理、異常調

查。5.協助規劃與維護品保制度，流

程之建立及需求表單建立。6.助主管

交辦事項。7.使用工具HACCP(食品衛

生安全重點控制)，熟悉食品法規者

尤佳。上班時間：0830-1730。周休

二日。薪資：27000~35000元。應徵

請先投遞履歷(c103@onemit.com.tw

，張小姐收)

大學 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 林小姐

03-

9907779#2

03

＜輕食人員＞，1.負責介紹及銷售商

品。2.提供顧客之接待與需求服務。

3.負責商品進貨入庫、銷售管理及庫

存管理。4.負責跑單、擺盤、送餐及

聯繫內外場之工作。5.客人用餐完畢

後，負責清理。6.簡單餐食製作。上

班時間：0830-1730，周休二日(排

休)，薪資：25250元。

不拘 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 張小姐 E-Mail

＜門市人員＞，1.確保賣場內商品供

應充足。2.商品排面與陳列整齊。3.

賣場及博物館環境維護。4.導覽解說

品牌與產品。5.DIY及體驗活動帶

領。6.現場餐點製作。7.操作收銀

機。8.盤點庫存。9.工作區域環境維

護。10.其他主管交辦事宜。11.需長

時間站立及搬物品。上班時間：

0830-1730。排休月休8~10天。薪

資：25250-28000元。意者請投遞電

子履歷(c103@onemit.com.tw張小姐)

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

悅旺食品有

限公司
53707053 程孟暉

03-

9907779#2

03

＜導覽人員＞，1.確保賣場內商品供

應充足。2.商品排面與陳列整齊。3.

賣場及博物館環境維護。4.導覽解說

品牌與產品。5.DIY及體驗活動帶

領。6.現場餐點製作。7.操作收銀

機。8.盤點庫存。9.工作區域環境維

護10.其他主管交辦事宜。11.需長時

間站立及搬物品。上班時間：0830-

1730。休假依勞基規定。薪資：

25250元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

桓達科技股

份有限公司
80132123 吳小姐

02-2269-

6789轉155

＜品管檢驗人員＞，1.IQC進料檢

驗。2.成品及半成品製程檢驗。3.基

本設計圖面閱讀能力/量具使用(如:

游標卡尺、深度規、分厘卡)。4.可

配合加班尤佳。上班時間：日班(依

勞基法規定)。週休二日，薪資：

25500-26000元。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

桓達科技股

份有限公司
80132123 吳小姐 E-MAIL

＜硬體資深研發工程師＞，1.產品趨

勢調查與既有產品優化分析，提出開

發方向及規格。2.研發專案之管理與

進度管控。3.產品研發與應用設計之

工作，電路圖設計、分析和審查，

PCB設計和審查，零件規格選用和審

查。4.設計偵錯、功能測試及糸統整

合設計驗證，其測試結果分析及審

查。5.產品問題分析，提供解決方案

或是聯絡廠商解決並追蹤，協助

FAE。6.具工業感測器產業工作經驗

者佳。7.具團隊合作與專案管理經

驗。上班時間：0830-1730。周休二

日。薪資：40000元以上。

大學 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務組長＞，1.熟練客房清潔打

掃。2.客房簡易保養。3.協助指導新

人。上班時間：0900-1730。休假依

勞基法規定。薪資：31000~34000

元。

高職 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜房務員＞，1.客房清潔打掃。2.責

任樓層走道及備品室清潔維護。3.客

房細部清潔保養。上班時間：早班/

中班(需輪班)，休假符合勞基法規定

，薪資：27000-30000元。

國中 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜計時救生員＞，1.具備有體育署認

可的單位發的救生證照(效期中)。2.

熟知現場營運設施的使用方式和注意

事項。3.泳池相關區域的清潔與維護

工作。4.開單檢修並協助現場維護設

備(燈光等硬體設施)正常運作。5.完

整教育訓練，依積極認真表現通過工

作評比考核可調整薪資。上班時間：

日班/中班(需輪班)。休假符合勞基

法規定，時薪：175~200元。

高中 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9966600分

機1163

＜計時西廚助手＞，1.烹飪前置作業

(備餐)。2.SHOWKITCHEN服務客人。

3.環境清潔打掃。4.主管交辦事項。

工作時間：0500-1300，休假依勞基

法規定，時薪：168元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜工務工程師＞，1.水電維修、鍋爐

操作、冷氣維護操作、館內設備巡檢

，設備維修與保養。2.遇故障之狀況

排除，維持設備之正常運作。3.其他

主管交辦事項。4.具中大型飯店1年

以上相關經驗者優先。上班時間：

0900-1730；1430-2300(需輪班)，休

假符合勞基法規定，薪資：30000-

33000元。

高職 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯店

有限公司-

蘇澳分公司

42751030 林小姐

03-

9965000分

機1172

＜計時餐廳服務員＞，清潔現場、收

拾桌面、餐檯服務、接待客人、訂餐

事務、迎賓奉茶為主要工作項目。上

班時間：0600-1400、1700-2200(需

輪班)。休假符合勞基法規定。時

薪：168~180元。

不拘 5
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