
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

明鈺有限公

司
12615713 林經理 9601315-6

＜送貨司機＞，送貨及產品

推廣，上班時間：0900~1800

，月休8天(週日及週一)，薪

資27000元，具手排車駕照。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

虎牌正通實

業股份有限

公司

22736075 蔡小姐 03-9907716

＜導覽解說兼門市人員＞，

1.展場環境維護。2.導覽解

說及活動執行。3.館內商品

銷售、結帳、盤點。4.其他

交辦事項。5.假日兼職可。

上班時間：0830-1730，排休

月休8天，時薪158元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

虎牌正通實

業股份有限

公司

22736075 蔡小姐 03-9907716

＜廠務助理＞，倉庫收貨及

一般行政。上班時間：0800-

1700，排休月休8天，時薪

158元。

高職 2

宜蘭

縣五

結鄉

虎牌正通實

業股份有限

公司

22736075 蔡小姐 03-9907718

＜送貨司機＞，宜、北、桃

竹苗地區物流配送，需駕駛

3.5噸小貨車，具相關工作經

驗者佳(需具備手排汽車駕

照)。上班時間：0800-1730

，需配合加班，排休月休8

天。時薪158元。獎金另計

(外縣市單趟400元)。工作地

點一部分為新北市石碇區永

定里，較為偏遠。

不拘 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　1　月　6　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

財團法人宜

蘭縣私立慈

愛養護院

83806559 王小姐
03-9606000

分機121

＜機構看護工＞，照顧老人

(翻身、拍背、餵食、洗

澡)。工作時間：(兩班制，

需輪班，需配合加班，加班

費依勞基法規定)。日班08：

00至20：00；夜班20：00至

08：00(每班含休息時間3小

時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：輪休

週休二日。薪資：27500元以

上。供膳宿情況：供膳宿(2

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1000元)。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

萬達光電科

技股份有限

公司宜蘭分

公司

29117752 鄭小姐
03-9908282

分機502

＜繪圖專員＞，1.觸控面板

繪圖(CAD)。2.圖面設計。3.

操作ERP系統及BOM建立。4.

主管交辦事宜。上班時

間:0800~1700，週休二日，

薪資:27000-40000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

龍德設計工

場股份有限

公司

53838560 李小姐 履歷

＜板材包裝員＞，板材擦

拭、包裝，支援場內工作，

上班時間：0800~1700，週休

二日，薪資：23800~33000

元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產食

品有限公司
16709584 簡小姐 03-9907719

＜送貨司機＞，載送貨物及

需要備貨、理貨等，需具小

客車駕照即可，供1餐。上班

時間：0800-1700。周休二

日。月薪：23800元(依業務

另加獎金)。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

道教總廟三

清宮
77054518

游原順

先生
03-9616628

＜中/西餐烹飪廚師＞，餐食

烹調料理，具備丙級中餐烹

調證照者優先錄用，無經驗

可。上班時間：0800-1700或

0530-1400或1100-2000，供

餐，輪休周休二日(每週三公

休，另一天排休)，薪資：

23800元。

國中 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業社 14901121 林小姐
0979-

738738

＜體力工＞，營造現場粗

工。上班時間：0800-1700，

供午餐，月休八天，日薪：

1300-1800元。上班地點：台

化龍德廠。***應徵前請先電

話聯繫***

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業社 14901121 林小姐
0979-

738738

＜模板工＞，營造現場模板

施作。上班時間：0800-1700

，供午餐，月休八天，日

薪：2000-2500元。上班地

點：台化龍德廠。***應徵前

請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業社 14901121 林小姐
0979-

738738

＜鐵工＞，營造現場綁鐵施

作。上班時間：0800-1700，

供午餐，月休八天，日薪：

2000-2500元。上班地點：台

化龍德廠。***應徵前請先電

話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅宿

股份有限公

司

84169585 張先生 03-9588690

＜房務人員＞，房務清潔，

周邊環境整理維護。上班時

間:需輪早中班每班8小時，

休假符合勞基法規定，薪

資：23800元，且依工作能力

調整薪資。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

紫森林旅宿

股份有限公

司

84169585 張先生 03-9588690

＜兼職房務人員＞，房務清

潔，周邊環境整理維護。上

班時間:需輪早中班每班8小

時，休假符合勞基法規定，

時薪158元。

高職 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

衡鈺營造有

限公司
24861719 邱小姐 03-9617357

＜粗工＞，模板組立、鋼筋

綁紮，具大貨車駕照者佳。

工作時間：0800-1700，週休

二日，日薪：1500元至2000

元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

衡鈺營造有

限公司
24861719 邱小姐 03-9617357

＜工地監工＞，工地事務處

理、工程進度掌控、人員調

配、具大貨車、品保或勞安

証照者佳。上班時間：0800-

1700，週休二日，薪資：

35000至50000元。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

茂森興有限

公司
24630366 吳先生

0917-

892962

＜除草工＞，登山路徑除草

工作，具備手排汽車駕照者

佳。上班時間：0630-1530，

供一餐，周休二日，日薪：

1500元以上。上班地點：汐

止至淡水/汐止至烏來等兩條

路徑。※早上6:30由公司出

發，15:30回程(公司備有交

通車)。※面試錄取後須做體

檢，合格者方可上工。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

泰棧舒壓館 31733893 林老闆 03-9882885

＜按摩服務員＞，按摩服務

，上班時間：1200-2200；

1400-2400；1600-0200，月

排休8天，薪35000元以上。

(3.50)

不拘 6

宜蘭

縣羅

東鎮

公正冷飲店 82356788
石先生/

沈先生

0911-

268489 石

先生

＜門市人員＞，門市服務、

後台飲料製作、飲品外送。

工作時間：（三班制）1000-

1900、1130-2030、1300-

2200(含休息時間)，休假依

勞基法規定，薪資：23800

元。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私立

禾樂園老人

長期照顧中

心(養護型)

50574902 詹主任 03-9566651

＜機構看護工＞，照顧老人

及病人生活起居、翻身、拍

背、餵食、洗澡。工作時

間：(二班制，需輪班，需配

合加班，加班費依勞基法規

定)。日班08：00至20：00；

晚班20：00至08：00(每班含

休息時間2小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假

方式：輪休週休二日。薪

資：27500元以上。供膳宿情

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣1700元)。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

振宇五金股

份有限公司
29092696

人資 張

小姐

04-

24261580

＜門市人員＞，1.負責賣場

門市營運管理。2.負責賣場

與客戶關係的建立與維繫。

3.銷售服務、商品諮詢。4.

商品陳列管理、賣場清潔維

護與收銀操作等。上班時

間：早班0730~1600；晚班

1330~2200(需配合輪班)，排

休月休9-10天，薪資：

24800~26800元。

高中 2

宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運動

有限公司
54995721 林小姐 03-9556662

＜運動教練＞，1.提供會員

一對一專業健身諮詢服務。

2.教練課程規劃、設計並執

行，協助客戶完成訓練目

標。3.館內設施及課程內程

解說。4.體驗課程教學及顧

客追蹤。5.維護健身房場館

清潔及器材維護。6.傳達正

確運動觀念及技巧給現場會

員，維護會員的安全避免使

用器材受傷。7.完成公司績

效及主管交辦事項。上班時

間：早班1000~1900，中班

1400~2300二班制輪班，薪

資:23800元，休假符合勞基

法規定。

不拘 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

進財寶企業

有限公司
97010460

呂明璟

小姐

02-

22040629

＜清潔人員＞，國道5號蘇澳

服務區停車場及廁所環境清

潔。上班時間：早班0600-

1400、中班1400-2200(固定

班)，做3天休1天，月薪：

23800元。意者請先電話連絡

面試。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

榮展土木包

工業
14905914 李先生 03-9972960

＜粗工＞，協助工地施工，

環境清潔，有營建相關經驗

者佳。上班時間：0800-1730

，月休6天，日薪：

1300~1500，工作地點：溪南

地區。

不拘 2
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