
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

美川居家式

服務類長期

照顧服務機

構

82020497 黃小姐

03-9897076(電

洽，親洽，電

子郵件)

＜居家照顧服務員＞1.為長者

翻身、拍背、擦拭身體、更

衣、扶持上下床及散步等。2.

照顧長者飲食、口腔照顧、服

藥、如廁訓練等等。3.整理環

境、送洗衣物。4.配合居服機

構政策提供照顧服務。5.無經

驗可、願意學習者佳。6.需具

備照顧服務員結訓證書。7.一

年以上工作經驗。上班時間：

0900-1600，周休二日，時

薪：210-270元(相關津貼另

計)。

不拘 1

宜蘭縣

不限

財團法人伊

甸社會福利

基金會

05200169 游小姐

(親洽，電子郵

件，就業通網

站線上應徵)

＜居家照顧服務員-附設宜蘭

縣私立居家式長期照顧機構＞

，居家服務。工作時間：

0800-1700，周休二日，時

薪：220-250元。

不拘 5

宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000(電

洽，電子郵件

，就業通網站

線上應徵)

＜食品營業員＞1.商品上架、

補貨及陳列佈置。2.價格卡定

位。3.商品進退貨驗收。4.能

配合排班、輪休佳。5.須輪早

晚班。6.主管交辦事項。上班

時間：07:50~17:20；

14:00~23:00，休假符合勞基

法規定，薪資：27470-29500

元。

高職 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　113　年　1　月　9　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通



宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000(電

洽，電子郵件

，就業通網站

線上應徵)

＜百貨營業員＞，1.商品上

架、補貨及陳列佈置。2.價格

卡定位。3.商品進退貨驗收。

上班時間：07:50~17:20；

14:00~23:00(需輪班)，休假

符合勞基法規定，薪資：

27470-29500元。

高職 5

宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000(電

洽，電子郵件

，就業通網站

線上應徵)

＜生鮮營業員＞1.生鮮商品處

理、上架、補貨及陳列佈置。

2.商品進退貨驗收。3.每月商

品盤點。4.協助顧客選擇生鮮

商品。5主管交辦事項。6.能

配合排班、輪休佳。上班時

間：0730~1700，休假符合勞

基法，薪資：27470-29500

元。

國中 5

宜蘭縣

不限

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000(電

洽，電子郵件

，就業通網站

線上應徵)

＜收銀營業員＞1.收銀機操

作、結帳。2.處理顧客退換貨

事宜。3.收銀各式報表及表單

整理。4.能配合排班、輪休

佳。5.主管交辦事項。上班時

間：0750~1720、1400~2300，

休假：依勞基法規定，薪資：

27470-29500元。

高職 5

宜蘭縣

不限

華燊有限公

司附設宜蘭

縣私立東禾

居家長照機

構

87528846 吳小姐
03-9283261(電

洽，親洽)

＜照顧服務員＞，居家服務

(陪伴、家務協助、身體照

顧)。上班時間：0800-1700，

休假符合勞基法規定，時薪：

200元起。

不拘 1

宜蘭縣

不限

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

28070701 陳小姐

03-9606537(函

寄，電洽，電

子郵件，就業

通網站線上應

徵)

＜國道客運駕駛長＞，載送旅

客(台北←→宜蘭)上班時間：

8小時，月休8天，薪資：

36000元以上。

國中 10



宜蘭縣

五結鄉

虹將空力技

研有限公司
12633418 徐小姐

03-9903229(電

洽，親洽)

＜作業員＞，成品修邊、包裝

及主管交辦事項。工作時間：

0800-1700，供1餐，周休二日

，薪資：27470-30000元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

香格里拉冬

山河旅館有

限公司

12793202 林小姐

03-9605388分

機201(電洽，

電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜餐飲外場PT人員＞，餐飲點

菜、上菜等服務。上班時間：

0800-1700；1300-2200，休假

依勞基法規定，時薪：183

元。

高職 5

宜蘭縣

五結鄉

麥守基國際

科技有限公

司

24848322 邱小姐

03-9606521分

機666(電洽，

親洽)

＜操作工＞，焊錫、組裝、包

裝電子產品、搬運原物料(超

過25公斤有推車輔助)。工作

時間：0930至1730(含休息時

間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：29470元至32417

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣70元，住宿費月

扣2900元)。

不拘 12

宜蘭縣

冬山鄉
主恩鴨肉飯 91638985 林小姐

09-

12209277(電洽

，親洽)

＜計時人員＞，點餐、送餐、

環境清潔。上班時間：1400-

2300，供1餐，月休8天(店休

星期一、星期五)，時薪：183

元。

不拘 1



宜蘭縣

冬山鄉

岦盛鋼鐵股

份有限公司
90233254 蕭小姐

03-9906096(電

洽)

＜操作工＞，操作機台(切

割、折床、剪床、沖床)搬運

(約20-30公斤，有輔助工

具)、環境清潔。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。

薪資：29734-33005元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3200

元)。

不拘 10

宜蘭縣

冬山鄉

香格里拉觀

光果園有限

公司

28741455 林小姐

03-9605388分

機201(電洽，

電子郵件，就

業通網站線上

應徵)

＜櫃檯人員-兼職＞，協助辦

理進退房作業、客戶諮詢服

務、簡單帳務處理、客訴處

理。上班時間：1300-1900，

休假符合勞基法規定，時薪：

183元。

高職 2

宜蘭縣

冬山鄉

崧峰實業股

份有限公司
23093260 王小姐

03-9902539(電

洽)

＜操作工＞，水泥混凝土包

裝、機台水泥瀝青殘渣清潔、

需搬運物料約30公斤左右。工

作時間：0800-1700(含休息時

間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：31011-35973

元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣60元，住宿費月

扣3200元)。

不拘 8

宜蘭縣

宜蘭市

財團法人宜

蘭縣私立柏

拉圖復康之

家

85273889
邱奕彬

先生

03-9371870(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜生活服務員＞，1.從事照護

身心障礙者日常生活照生活自

理和生活自理等相關工作。2.

維護工作環境清潔。3.撰寫文

書資料。4.視情況輪調班表。

工作時間：(三班制，需輪班)

日班0800-1600；中班1600-

2400；晚班2400-0800，周休

二日，薪資：33000元。

高職 3



宜蘭縣

宜蘭市

財團法人宜

蘭縣私立柏

拉圖復康之

家

85273889
邱奕彬

先生

03-9371870(電

洽，電子郵件)

＜教保員＞，1.提供生活照

顧：居家生活、餐飲、環境整

潔衛生、居住安全。2.健康管

理服務：陪同就醫、用藥記

錄、衛教等。3.心理及行為輔

導：包括行為輔導以及自理生

活能力提升等服務。4.其他：

擬訂教學計畫、權益維護及倡

導、其他必要之服務。工作時

間：(三班制，需輪班)日班

0800-1600；中班1600-2400；

夜班2400-0800，排休周休二

日，薪資：37000元以上。★

高中職以上需相關科系，非相

關科系則須相關證照。

高職 2

宜蘭縣

員山鄉

宜蘭員山醫

療財團法人

附設員山護

理之家

85268886
陳玉如

小姐

03-9321888分

機6106(電洽，

親洽)

＜機構看護工＞，照顧病人生

活起居、餵藥、餵食、灌食、

翻身、拍背、洗澡、處理排泄

物、按摩、復健。工作時間：

(二班制，需輪班)日班0800至

1800；晚班2000至0600(每班

含休息時間2小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。薪

資：30302元。休假方式：排

休月休8天。供膳宿情況：供

膳宿【3餐/天(早餐扣20元、

午餐及晚餐各扣40元)，住宿

費月扣2400元】。

不拘 5

宜蘭縣

員山鄉

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000(電

洽，電子郵件

，就業通網站

線上應徵)

＜清潔人員＞1.賣場環境清

潔。2.男女廁整理。3.垃圾及

資源回收分類整理。4.能配合

排班、輪休佳。5.其他主管交

辦事項。上班時間：

0830~1300(時段可彈性調整)

，每周排休兩天，時薪：183

元。

不拘 1



宜蘭縣

員山鄉

喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000分

機130張先生

(電洽，就業通

網站線上應徵)

＜視覺陳列專員＞1.空間、櫥

窗、DP點陳列設計。2.活動看

板輸出、制式陳列物設計。3.

文宣視覺設計、空間策展規

劃、文案撰寫。4.熟蘋果電腦

操作佳。5.賣場、百貨相關經

驗佳。6.主管交辦事項處理。

工作時間：0830~1800，休

假：8天起，薪資：

30000~35000元。

大學 1

宜蘭縣

頭城鎮

馥蘭朵酒店

股份有限公

司宜蘭北觀

分公司

50886969
人資專

員

03-9772168(電

洽，電子郵件)

＜房務員＞，負責客房清潔、

整理房間、公共區域清潔。上

班時間0900-1730，休假符合

勞基法規定，薪資：28000元-

31000元。

不拘 5

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-

9102000*8806(

電洽，親洽)

＜餐廳服務員/PT-捷絲旅/晶

泉丰旅＞，1.餐廳外場服務。

2.餐具清潔保養。3.現場環境

整理。5.制服免費洗滌。上班

時間彈性:0700~2100(輪二班)

，休假：符合勞基法規定，時

薪：183元以上。

高中 4

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-9102000-

8806(電洽，親

洽)

＜櫃檯接待員-捷絲旅/晶泉丰

旅＞，1.處理房客入住.退房

相關事宜。2.旅遊諮詢服務。

3.需輪三班(早班.晚班.大夜

班)。4.具第二外語能力優先

錄取。上班時間：三班制，休

假：符合勞基法規定，薪資：

30000元~35000元

專科 3



宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒

店股份有限

公司

04268726 吳小姐

03-9102000-

8806(電洽，親

洽)

＜活動指導員-捷絲旅/晶泉丰

旅＞，1.負責飯店活動規劃及

辦理。2.個性活潑喜歡與人接

觸。3.具有活動規劃.主持等

相關經驗者佳。上班時間：日

班/晚班，需輪班，休假：符

合勞基法規定，薪資：30000

元~35000元。

專科 3

宜蘭縣

礁溪鄉

瑞德童話藝

宿有限公司
42623232 李小姐

03-9887777(電

洽，親洽)

＜房務員＞，負責旅館內房間

打掃，協助整理房間及補充消

耗性用品。上班時間：0900-

1800，供1餐，周休二日，薪

資：28000元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

瑞德童話藝

宿有限公司
42623232 李小姐

03-9887777(電

洽，親洽)

＜廚師助理＞，1.準備旅客早

餐及員工午餐。2.清洗碗盤。

3.協助主廚洗菜切菜。4.打掃

環境衛生。6.完成主管交辦事

項。工作時間：0600-1400，

供1餐，周休二日，薪資：

32000元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 嚴小姐

03-9100865(電

洽，親洽)

＜西餐服務員(專職出納)＞1.

負責外場結帳，訂位及電話接

聽。2.主管交辦事項。3.需具

出納經驗者且熟悉德安系統

者。工作時間：日/晚班，休

假符合勞基法規定，薪資：

32000元~37000元。

高中 2

宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902(

電洽，就業通

網站線上應徵)

＜飯店精品店銷售員＞，1.負

責飯店內精品店商品銷售。2.

有關商品之進退貨及盤點。3.

主管交辦事項。4.具銷售相關

經驗者佳。工作時間：日/晚

班，休假依勞基法規定，薪

資：29000元-36000元。

專科 2



宜蘭縣

礁溪鄉

鳳凰酒店股

份有限公司
28632230 嚴小姐

03-

9100988#2902(

電洽，就業通

網站線上應徵)

＜西餐服務員(領檯)＞，1.負

責外場服務工作、接待、結

帳。2.對餐飲服務有興趣,願

意接受培訓者。3.反應快及抗

壓性高佳。4.主管交辦事項。

工作時間：日/晚班，休假依

勞基法規定，薪資：30000元-

37000元。

高中 2

宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣私立

幸福老人長

期照顧中心

(養護型)

92945960 魏先生
03-9617611(電

洽，親洽)

＜機構看護工＞，照顧病人生

活起居、餵藥、餵食、灌食、

翻身、拍背、洗澡、處理排泄

物、按摩、復健。工作時間：

（三班制，需輪班）日班：08

點至16點；中班：16點至24

點；夜班：24點至08點(每班

含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假

方式：排休周休二日。薪資：

30302元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣80元，住

宿費月扣2600元)。

不拘 3

宜蘭縣

羅東鎮

強流有限公

司
28540289 游經理

(親洽，電子郵

件)

＜兼職人員(正官庄宜蘭旗艦

店)＞1客戶服務和銷售。2.店

務營運。3.門市緊急事項處

理。4.網路業績社群經營。上

班時間：1000-2000(休息2小

時)，周休二日，時薪：183-

200元。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

越穗香蛋糕

工作坊
39973184 賴小姐 (親洽)

＜門市人員＞，門市收銀、甜

點包裝。上班時間：1030-

2030(含休息時間)，休假符合

勞基法規定，薪資：34000-

36000元。

高職 3



宜蘭縣

羅東鎮

越穗香蛋糕

工作坊
39973184 賴小姐

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜小貨車司機＞負責及安全送

達外送蛋糕服務，一般套用出

貨搬運、安全蛋糕配送。上班

時間：0900~1800，薪資：

36000元，休假：依勞基法相

關規定。

不拘 2

宜蘭縣

羅東鎮

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

28070701
人事陳

小姐

03-9606537(函

寄，電洽，電

子郵件)

＜市區公車駕駛長＞，載送旅

客。上班時間：8-10小時，休

假：符合勞基法相關規定，薪

資：36000元以上。(含例行性

加班)

國中 10

宜蘭縣

羅東鎮

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

28070701
人事陳

小姐

03-9606537(電

洽)

＜輪胎技工＞檢視輪胎摩損狀

況進行必要的拆修換裝。上班

時間：每日上班8小時，休

假：依勞基法相關規定，薪

資：36000元。

高職 5



宜蘭縣

羅東鎮

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

28070701
人事陳

小姐
(函寄)

＜調度員＞，駕駛長管理、車

輛調度。上班時間：8-10小

時。月休八天，薪資：30000

元。

高職 3

宜蘭縣

羅東鎮

葛瑪蘭汽車

客運股份有

限公司

28070701
人事陳

小姐

03-9606537(電

洽)

＜大客車維修技工＞維修保養

車輛。上班時間：每日上班8

小時，休假：依勞基法相關規

定，薪資：36000元。

高職 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

好事達股份

有限公司
12632348 徐小姐

03-9952000(電

洽)

＜清潔人員＞1.賣場環境清

潔。2.男女廁整理。3.垃圾及

資源回收分類整理。4.其他主

管交辦事項。5.能配合排班、

輪休佳。上班時間：0830-

1300(時段可彈性調整)，排休

周休二日，時薪：183元。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

好事達股份

有限公司
12632348 店長

03-9952000(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜門市謍業員＞負責百貨、雜

貨、生鮮食品處理、陳列、收

銀等工作。上班時間：0750-

1720、1400-2230(周末到

23:00)，休假依勞基法規定，

薪資：27470-29500元。

高職 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

好事達股份

有限公司
12632348 店長

03-9952000(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜部分工時人員＞負責百貨、

雜貨、生鮮食品處理、陳列、

收銀等工作。上班時間：

0830-1330、1730-2230，休假

依勞基法規定，時薪：183

元。

高職 5



宜蘭縣

蘇澳鎮

錦元益冷凍

股份有限公

司

97357096 江小姐 (親洽)

＜中階技術操作工＞，冷凍庫

作業、搬運漁貨(大約20-25公

斤左右)。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：

42000元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣80元，住

宿費月扣2600元)。

不拘 3


