
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

天主教靈

醫會醫療

財團法人

附設宜蘭

縣私立羅

東聖母居

家長照機

構

85186597 許小姐

03-

9544106分

機6132

＜居家照顧服務員＞，居家服

務。上班時間：0800-1730，休

假符合勞基法規定，時薪：200

元。工作區域：羅東鎮/五結鄉/

三星鄉/冬山鄉/蘇澳鎮。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小

吃店
49806284 張先生

03-

9502018

＜餐廳服務生＞，於餐廳、飯

館、小吃店等餐飲場所中，進行

顧客服務、內外場聯繫、點餐供

餐等工作。上班時間：0930-

1400、1700-2130(供二餐)，休

假：固定休周一另加兩天排休，

薪資：28000元起。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

宜瑋工程

有限公司
12892815 李小姐

03-

9595899

＜水電技工/半技工＞，一般水

電工程作業，需具有經驗及汽車

駕照。上班時間：0800-1700（

含休息時間一小時），供一餐，

休假符合勞基法規定，日薪：

1500元-1800元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

俊信企業

有限公司
86204952 劉小姐

03-

9907685

＜金屬製品操作工＞，1.操作機

台、表面處理（噴漆）2.會操作

堆高機尤佳。3.有天車操作經驗

尤佳。4.會駕駛小貨車尤佳。5.

依照技能加給核薪。工作時間：

08:00~17:00。薪資：23800元。

休假方式：周休二日。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

登亞營造

股份有限

公司

84862446 吳先生
0932-

264991

＜品管人員＞測量、需會CAD，

基本文書能力，需具備行政院公

共工程委員會品管人員結業證

書。上班時間：0800-1700，休

假依勞基法規定，薪資面議。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人

弘道老人

福利基金

會附設宜

蘭縣私立

弘道居家

式服務類

長期照顧

服務機構

82198965 吳小姐
03-

9055003

＜居家照顧服務員＞，1.基礎型

照顧服務-如翻身拍背、更換尿

片。2.生活型照顧服務-如代購

物品、備餐、環境清潔。3.陪伴

型照顧服務-如陪伴就醫。工作

需具：照顧服務員職前訓練證書

或照顧服務員證照(可擇一)。上

班時間：0800-1700，週休二日

，時薪：158-200元。

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

新宏興66

號

CT3-

004423
藍先生

0912-

095257

＜船員＞，捕魚。薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。工

作時間：配合漁船作業時間(依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每

餐55元，住宿費月扣0元)。

不拘 6

宜蘭

縣頭

城鎮

福大明67

號

CT4-

002530
賴小姐

0912-

094830

＜船員＞，捕魚。薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。工

作時間：配合漁船作業時間(依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每

餐55元，住宿費月扣0元)。

不拘 10

宜蘭

縣頭

城鎮

聯聖668號
CT3-

006131
林小姐

0918-

550825

＜船員＞，捕魚。薪資：25700

元以上，休假依勞基法規定。工

作時間：配合漁船作業時間(依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每

餐55元，住宿費月扣0元)。

不拘 8

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903
陳佩菁

小姐

03-

9549881

＜門市人員＞，門市產品銷售介

紹、櫃檯收銀結帳。上班時間：

0800-1700、0900-1800，月休：

依勞基法相關規定，薪資：

24000~30000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉小姐
03-

9549881

＜早班客服人員＞，1.團體客戶

客服處理。2.客服處理(客訴，

答詢，訂單處理，貴賓接待)。

3.客戶檔案建立。上班時間：

0800-1800(含休息時間)，供一

餐，薪資：24000元，休假：8-

10天以上，需排休。

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李小姐
03-

9549881

＜作業員＞，產品製造、生產、

產品組裝、檢驗、包裝出貨等作

業，視情況支援其他部門。上班

時間、時薪：158元，休假依勞

基法相關規定。

不拘 4
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宜蘭

縣羅

東鎮

茶宴飲茶

美食館
30349344 駱經理

03-

9577757

＜廚房助手＞，1.準備食材、擺

盤與出菜的順序。2..進行廚房

內的衛生管理工作。3..其他主

管交付之工作事宜。上班時間：

1000~1900(含休息時間)，月

薪：23800元，休假：月休8天排

休。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

茶宴飲茶

美食館
30349344 駱經理

03-

9577757

＜假日外場服務人員＞，1.負責

跑單、擺盤、送餐及聯繫內外場

之工作。2.負責客人帶位、倒

水、店餐等工作。3.收拾碗盤、

維持門市環境清潔。上班時

間:1200~1630、1800~2100、時

薪:158元，休假依勞基法規定。

高職 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

力通國際

開發股份

有限公司

86966375

黃心瑀

小姐/張

雅涵小

姐

02-

26098808

分機

8228(黃小

姐)

＜中越雙語人員＞，文件翻譯與

外勞協調相關事宜。上班時間：

08點30分至17點30分(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：週休二

日。薪資：25000元-30000元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣3500

元)。上班地點：邦特生物科

技。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

金永富號
CT3-

004728
林小姐

0937-

497318

＜船員＞，捕魚、補網。薪資：

25700元以上，休假依勞基法規

定。工作時間：配合漁船作業時

間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。供膳宿情況：供膳宿(3餐/

天，每餐40元，住宿費月扣1800

元)。

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

益順興168

號

CT3-

002549
洪先生

0919-

933448

＜船員＞，配合漁船作業。薪

資：25700元以上，休假依勞基

法規定。工作時間：配合漁船作

業時間(依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐50元，住宿費月扣

1100元)。

不拘 3
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