
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

安心食品

服務股份

有限公司

23928945 吳小姐 Email履歷

＜正職餐飲服務員＞，收銀服

務、材料準備、環境與器皿清

潔、顧客服務等。上班時間：輪

三班制，輪休月休8-10天，薪

資：27500~28700元。

高職 5

宜蘭

縣不

限

潔新環保

服務企業

有限公司

53707434
陳 先生

/楊小姐

095574036

0

＜環境清潔員＞清潔飯店，上班

時間：0700~1530、1400~2230、

2300~0500，月排休8天，薪資：

24000~25000元。上班地點：礁

溪、員山。

不拘 8

宜蘭

縣不

限

衡鈺營造

有限公司
24861719 邱小姐

03-

9617357

＜工地監工＞，工地事務處理、

工程進度掌控、人員調配、具大

貨車、品保或勞安証照者佳。上

班時間：0800-1700，週休二日

，薪資：35000至50000元。(常

外出工作，請事先預約，無約勿

親洽)。

高職 2

宜蘭

縣不

限

衡鈺營造

有限公司
24861719 邱小姐

03-

9617357

＜粗工＞，模板組立、鋼筋綁紮

，具大貨車駕照者佳。工作時

間：0800-1700，週休二日，日

薪：1500元至2000元。(常外出

工作，請事先預約，無約勿親

洽)

不拘 2

宜蘭

縣不

限

優倢居家

有限公司
83113542 周小姐

03-

9330309

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣

私立兆齡居家長照機構＞居家照

顧老人或身心障礙者(包括身體

照顧、家庭及生活照顧、生活空

間清潔、陪同外出等)。上班時

間：0900-1700，休假符合勞基

法規定，時薪：210-230元。服

務區域：宜蘭市、壯圍鄉、員山

鄉。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

環宜有限

公司
84804474 黃小姐

03-

9602087

＜道路施工人員＞，道路標線標

誌施工，具普通大貨車駕照者

佳。上班時間：0800-1700。周

休二日。薪資：40000元-50000

元。

國中 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　1　月　11　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣羅

東鎮

耕浩湘壽

司店
49775509 薛小姐 Email履歷

＜外場服務員＞1.佈置及清理餐

桌。2.為顧客帶位或安排座位。

3.將菜單遞交顧客，答覆有關餐

飲問題，必要時提供建議。4.記

錄顧客所點菜餚，並通知廚房或

內場做餐送餐。5.上餐並提供有

關用餐的服務。上班時間：兩班

制(每班8小時)，輪休月休八天

，薪資：24000元。上班地點：

羅東鎮公園路或羅東火車站2

樓。

高職 5

宜蘭

縣羅

東鎮

耕浩湘壽

司店
49775509 薛小姐 Email履歷

＜熟食/冷食料理人員＞1.清洗

食材。2.將食材依照廚師要求進

行切片、切塊或切末等備料的工

作。3.進行擺盤的動作。4.工作

區域和設備的清潔以及保養。5.

業務推廣、問題之解決。上班時

間：兩班制(每班8小時)，輪休

月休八天，薪資：24000元。上

班地點：羅東鎮公園路或羅東火

車站2樓。

高職 5

宜蘭

縣羅

東鎮

雍慶不動

產仲介經

紀有限公

司

80414621 蔡小姐
03-

9518000

＜不動產營業員＞，不動產買賣

，無經驗可。上班時間：0830-

1800，月休依勞基法相關規定，

薪資：25000-30000元。

不拘 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事

項。2.翻身、處理排泄物、換床

單的整潔。3.推送病患散步、協

助上下床。4.肢體按摩及適當支

托。5.協助護送醫療檢查。6.注

意病患安全。7.協助服藥、觀察

點滴是否通暢。8.協助大小便、

痰液收集及紀錄飲食。9.護理人

員指導下，從事相關協助性護理

工作。上班時間：三班制須輪班

(每班8小時)，休假：符合勞基

法規定，薪資：25000元。工作

地點：榮總蘇澳分院。

國小 8

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜現場工作人員＞，1.開放式戶

外廠區泥水等粗工工作。2.依現

場主管分配工作生產。3.簡易保

養與簡易機械維修。需有1年以

上粗工工作經驗。需有汽機車駕

照。上班時間：08:00~17:00，

月輪休8天，月薪25,000至

38,000元。意者請親自洽詢

不拘 2
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宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜怪手/鏟裝手操作員＞，1.將

挖土機駛至工作地點，開動並操

縱控制器。2.聽從工地主任或指

揮人員的調度，進行土方挖掘。

3.機械維護及加注燃油並作例行

保養工作。4.勘查周遭環境，瞭

解工作計畫與目標，與相關工作

人員協調合作方式及工作程序。

上班時間：08:00~17:00，週休

二日，薪資26000~45000元，需

具備重機械操作-挖堀機或鏟裝

機證照。

不拘 2

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜農耕人員＞，1.配合溫室苗圃

等整地、播種、栽培、耕作及採

收。2.種苗、肥料、農藥及其他

資材之使用及維護。3.農藝及園

藝作物生產。4.割草機操作、修

枝剪操作園區垃圾清運作業。5.

顧客服務及解說。五年以上工作

經驗，需有普通小型車駕照。上

班時間：08:00~17:00，周休二

日，薪資：26,000元至32,000元

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

大欣檢測

有限公司
28075945 陳先生

03-

9600460

＜技術工程助理＞，土木工程材

料試驗。上班時間：0800-

1730(12:00-13:30午休)。周休

二日。薪資：24000-25000元。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

香格里拉

冬山河旅

館有限公

司

12793202 林小姐

03-

9605388#2

01

＜餐飲外場人員＞，餐飲點菜、

上菜等服務。上班時間：

0600~1500，1200-2100(需輪二

班)。月排休8天。薪資：24000

元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

香格里拉

冬山河旅

館有限公

司

12793202 林小姐

03-

9605388#2

01

＜工務人員＞，1.維護公共空間

及會議室等，以使客戶有舒適的

使用空間。2.採購及維護客房家

電用品等，以有效維持客戶之使

用需求。3.落實公務器材及公務

車之使用管理規則，以滿足同仁

使用之需要。4.採購並維護辦公

事物及庶物用品，以有效管理各

部門之採購需求。5.有水電維修

經驗或證照者佳。上班時間：

0800~1700，1300~2200(需輪兩

班)。月休8天。薪資：30000元

以上。

高職 2
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宜蘭

縣五

結鄉

鋁記企業

有限公司
89546320

張素卿

小姐

03-

9604255

＜操作工＞，搬運(約30公斤左

右成品，有輔助工具)、協助外

出安裝、裁切鋁片、鑽孔，工廠

場所環境整理。工作時間：08點

至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：26000

元至28860元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐80元，住宿

費月扣2600元)。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產

食品有限

公司

16709584 簡小姐
03-

9907719

＜兼職門市導覽人員＞，館內導

覽、商品銷售。上班時間：

0800-1700(排班制)。時薪：160

元。休假依勞基法規定。意者請

先電話預約面試。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

謝記畜產

食品有限

公司

16709584 簡小姐
03-

9907719

＜肉品加工作業員＞，肉品處理

作業。上班時間：0800-1700。

薪資：24000元。周休二日。意

者請先電話預約面試。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜鐵工學徒＞，營造現場綁鐵施

作。上班時間：0800-1700，供

午餐，月休八天，日薪：

1700~2000元。上班地點：台化

龍德廠。***應徵前請先電話聯

繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜鐵工＞，營造現場綁鐵施作。

上班時間：0800-1700，供午餐

，月休八天，日薪：2000-2500

元。上班地點：台化龍德廠。

***應徵前請先電話聯繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜模板工學徒＞，營造現場模板

施作。上班時間：0800-1700，

供午餐，月休八天，日薪：

1700-2000元。上班地點：台化

龍德廠。***應徵前請先電話聯

繫***

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

九久實業

社
14901121 林小姐

0979-

738738

＜模板工＞，營造現場模板施

作。上班時間：0800-1700，供

午餐，月休八天，日薪：2000-

2500元。上班地點：台化龍德

廠。***應徵前請先電話聯繫***

不拘 2
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宜蘭

縣冬

山鄉

偉建實業

股份有限

公司

40594252
李卉榛

小姐

03-

9903311

＜操作工＞，機器操作(冷卻、

電焊)、搬運(約30公斤，超過40

公斤有機具輔助)、工廠清潔。

工作時間：8點至17點(含休息時

間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26000元至28860元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 14

宜蘭

縣宜

蘭市

可喜有限

公司
84318868 蔡副理

0966-

697035

＜清潔人員＞，賣場及廁所清

潔。工作時間：1430~2330(中間

休1小時)，月排休8天，月薪

24000元。工作地點：家樂福。

(3.)

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

巨昇冷凍

食品企業
40967772

鄭湘穎

小姐

0911-

219512

＜會計＞，內外帳處理及處理銀

行往來業務。工作時間：0800-

1730(中午休息時間：1200-

1330)，排休月休8天，薪資：

24000元至28000元。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事

項。2.翻身、處理排泄物、換床

單的整潔。3.推送病患散步、協

助上下床。4.肢體按摩及適當支

托。5.協助護送醫療檢查。6.注

意病患安全。7.協助服藥、觀察

點滴是否通暢。8.協助大小便、

痰液收集及紀錄飲食。9.護理人

員指導下，從事相關協助性護理

工作。上班時間：三班制須輪班

(每班8小時)，休假：符合勞基

法規定，薪資：25000元。工作

地點：陽明大學附設醫院。

國小 8

宜蘭

縣宜

蘭市

首朋企業

股份有限

公司

16181935 黃小姐
0972-

924583

＜組裝作業員＞，1.將原物料加

工組裝成半成品並擦拭清潔。2.

將半成品組裝完成並搬運堆疊上

貨櫃。3.能搬重物。4.完成主管

交辦事項。上班時間:0800-1700

，週休二日，月薪

25,000~27,000元。

高中 3
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宜蘭

縣員

山鄉

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事

項。2.翻身、處理排泄物、換床

單的整潔。3.推送病患散步、協

助上下床。4.肢體按摩及適當支

托。5.協助護送醫療檢查。6.注

意病患安全。7.協助服藥、觀察

點滴是否通暢。8.協助大小便、

痰液收集及紀錄飲食。9.護理人

員指導下，從事相關協助性護理

工作。上班時間：三班制須輪班

(每班8小時)，休假：符合勞基

法規定，薪資：25000元。工作

地點：榮總員山分院。

國小 8

宜蘭

縣羅

東鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事

項。2.翻身、處理排泄物、換床

單的整潔。3.推送病患散步、協

助上下床。4.肢體按摩及適當支

托。5.協助護送醫療檢查。6.注

意病患安全。7.協助服藥、觀察

點滴是否通暢。8.協助大小便、

痰液收集及紀錄飲食。9.護理人

員指導下，從事相關協助性護理

工作。上班時間：三班制須輪班

(每班8小時)，休假：符合勞基

法規定，薪資：25000元。工作

地點：羅東聖母醫院。

國小 8
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