
地點 公司名稱 統一編號聯絡人聯絡電話 工作內容 學歷人數

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛

排館

1009104

2

邱主

任

03-

9502534

＜外場正職人員＞，1.

負責外場供應餐點服務

，桌邊服務。2.親切、

熱忱接待顧客，創造顧

客滿意。3.有經驗者佳

，公司制度完善，有能

力且積極者，提供培育

升遷。上班時間：1030-

1400；1700-2230，需輪

班，排休月休八天，薪

不

拘
3

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛

排館

1009104

2

李主

任

03-

9502534

＜洗碗人員＞，1.將顧

客使用之餐具器皿，以

洗碗精洗滌，再以清水

清洗。2.將餐具擦乾或

烘乾後歸位，做好餐具

盤點及管理。3.負責環

境的打掃清潔例行工

作。4.廚餘回收及垃圾

處理。5.主管交辦廚務

作業事項。上班時間：

1030-14:00；1700-2230

需輪班，排休月休八天

不

拘
2

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛

排館

1009104

2

邱主

任

03-

9502534

＜廚房儲備幹部＞，1.

具備廚房基礎切製.烹調

之餐廳工作經驗1年以

上。2.擅長溝通.合作。

3.工作態度勤奮.積極。

上班時間：早班

1000~1400、中班

1700~2200，月休8天排

休，薪資26000~30000

專

科
1

羅東就業中心

就業市場快報

發佈時間：民國　109　年　1　月　13　日
※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛

排館

1009104

2

邱主

任

03-

9502534

＜內/外計時場人員＞，

1.負責跑單、擺盤、送

餐等內/外場之工作。2.

負責客人帶位、倒水、

點餐等工作。3.於客人

用餐完畢後，負責收拾

碗盤與清理環境。上班

時間：1030-1430、

1700-2230，月休八天排

休，時薪158元。

不

拘
4

宜蘭

縣五

結鄉

來來來牛

排館

1009104

2

邱主

任

03-

9502534

＜廚房計時人員＞，1.

負責洗、剝、削、切各

種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.協助廚師

測量食材的容量與重

量。3.依照客人的點單

，準備不同菜色所需要

的食材。4.於出菜時負

責菜餚擺盤或調整份量

之工作。上班時間早班

1030~1400，中班

1700~2230，需輪班，月

不

拘
2

宜蘭

縣壯

圍鄉

社團法人

宜蘭縣社

區照顧促

進會附設

宜蘭縣私

立居家式

服務類長

期照顧服

8232189

4

高主

任

03-

9386833

＜居家照顧服務員＞，

居家服務，需具照顧服

務員結訓證書或證照。

上班時間：符合勞基法

規定，週休二日，時

薪：200元。

不

拘
2

宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

9716150

0

舊城

店餐

廳經

理

03-

9331708

＜時薪人員-肯德基宜蘭

舊城店＞，依標準程序

製作餐點、櫃台服務、

用餐環境清潔維護、外

送餐點。附加條件：工

作態度認真負責。應徵

外送員需具普通重型機

車駕照。早

班:08:00~17:00，中

班:17:00~23:00，晚

班:22:00~00:30，可於

各班別中任選4~6小時配

合彈性排班。時薪158

元。外送另有津貼：$8-

12/趟次。休假方式符合

高

職
5
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宜蘭

縣宜

蘭市

富利餐飲

股份有限

公司

9716150

0

宜蘭

神農

外送

店

03-

9355151

＜時薪人員-必勝客宜蘭

神農外送店＞，依標準

程序製作餐點、櫃台服

務、外送餐點。附加條

件:工作態度認真負責，

外送員需具普通重型機

車駕照。早

班:07:00~15:00，中

班:09:00~17:00，晚

班:15:00~23:00，可於

各班別中任選4~6小時配

合彈性排班。時薪158

元。休假方式符合勞基

高

職
5

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

2456282

5

周先

生

03-

9330022

分機

＜工讀生＞，1.中西餐/

餐飲服務人員。2.中西

廚/廚房助手。3.餐具洗

滌員。4.房務人員。5.

活動員。時薪163元，工

作時間：日班、中班、

晚班、假日班、輪班及

休假符合勞基法規定。

報名網址：

https://forms.gle/ZXd

zUZYfA4DgZV9F9(請上網

報名，可預留座位)。面

試請攜帶2吋照片1張。

※(除夕、初一、初二、

初三)連續四天為國定假

日，臨時工為雙倍薪。

餐飲部內外場除夕當天

不

拘
10

宜蘭

縣宜

蘭市

慶威保全

股份有限

公司

5310276

5

張襄

理

0939-

771516

＜總幹事＞，大樓管理

工作，具備公寓大廈事

務管理服務人員證照者

佳。上班時間：0900-

1800，輪休月休八天，

薪資：28000元-32000

元。上班地點：宜蘭

市。

不

拘
1
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宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

5378907

6
人資

03-

9281133

＜大夜櫃檯人員-宜蘭館

＞，1.處理房間安排事

宜，如：訂房、排房、

進房、退房等。2.處理

帳務，如：收款、核

帳、查帳等。3.負責轉

接電話。4.提供當地旅

遊諮詢，並協助安排旅

行計畫、交通工具租

用、接送等事宜。5.櫃

台接待客人，並提供相

關服務。專科學歷，觀

光事務、餐旅服務、其

他觀光服務等相關科系

畢業。語文條件：英文-

-聽、說、讀、寫，需略

懂。台語--精通。上班

時間：2400-0800，月薪

專

科
2

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

5378907

6
人事

03-

9281133

＜中班櫃檯＞，1.處理

房間安排事宜，如：訂

房、排房、進房、退房

等。2.處理帳務，如：

收款、核帳、查帳等。

3.負責轉接電話。4.提

供當地旅遊諮詢，並協

助安排旅行計畫、交通

工具租用、接送等事

宜。5.接待客人，並提

供相關服務。上班時

間：1600~2400，薪資

24000~27000元，休假方

專

科
2

宜蘭

縣宜

蘭市

聯豪百貨

商行

3034427

8

蕭先

生

03-

9575630

＜早班門市人員＞，商

品補貨、上架、清潔、

收銀等。上班時間：

08:00~17:00，薪資：

24000元，休假：依勞基

法規定。

高

職
5

宜蘭

縣宜

蘭市

聯豪百貨

商行

3034427

8

蕭先

生

03-

9575630

＜晚班門市人員＞，商

品補貨、上架、清潔、

收銀等。上班時間：

14:00~23:00，薪資：

24000元，休假：依勞基

法規定。

高

職
5

第 4 頁，共 6 頁 0113求才快訊



宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭員山

醫療財團

法人附設

員山護理

之家

8526888

6

陳小

姐

03-

9321888

分機6106

＜機構看護工＞，照顧

病人生活起居、翻身、

拍背、餵食及身體清潔

(含沐浴、排泄清潔...

等)。上班時間：0800-

1800；2000-0600(每班

休息時間2小時)，輪休

月休八天，薪資：27500

元。

不

拘
2

宜蘭

縣員

山鄉

喜互惠股

份有限公

司

8662216

9

張先

生/徐

小姐

03-

9225000

分機130

張先生

＜採購人員＞1.對於食

品等相關進口及國內商

品開發採購規劃以及供

應商之開發與管理。2.

協調供應產品不良之處

理。3.具大型中型商場

超市實物經驗。4.相關

量販批發產業年資5年以

上。上班時間：

0830~1800。月休8天起

，薪資：35000~45000

不

拘
2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

喬信公寓

大廈管理

維護有限

公司

9692741

6

吳小

姐

03-

9364993

＜機電人員＞，1.須領

有乙種電匠證照，或室

內配線丙級技術士證照

，或工業配線丙級技術

士以上證照。2.須配合

輪值排班。3.機電相關

巡視、保養及維修等。

上班時間：0800-1700，

月薪30000~35000元。休

假方式符合勞基法規定

，工作地：蘇澳鎮。

高

中
1

宜蘭

縣羅

東鎮

大東消防

安全器材

有限公司

2319559

7

林小

姐

03-

9574466

＜消防檢測人員＞1.視

行業而定，跟隨師父學

習專業的技能，並且處

理該行業最基礎的文書

工作。2.照明燈具、開

關插座安裝、火警消防

設備安裝。上班時間：

0800-1700，休假依勞基

法相關規定，薪資：

23800-35000元。

不

拘
5
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宜蘭

縣羅

東鎮

大東消防

安全器材

有限公司

2319559

7

林小

姐

03-

9574466

＜施工人員＞1.按照藍

圖進行配水電消防配管

配線、電路維修及消防

設備安裝。2.一般建築

物消防給水管路的簡單

基本設計、施工與維

護。3.照明燈具、開關

插座安裝、火警消防設

備安裝、UPS不斷電設備

安裝。上班時間0800-

1700，休假符合勞基法

不

拘
5

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立菩提幼

兒園

7823402

6

汪老

師

03-

9512735

＜教保員＞，幼兒保育

工作，需專科以上相關

科系畢且具備相關證

照。上班時間：0800-

1730，周休二日，薪

資：29000元。

專

科
1
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