
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

保證責任

宜蘭縣青

出宜蘭農

業運銷合

作社

82020237 林意評
請先E-

MAIL履歷

＜專案經理＞，1.計畫執行之相

關行政工作。2.進用人員差勤及

工作內容、進度管理。3.對外聯

繫窗口。4.每週開會討論行銷推

廣活動內容設計。5.檢討每次行

銷推廣活動執行過程。6.進貨狀

況查核。7.須配合宜蘭-三星兩地

公出。工作時間：週一至週日

0800-1700（中午休息時間12:00-

13:00)，休假方式：排班制，輪

休週休二日，薪資：32000元。★

意者請將履歷及自傳寄到：

worthyfarmers@gmail.com

大學 1

宜蘭

縣冬

山鄉

永晟營造

有限公司
55880303 蔡先生

03-

9590327

＜行政人員＞，營造相關文書資

料處理，需具備營造相關文書經

驗一年以上。上班時間：0800-

1700，周休二日，薪資：32000元

至36000元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

天主教靈

醫修女會

附設宜蘭

縣私立瑪

利亞幼兒

園

42091559 陳月霞
03-

9583183

＜安親班課輔老師＞，1、指導學

童的作業。2、協助輔導加強課業

，上班時間:11:30-18:30，週休

二日，薪資；24000元。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905099

＜作業員＞，產品製造、生產、

產品組裝、檢驗、包裝出貨等作

業，視情況支援其他部門。上班

時間、時薪：158元，休假依勞基

法相關規定。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9549881

＜晚班包裝人員＞，產品包裝，

倉庫整理。上班時間：1300-

2200(含休息時間)，時薪158元、

休假符合勞基法相關規定。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905099

＜早班長期工讀生＞，門市服務

，產品介紹、組裝，上班時間：

0800~1700，休假依勞基法規定，

時薪158元。

高職 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　3　月　4　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立快樂格

林幼兒園

10694108 賴惠美
03-

9556168

＜教保員＞1.設計及安排說話、

唱遊、舞蹈、繪畫及手工等學習

活動，以促進幼童身心的成長。

2.教導幼童良好的基本生活習慣

，並保護其安全。3.鼓舞幼童自

我表現及參與團體生活，以促進

其社會行為之正常發展。4.安排

戶外學習活動，增進幼童對大自

然及社會環境的認識，引發其對

周遭事物的關注與興趣5.舉辦親

子教學活動，或作家庭訪問，與

父母共同討論幼童的行為表現與

學習情形。6.有教師合格證或是

具有教保員資格。工作待遇：月

薪29000~32000，上班時間：

0800~1700，供一餐，週休二日。

高職 3

宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運

動有限公

司

54995721 林小姐
03-

9556662

＜運動教練＞，1.提供會員一對

一專業健身諮詢服務。2.教練課

程規劃、設計並執行，協助客戶

完成訓練目標。3.館內設施及課

程內程解說。4.體驗課程教學及

顧客追蹤。5.維護健身房場館清

潔及器材維護。6.傳達正確運動

觀念及技巧給現場會員，維護會

員的安全避免使用器材受傷。7.

完成公司績效及主管交辦事項。

上班時間：早班1000~1900，中班

1400~2300二班制輪班，薪資

23800元，休假符合勞基法規定。

不拘 4

宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份

有限公司
89440353 陳小姐

sharon.ch

en@textin

t.com.tw

＜人力資源人員＞，1.處理有關

人事相關之行政業務。2.負責一

般文書資料處理工作。3.主管交

辦事項。上班時間：0800-1730。

周休二日。薪資：28000~36000

元。

專科 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份

有限公司
89440353 陳小姐

sharon.ch

en@textin

t.com.tw

＜營養師＞，1.特殊營養食品、

保健食品開發規劃與執行。2.進

行產品標示說明，含營養標示計

算檢核。3.營養專業資料整合/文

獻翻譯、產品相關資訊撰寫能

力。4.文章撰寫與企劃，配合行

銷廣告的企劃，外部行銷活動支

持。5.熟食品安全衛生管理法基

本法規或國外相關法令，可獨立

申請特殊營養食品、健康食品。

6.具營養師執照，有保健營養相

關工作經驗者尤佳。上班時間：

日班(依勞基法規定)。上班時

間：0830-1730，周休二日，薪

資：30000~40000元。

大學 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份

有限公司
89440353 陳小姐

sharon.ch

en@textin

t.com.tw

＜製程技術員＞，1.機台操作。

2.可配合加班、輪班者尤佳。3.

無經驗可。上班時間：輪三班(依

勞基法規定)。休假依勞基法規

定。薪資：28000~35000元。

專科 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

依田股份

有限公司
89440353 陳小姐

sharon.ch

en@textin

t.com.tw

＜國貿人員＞，1.輸入、處理並

追蹤客戶訂單，並將訂單資料存

檔備份。2.保持與客戶間之聯繫

，回覆e-mail(英文書信與客戶聯

繫溝通)，並確認交貨期。3.提供

出貨文件並安排出貨，懂出口報

關流程(快遞、空運、海運)。4.

需配合訂單與出貨狀況加班。5.

做事積極主動、有責任心並有效

率、具耐心、及時間與數字觀念

者佳。6.無相關工作經驗可。上

班時間：0830-1730。周休二日。

薪資：28000~36000元。

大學 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905999

＜門市人員＞，1.販售門市商

品。2.陳列商品、工作環境清潔

維護、維持營業場所的整潔與美

觀。3.熟悉電腦操作4.客服處理

(客訴、答詢、訂單處理)上班時

間：0800-1700、休假：依勞基法

相關規定，薪資：25000~30000

元。

高中 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905099

＜DIY活動主持人＞1.主持宜蘭餅

DIY體驗課程活動。2.個性活潑開

朗、有親和力、喜歡與人群互

動。3.活動設計及團康活動主持

，具經驗者佳。上班時間：08：

00-17：00或09：00-18：00，薪

資：28000~30000元，月休：依勞

基相關規定。

不拘 2
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