
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宜蘭縣私

立安護居

家長照機

構

85292106 陳小姐
03-

9330930

＜居家照顧服務員＞，提供居家服

務。工作時間：0800-1800，周休二

日，時薪：200元至250元。工作地

點：宜蘭市/員山鄉/壯圍鄉/羅東

鎮。★需具照顧服務員訓練證明書或

長照人員證★

不拘 3

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 林小姐 E-mail

＜護理人員＞1.產婦及新生兒之護理

工作及衛教。2.具產後護理之家經

驗。需具備證照：普考護士執照、高

考護理師執照、CPR證照。其他條

件：具新生兒高級救命術證照及產後

護理之家經驗為佳。早班：08:00-

16:30；中班：15:30-24:00；大

夜:24:00-08:00，需輪班，薪資：

36000~52000元(大夜津貼700元/天，

小夜津貼400元/天)，休假方式依勞

基法規定。意者請先email履歷：

inmoonnurse@gmail.com

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

映月國際

股份有限

公司

24631597 林小姐 E-mail

＜房務員＞，1.負責房務清潔、整

理、打掃、鋪床。2.客房與公共區域

環境清潔與保養維護。3.客房餐點遞

送。4.協助簡易廚房工作。5.執行主

管交辦事項與其他房務相關作業。上

班時間:日班/中班，需輪班，

08:00~16:30，10:00~18:30，月排休

8天、薪資25000元。

高職 3

宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜農耕人員＞，1.配合溫室苗圃等整

地、播種、栽培、耕作及採收。2.種

苗、肥料、農藥及其他資材之使用及

維護。3.農藝及園藝作物生產。4.割

草機操作、修枝剪操作園區垃圾清運

作業。5.顧客服務及解說。五年以上

工作經驗，需有普通小型車駕照。上

班時間：08:00~17:00，周休二日，

薪資：26,000元至32,000元

不拘 3

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　3　月　15　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣三

星鄉

耕堡股份

有限公司
27457179 賴主任

03-

9893188

＜怪手/鏟裝手操作員＞，1.聽從工

地主任或指揮人員的調度，進行土方

挖掘。2.機械維護及加注燃油並作例

行保養工作。3.勘查周遭環境，瞭解

工作計畫與目標，與相關工作人員協

調合作方式及工作程序。上班時間：

08:00~17:00，週休二日，薪資

26000~45000元，需具備重機械操作-

挖堀機或鏟裝機證照。

不拘 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會私立

聖嘉民啟

智中心

66253259 黃主任

03-

9899556分

機 1716

＜生活服務員＞，從事照護16歲以上

身心障礙者之日常生活照護、及其食

衣住行等生活自理能力的協助等工

作。有照顧服務員技術士證者佳。工

作時間：日班:8:00~16:00；

16:00~24:00；24:00~8:00，(三班制

，需輪班，每班含休息時間1小時，

需依工作需要配合加班)，休假方式

依勞基法規定，薪資25000~32000

元。

高職 4

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會私立

聖嘉民啟

智中心

66253259 黃主任

03-

9899556

分機1716

＜教保員＞，從事照護16歲以上之身

心障礙對象，及其日常生活照護、生

活自理能力之協助等相關工作，協助

課程教學、復健、社團活動。工作時

間：0800-1600，週休二日，薪資：

28000~35000元。

專科 2

宜蘭

縣三

星鄉

財團法人

天主教靈

醫會附設

宜蘭縣私

立聖嘉民

老人長期

照顧中心

(養護型)

26107061 游小姐

03-

9898806分

機102

＜護士/護理師＞，1.照顧病患、提

供一般健康檢查包括打針、協助服藥

與衛生教育等護理臨床工作。2.教育

大眾各種醫藥常識、提供病患家屬治

療建議。3.記錄病患用藥記錄和各種

病徵。早班：0800-1600；中班：

1600-2400；晚班：2400-0800，需輪

班，月薪33000至40000元。具護士執

照、或護理師執照。休假方式符合勞

基法規定。

專科 3

宜蘭

縣三

星鄉

國聯瓦斯

有限公司
70511504 林小姐

03-

9895555

＜瓦斯配送員＞，負責瓦斯分裝配送

，鋼瓶保養。需具小客車駕照，需會

駕駛小貨車。上班時間：0800-

1900(含彈性休息時間)，薪

資:41000~43000元，休假方式依勞基

法規定。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

宜蘭縣私

立力麗樂

活老人長

期照顧中

心(養護

型)

02711462 李小姐

03-

9650736分

機722

＜機構看護工＞，照顧病人及老人。

工作時間：(二班制，需輪班)日班：

08點至20點；夜班：20點至08點(每

班含休息時間2小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：輪休月休六

天。薪資：27500元以上。供膳宿：

供膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住宿

費月扣3800元)。

不拘 6

宜蘭

縣冬

山鄉

力信長照

社團法人

附設宜蘭

縣私立悠

活住宿長

照機構

85289691
陳麗旭

主任

03-

9510262

＜機構看護工＞，照顧老人及病人。

工作時間：(三班制，需輪班，需配

合加班，加班費依勞基法規定)。日

班0800至1600；中班1600至2400；晚

班2400至0800(每班含休息時間30分

鐘，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。薪

資：27500元以上。休假方式：排休

周休二日。供膳宿情況：供膳宿(1餐

/天，每餐扣50元，住宿費月扣3800

元)。

不拘 6

宜蘭

縣冬

山鄉

超勝企業

社
92911976 邱小姐

0918-

934991

＜鋼筋工＞，鋼筋加工，有鋼筋加工

經驗者佳。上班時間：0730-1700(中

午休1.5小時)，週休二日，日薪：

1400元(依照工作能力調整薪資)。上

班地點：台化龍德廠。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

超勝企業

社
92911976 邱小姐

0918-

934991

＜泥水工＞，土木工程施工，灌漿、

粉刷。上班時間：0730-1700(中午休

1.5小時)，週休二日，日薪：1400元

(依照工作能力調整薪資)。上班地

點：台化龍德廠。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

超勝企業

社
92911976 邱小姐

0918-

934991

＜模板工＞，土木工程施工，會堆高

機者佳。上班時間：0730-1700(中午

休1.5小時)，週休二日，日薪：1400

元(依照工作能力調整薪資)。上班地

點：台化龍德廠。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

力信建設

開發股份

有限公司

27285325 胡小姐
03-

9255829

＜粗工＞，從事建築工地內等雜項工

事及主管指派工作。上班時間：

0800-1730，休假依勞基法規定，薪

資：28500元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立安護居

家長照機

構

85292106 陳小姐
03-

9330930

＜行政助理＞，1.公司文件檔案的建

立及管理。2.協助會議、活動籌備、

準備統計報表、書面報告、簡報等資

料。3.負責辦公室用品採購發放。4.

維護辦公室環境與設備之整潔。5.檢

查整理檔案。6.主管交辦事項。工作

時間：0800-1800，周休二日，薪

資：24000元。

專科 1
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宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立祥泰老

人長期照

顧中心（

養護型）

42208559
林恒瑩

小姐

03-

9366666

＜機構看護工＞，住民照護、洗擦

澡、換尿布、協助復健按摩、餵食、

環境清潔。上班時間：(兩班制，需

輪班)日班：0700-1900；夜班：

1900-0700(每班含休息時間2小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休月休六天。薪資：27500元以

上。供膳宿狀況：供膳宿(2餐/天，

每餐扣50元，住宿費月扣2600元)。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

波堤精品

名櫥有限

公司

83280267 陳小姐
03-

9321758

＜門市設計助理＞，門市接待、洽

談、估價、繪圖(AutoCad)、主管交

辦事項。上班時間：0830-1800，月

休8天，薪資：24000-33000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096983

＜小夜班清潔勤務員-陽明醫院＞，

1.培訓組長。2.送病患做檢查、送檢

體、領血、領藥及現場交辦事項。3.

基本電腦作業、手機APP使用。4.現

場交辦事項。工作時間：中班

1600~2400，休假方式符合勞基法規

定，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

威合股份

有限公司
23526442 林先生

0905-

096982

＜大夜班清潔勤務-陽明醫院＞，病

房環境清潔、送病人做身體檢查、領

血、領藥、兩院區傳送及現場交辦事

項。工作時間:2400-0800，休假方式

符合勞基法規定，薪資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

得意樓餐

廳
92935914 何老闆

03-

9322042

＜外場服務員＞，服務客人，維護餐

廳外場清潔，協助點菜及端菜，附

註:桌椅碗盤重，雙手需承擔重量。

上班時間：10:00~14:00，

17:00~21:00，薪資24000，休假方式

符合勞基法規定。

國中 1

宜蘭

縣宜

蘭市

開蘭安心

診所
26104439 林小姐

03-

9311230

＜行政人員＞，1、一般行政事務處

理。2、門診櫃台/機構掛號。3、其

他主管交辦事項。工昨時間：日班/

晚班(需輪班)，休假依勞基法規定，

薪資：24000元以上。

高中 2

宜蘭

縣員

山鄉

財團法人

慈懷社會

福利基金

會

77020237 羅小姐
03-

9231208

＜生活輔導員＞，1.園童生活庶務、

起居照顧。2.園童課業輔導。3.園童

心理輔導與行為矯正，使園童身心正

常發展。4.配合社工處計畫執行。5.

協助本會辦理各項福利活動。上班時

間符合勞基法規定(輪班制)，供膳宿

，週休二日，薪資：28,000元。

專科 5
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宜蘭

縣員

山鄉

財團法人

慈懷社會

福利基金

會

77020237 羅小姐

03-

9231208#2

56

＜安置部社工員＞個案會談、心理暨

社會評估及處置，提供社會資源連

結、家庭訪問，上班時間：

0800~1700，周休二日，薪資：33000

元。

專科 10

宜蘭

縣員

山鄉

財團法人

慈懷社會

福利基金

會

77020237 羅小姐

03-

9231208#2

56

＜外展社工員＞，1.高風險家庭關懷

輔導、個案管理。2.高風險家庭方案

活動企劃執行。3.年度高風險家庭方

案接案。4.高風險家庭方案個案摘要

報告。5.高風險家庭方案結案報告彙

整。6.高風險家庭方案核銷。上班時

間：0830-1730，周休二日，薪資：

33000元。

專科 10

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人

弘道老人

福利基金

會附設宜

蘭縣私立

弘道居家

式服務類

長期照顧

服務機構

82198965 吳小姐
03-

9055003

＜居家照顧服務員＞，1.基礎型照顧

服務-如翻身拍背、更換尿片。2.生

活型照顧服務-如代購物品、備餐、

環境清潔。3.陪伴型照顧服務-如陪

伴就醫。工作需具：照顧服務員職前

訓練證書或照顧服務員證照(可擇

一)。上班時間：0800-1700，週休二

日，時薪：160元-200元(另有證照加

給)。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立好厝邊

居家式服

務類長期

照顧服務

機構

82175251 官小姐
03-

9560736

＜居家照顧服務員＞，協助個案家務

服務或身體清潔照顧。上班時間：

0800-1800，休假符合勞基法規定，

時薪：200元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

岏宬廢棄

物回收有

限公司

89384824 張小姐
03-

9909023

＜操作工＞，切割機械操作、搬運約

10公斤，工作環境區域清潔。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：26258元至31772

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣0元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜口味研發專員-食品廠＞，1.新產

品規格書建立/製作及量化配方/標準

製程人力工時資料建立。2.新產品研

究開發/獨立研究作業/成本控管/原

料找尋，品質，控管及保存測試。3.

依據工廠生產實施配方修正，進行配

方測試，並確實紀錄開發歷程。4.依

據客戶需求進行配方修改與產品開發

，確實紀錄開發歷程，並提供解決方

案。5.其他主管交辦事項。。上班時

段：0800~1700，休假方式：週休二

日，月薪：28,000~40,000元。聯絡

方式：請電洽或電子郵件。

大學 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701分

機107

＜機械工程師(儲備幹部)＞，

1.SolidWorks軟體3D繪圖。2.繪製機

械組立圖、零件圖、扳金件展開圖。

3.傳統機械業經驗者佳。上班時間：

0800~1700，周休二日，薪資：面

議。聯絡方式：請電洽或電子郵件。

專科 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜電控工程師＞，1.電路圖繪製。2.

處理配盤發包、監督。3.電控箱電機

類設備配線、配盤、配電及裝設，因

配盤異動之電路圖修正。4.基本程序

編寫、Debug及配盤測試及進階的程

式修改電控整合。5.故障排除、現場

試車、可配合國內外裝機。上班時

間：0800~1700，休假方式：週休二

日，月薪：30,000~40,000元。

專科 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜品管儲備幹部＞，1.有機械背景

(一般機械加工跟組裝)。2.檢驗原

料、加工件、製程品質稽核與改善、

出貨檢驗。3.品質系統運作監督與持

續改善。4.協助ISO制度推動與執

行。上班時間：0800~1700，休假方

式：週休二日，月薪：

25,000~45,000元。聯絡方式：請電

洽或電子郵件。

專科 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701分

機107

＜國外業務(儲備幹部)＞，1.英文口

語，文書精通。2.有國際業務經驗、

專案經驗、傳產業務經驗者佳。3.有

機械背景者佳。上班時間：

0800~1700，週休二日，月薪：36000

元~60000元。聯絡方式：請電洽或電

子郵件。

不拘 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701分

機107

＜大貨車司機＞，1.將運送物品如

質、如期、如量交付至目的地。2.車

輛清潔及維護。3.協助廠務進行揀料

及盤點。4.其他主管交辦事項。5.普

通大貨車駕照。上班時間：

0800~1700，週休二日，月薪：

325,000~45,000元。聯絡方式：請電

洽或電子郵件。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜幕僚儲備幹部＞，專案管理架構及

專案說明、工作任務╱業績項目分

配、培育人員職涯發展、工廠管理能

力、危機與議題管理、部門績效目標

管理、統籌工廠之生產排程、交期及

產量。上班時間：0800~1700，休假

方式：週休二日，月薪：面議。聯絡

方式：請電洽或電子郵件。

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701分

機107

＜採購人員＞，1.採購前比價、詢

價、議價。2.配合生產排程進行物

(缺)料跟催。3.採購前廠內物料掌

握。4.供應商管理。上班時段：

0800~1700，週休二日，月薪：

25,000~45,000元。聯絡方式：請電

洽或電子郵件。

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜倉儲理貨員-食品廠＞，1.倉庫工

作計劃制訂與庫存控制。2.溝通協調

倉庫與各部門的工作。3.審核倉庫人

員的倉庫庫存報告。4.負責倉庫每月

盤點。5.監控庫存發放及使用情況。

6.負責所有物品的保管工作，必須做

出出入庫詳細的明細，對物品的出入

庫要及時驗收、登記帳簿，做到帳物

相符。7.各類材料的入庫登記審查覆

核工作。8.各類材料的定置管理及安

全工作。9.勤檢查庫存物品，保持庫

房乾燥，注意防火、防盜、防潮，離

開倉庫時斷電。10.負責倉庫帳物卡

相符、進出庫手續明確工作。上班時

段：0800~1700，休假方式：週休二

日。

高中 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

詠創精密

股份有限

公司

24350913 游小姐

03-

9902701#1

07

＜生產操作技術員-食品廠＞，1.生

產線機台操作、保養、簡易故障排除

等。2.維護生產線流程運作順暢，製

程異常處理及狀況排除。3.檢查生產

程序並協助產品符合標準。4.其他主

管交辦事項。上班時間：0800~1700

，休假方式：週休二日，月薪：

26000-35000元。聯絡方式：請電洽

或電子郵件。

專科 3
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