
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

博士鴨畜

產品實業

有限公司

16033174 林小姐
03-

9572275

＜儲備幹部＞1.賣場和門市營運

的經營管理。2.賣場與客戶關係

的維持。3.執行進銷貨分析、規

劃廣告活動和促銷宣傳活動。4.

人員的招募、訓練、與管理與調

度。工作時間：0830-1700；

1400-2200(需配合輪班、輪調)

，月休八天，薪資：24000-

28000元。

專科 5

宜蘭

縣三

星鄉

隆引企業

股份有限

公司

42068831 王小姐
03-

9577898

＜會計＞，帳務處理，需有經

驗。上班時間：0800-1700，周

休二日，薪資：26000元-30000

元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

耕浩湘壽

司店
49775509 洪小姐

03-

8335373

＜外場服務員＞1.佈置及清理餐

桌。2.為顧客帶位或安排座位。

3.將菜單遞交顧客，答覆有關餐

飲問題，必要時提供建議。4.記

錄顧客所點菜餚，並通知廚房或

內場做餐送餐。5.上餐並提供有

關用餐的服務。6.遞送帳單，請

顧客付款或簽字，送單點單收

銀。7.工作區域和設備的清潔及

保養。8.其他主管交辦事項。上

班時間：兩班制(每班8小時)，

休假符合勞基法規定，薪資：

24000-36000元。

不拘 8

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　3　月　25　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

耕浩湘壽

司店
49775509 洪小姐

03-

8335373

＜行政人員＞1.登記公司新進人

員各項相關資料。2.處理員工請

假、缺席、獎懲、獎金、薪給變

更及其他異動資料。3.協助公司

有關人事資料之查詢與答覆事

項。4.製作公司新進人員之證件

或填發離職人員之離職證明。5.

保存公司員工的人力資源紀錄。

6.員工勞、健、團保加退保(熟

悉國內勞動法令優)。7.準備會

議、信件收發、文書資料處理。

8.將檔案歸入公司資料庫中。上

班時間及休假符合勞基法規定，

薪資：24000元以上。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

耕浩湘壽

司店
49775509 洪小姐

03-

8335373

＜冷台及內場技職＞1.依據餐單

準備相關的食材。2.將食材清洗

並做簡單的處理備用。3.根據顧

客的點單進行烹調。4.工作區域

和設備的清潔及保養。5.其他主

管交辦事項。上班時間：兩班制

(每班8小時)，休假符合勞基法

規定，薪資：24000-45000元。

不拘 8

宜蘭

縣五

結鄉

裕賓汽車

股份有限

公司

27283620 謝小姐
03-

9604907

＜行銷企劃人員＞，製作行銷素

材、辦理車展活動，接聽電話。

上班時間：0800-1730，周休二

日，薪資：24000-26000元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

裕賓汽車

股份有限

公司

27283620
陳志良

先生

03-

9604907

＜引電技師＞，汽車修理，有經

驗者佳。上班時間：0800-1730

，週休二日，薪資：26000元

起。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

和德昌股

份有限公

司

12411160

餐廳值

班經理

林先生

03-

9356316

＜歡樂送外送員＞，1.負責外送

麥當勞餐點，協助過程中準備。

2.可配合餐廳彈性排班需求。3.

遵守麥當勞工作站標準。4.需自

備機車.合格駕照。5.另提供外

送獎金及激勵獎金。工作時間：

日班/夜班/大夜班(時段可排)，

時薪：160元-168元，休假依勞

基法規定。

高職 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

和德昌股

份有限公

司

12411160

餐廳值

班經理

林先生

03-

9356316

＜內外場服務人員＞，1.對餐飲

營運工作有興趣。2.可配合餐廳

彈性排班需求。3.面帶笑容，殷

勤款待來訪顧客。4.遵守麥當勞

工作站標準。5.準備高品質的產

品。工作時間：日班/夜班/大夜

班(時段可排)，時薪：160元-

223元，休假符合勞基法規定，

工作地點：麥當勞-宜蘭新興

店。

高職 5

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立萬安老

人長期照

顧中心(養

護型)

37782625 林先生
03-

9359697

＜機構看護工＞，照顧老人(翻

身、拍背、餵食、洗澡)。工作

時間：(三班制，需輪班，需配

合加班，加班費依勞基法規

定)。日班：0800至1600；中

班：1600至2400；晚班：2400至

0800(每班含休息時間2小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：輪休周休二日。薪資：

27500元以上。供膳宿狀況：供

膳宿(1餐/天，每餐扣50元，住

宿費月扣2500元)。

不拘 4

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜中班房務PT人員＞，1.主管交

辦事項。2.客房清潔打掃。3.客

房設備維護保養。4.公共區域清

潔整理。5.協助支援其他部門單

位。上班時間：16:00-00:00，

可配合公司彈性排班，時薪160

元，休假方式依勞基法規定，意

者請電話預約面試時間，勿親

洽。

不拘 3

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜儲備幹部＞1.協助生產流程安

排、追蹤交貨進度。2.生產流程

管控、生產管理表單作業。3.環

境衛生檢查、生產設備維護管

理。4.可以配合業務任務工作，

完成主管交辦事項。上班時間：

0830-1730，休假：周休二日，

薪資：26000元-35000元。

大學 5
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宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜品保人員＞1.執行ISO、HACCP

表單記錄。2.可配合公司及主管

交辦事項、業務需求任務加班

者。3.須有HACCP認證、食品相

關行業有經驗者佳。4.有食品實

驗室檢驗認證及能力試驗認證相

關者佳。上班時間：0830-1730

，休假：周休二日，薪資：

25000元~30000元。

大學 5

宜蘭

縣頭

城鎮

百喬食品

股份有限

公司

28629093 張小姐
03-

9778689

＜主管特別助理＞，1.公司文件

表單管理。2.訂單之處理及庫存

管理。3.物流部門進出貨管理。

4.協助採購單據的進貨管理。上

班時間：0800-1700，休假:周休

二日，薪資:40000元以上。

專科 3

宜蘭

縣羅

東鎮

三建鋼鋁

門窗有限

公司

42027993 劉小姐
03-

9564723

＜行政人員＞，1.負責一般文書

資料處理工作。2.協助處理庶務

性行政工作(如：事務機器叫修

維護、文具用品採買)。3.負責

一般文書資料處理及歸檔工作。

4.電話接聽、櫃台服務等。5.執

行一般現金收付作業。上班時

間：0800-1730，休假依勞基法

規定，薪資：24000元以上。

高職 1

宜蘭

縣羅

東鎮

三建鋼鋁

門窗有限

公司

42027993 劉小姐
03-

9564723

＜折床師父＞，1.剪切金屬板

片、並使之成形。2.用人力或起

重機擺放、調整與固定原料、零

件或自動式機械，用以避免機械

在操作過程中停止。3.操控自動

機器生產線。4.檢視人員、機台

的運作狀況。5.負責產品品質的

管控及檢驗。6.安排出貨流程。

工作時間：0800-1730，休假依

勞基法規定，薪資：24000元以

上。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

三建鋼鋁

門窗有限

公司

42027993 劉小姐
03-

9564723

＜金屬雷射切割操作人員＞，1.

雷射機台或CNC機台之基本操

作。2.透過NC與CAD語言操作機

器。3.負責機台維護與保養。4.

後處理流程安排。工作時間：

0800-1730，休假依勞基法規定

，薪資：28000元至40000元。

不拘 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

三建鋼鋁

門窗有限

公司

42027993 劉小姐
03-

9564723

＜送貨司機＞，1.運送貨品。2.

裝卸貨品，並固定貨品，確保運

送過程安全。3.交付貨物並進行

簽收。4.定期檢修車輛。5.主管

交辦事項。工作時間：0800-

1730，休假依勞基法規定，薪

資：24000元以上。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

六福中醫

診所
42091663 高小姐

03-

9571130

＜診所助理＞總務庶務處理及其

他主管交辦事項。工作時間

0830-1200，休假：周休二日，

時薪：160元。

高職 1

宜蘭

縣羅

東鎮

長和通訊

行
19585643 謝小姐

03-

9531100

＜門市人員＞，門市銷售。工作

時間：1200-2100（含中間休息

時間），排休月休六天，薪資：

28000元至35000元。

高中 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

貞好商行 82357652 林先生
0937-

161410

＜晚班門市人員＞，銷售、補

貨、清潔等工作。工作時間：

2400-0800，休假依勞基法規定

，薪資：29000元。

不拘 3
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