
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

財團法人

宜蘭縣私

立宏仁老

人長期照

顧中心(養

護型)

30112559 陳小姐
03-

9354176

＜居家照顧服務員-附設宜蘭縣

私立奇仁居家式服務類長期照顧

服務機構＞，居家照護工作。工

作時間：每日工作8小時，周休

二日，時薪：200元。工作地

點：宜蘭市/員山鄉/壯圍鄉/礁

溪鄉//頭城鎮。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

名台食品

股份有限

公司

80230779 曾經理
03-

9908566

＜清潔工＞，環境整理，載運垃

圾，需具備汽車駕照(需會開貨

車)。上班時間：0600-1500(午

休1小時)，供一餐，周休二日，

薪資：23800元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

柏拉圖康

復之家
37751334 舒小姐

03-

9289976

＜專案管理員＞，1.有耐心，願

意從事照護精神障礙個案工作

者。2.生活輔導、就醫協助、紀

錄撰寫，可配合輪班。3.具有精

神醫療相關經驗(護理、社工相

關科系尤佳)，積極、樂觀；可

配合輪班者。4.具精神復健機構

專任管理員證書佳，無可培訓考

照，月薪28000元-30000元。工

作時間:0800-1600；1600-2400

需輪班，周休二日。(3.)

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

好立威有

限公司
16912215 劉小姐

03-

9775400

＜操作工＞，塑膠機台操作，需

搬運貨物(約29公斤，超過40公

斤有機具輔助)。上班時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：

25800元-26316元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣3200元)。

不拘 19
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宜蘭

縣頭

城鎮

品創科技

製造股份

有限公司

54540335
張裕盟

先生

03-

9770657

＜操作工＞，食品包裝、機台操

作(清洗食材、分切、調理)；清

潔廠區、器具與機台、搬重物30

公斤左右(有輔助工具，偶爾需

進出冷凍庫)。上班時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。薪資：

25800元至29154元。休假方式：

周休二日。供膳宿情況：供膳宿

(1餐/天，每餐60元，住宿費月

扣2500元)。

不拘 10

宜蘭

縣羅

東鎮

頂好防水

防熱工程

材料行

77064662
曾連枝

先生

0932-

359977

＜防水工程技術員/學徒＞，防

水抓漏工程施工，經驗不拘，需

具備汽車駕照。上班時間：

0800-1730（含休息時間一小時)

，周休二日，薪資：35000元(具

證照者薪資另議)。

不拘 2
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