
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣大

同鄉

優利資源整

合股份有限

公司

54359503
張雅閑

小姐

02-

77462345

分機132

＜餐廳外場人員＞，迎賓帶位、餐

廳外場作業及其他與餐廳營運相關

工作。工作時間：(需輪班)0800-

1700；0900-1800；1100-2000，供

膳宿，輪休做五休二，日薪：1370

元。工作地點：大同太平山莊。

高中 1

宜蘭

縣大

同鄉

優利資源整

合股份有限

公司

54359503
張雅閑

小姐

02-

77462345

分機132

＜防務清潔人員＞，房務清潔、客

房服務相關事務工作及周遭環境整

理。上班時間：(需輪班)0800-

1700；0900-1800；1100-2000，供

膳宿，輪休做五休二，日薪：1320

元。工作地點：大同太平山莊。

不拘 2

宜蘭

縣大

同鄉

優利資源整

合股份有限

公司

54359503
張雅閑

小姐

02-

77462345

分機132

＜蹦蹦車駕駛人員＞，蹦蹦車營運

業務及駕駛，軌道巡視保養、車輛

維修等其他協助事項。工作時間：

(輪班制)0700-1600；0800-1700，

供膳宿，輪休做五休二，日薪：

1500元。

高中 1

宜蘭

縣不

限

社團法人宜

蘭縣社區照

顧促進會附

設宜蘭縣私

立居家式服

務類長期照

顧服務機構

82321894 林主任
03-

9386833

＜居家照顧服務員＞，居家服務，

需具照顧服務員結訓證書或證照。

上班時間：符合勞基法規定，週休

二日，時薪：210元。

不拘 5

宜蘭

縣不

限

健義水電工

程有限公司
42053035 許先生

03-

9567961

＜水電半技工＞，從事建築物之給

排水系統等輸送管路配設，或進行

電線路裝配、維護及修理等工作。

上班時間：0750~1730，周休二日

，日薪：1300元~1600元。

國中 1

宜蘭

縣不

限

健義水電工

程有限公司
42053035 許先生

03-

9567961

＜水電技師＞，從事建築物之給排

水系統等輸送管路配設，或進行電

線路裝配、維護及修理等工作上班

時間：0750~1730，周休二日，日

薪：1800元~2000元。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　4　月　12　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜兼職房務員＞，1.客房清潔整理

工作、備品補充及執行房務相關事

項。2.其他主管交辦事項。上班時

間：每日工作8小時，需輪班，時

薪：160-170元，休假：符合勞基

法規定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜兼職餐飲服務員＞，負責餐飲服

務、場地整理與清潔。上班時間：

每日工作8小時，需輪班，時薪：

160-170元，休假：符合勞基法規

定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜餐廳副理主任＞，1.餐廳營業管

理及現場操作執行2.負責外場的控

餐管理與人力調配。3.制訂餐廳服

務方式與作業標準流程等事宜。上

班時間：早班、晚班(每班8小時)

，需輪班，薪資：32000~50000元

，休假符合勞基法規定。

專科 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜房務領班＞，1.人力安排與工作

分配。2.督導客房及公共區域清潔

之品質。3.房務備品盤點與設備保

養維護。4.協助房務人員的基礎訓

練。上班時段：日班/晚班(每班8

小時)，需輪班，薪資27000元-

32000元，休假符合勞基法規定。

高中 1

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜房務員＞，1.客房清潔整理工作

及執行房務相關事項。2.支援公共

區域清潔維護。3.客房備品管理及

補給。4.客房定期保養。5.保管處

理遺失物品。6.其他主管交辦事

項。上班時段：日班/晚班每班8小

時，需輪班。薪資24000~28000元

，休假符合勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜餐廳服務人員＞，1.負責餐飲服

務、場地整理與清潔。2.對餐飲服

務具興趣，無經驗可。上班時間:

日班/晚班(每班8小時)，需輪班，

月薪24000~26000元，休假依勞基

法規定。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜行李接待員＞，1.提供顧客及其

行李接送服務。2.提供顧客交通、

旅遊及飯店資訊等相關諮詢服務。

3.代客泊車。4.其他主管交辦事

項。5.具有電腦作業能力(word、

excel)。6.具有小客車駕駛執照並

能實際駕車。上班時段：日班/晚

班(每班8小時)，需輪班。休假符

合勞基法規定，薪資:24000元-

28000元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜餐廳二廚人員＞，1.各類食材的

分切處理。2.營業時間內各式宴會

或單點菜色所需菜餚的準備與烹

製。3.確保所負責類別的食品均符

合衛生管理的規定。4.維護工作站

的清潔衛生。5.具烘培經驗佳。上

班時間：日班、晚班(每班8小時)

需輪班，休假依勞基法規定，薪

資:依學經歷、證照核薪(每月經常

薪資達4萬元以上)。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜假日工讀生＞，1.無相關經驗

可。2.對餐飲服務具興趣。3.負責

餐飲服務、場地整理與清潔，日

班、晚班等餐飲服務。4.願意學習

溝通及銷售技巧。上班時間：日班

/晚班(每班8小時)需輪班，時薪

160-170元。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

善美的老爺

股份有限公

司

55884552 林小姐 Email

＜餐廳廚助人員＞，1.各類食材的

分切處理。2.營業時間內各式宴會

或單點菜色所需菜餚的準備與烹

製。3.確保所負責類別的食品均符

合衛生管理的規定。4.具飯店工作

經驗、丙級技術士相關執照尤佳。

5.維護工作站的清潔衛生。上班時

間：日班、晚班(每班8小時)需輪

班，休假依勞基法規定，薪

資:24000~28000元。

不拘 1
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宜蘭

縣五

結鄉

順鑫生物科

技股份有限

公司蘭陽分

公司

83369776 李先生
0980-

333458

＜洗滌清潔人員＞1.工作區域和設

備的清潔、協助內場。2.餐盤的清

潔(備有洗碗機)以及歸位。3.周遭

環境公區、客用廁所、庭園園藝清

潔維護。4.會簡易工務維修者優先

錄取。上班時間：1200-1500、

1800-2200，排休月休8天，薪資：

24000元起。※工作地點：東港強

和牛燒肉定食。※意者請於下午兩

點過後電洽預約面試時間，兼職

可。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

順鑫生物科

技股份有限

公司蘭陽分

公司

83369776 李先生
0980-

333458

＜內場人員＞1.清洗食材。2.將食

材依照廚師要求進行切片、切塊或

切末等備料的工作。3.進行擺盤的

動作。4.工作區域和設備的清潔以

及保養。上班時間：1000-1400、

1700-2100，排休月休8天，薪資：

28000-46000元。※工作地點：東

港強和牛燒肉定食。※意者請於下

午兩點過後電洽預約面試時間，兼

職可。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

順鑫生物科

技股份有限

公司蘭陽分

公司

83369776 李先生
0980-

333458

＜外場人員＞1.佈置及清理餐桌。

2.為顧客帶位或安排座位。3.桌邊

關心、觀察與服務顧客需求、保持

微笑熱情。4.將菜單遞交顧客，答

覆有關餐飲問題，必要時提供建

議。5.記錄顧客所點菜餚與熟客喜

好。6.操作POS完成點餐，並通知

廚房或內場備餐與傳膳、送餐。7.

學習與顧客及夥伴【補位、溝通、

關懷、分享】。8.走動式清潔來賓

用餐區域與公共環境。9.備品補給

與盤點。10.其它主管交辦事項。

上班時間：1100-1430、1700-2130

，排休月休8天，薪資：26000-

40000元。※工作地點：東港強和

牛燒肉定食。※意者請於下午兩點

過後電洽預約面試時間，兼職可。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

廣潔有限公

司
54266929 陳小姐

03-

9656655

＜洗衣作業員＞，洗衣工廠作業，

設備操作，上班時間09:00-18:00

，月休8天輪休，薪資24000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜公關協理＞，負責組織信息傳

播、公關活動的企劃與執行、對外

關係協調與維護。上班時間：

0800-1700，休假:周休二日，薪

資:30000元以上。

大學 1
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宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜人資主管＞，執行公司內部的人

力資源工作，包括招募甄選、訓練

發展、薪酬福利、員工關係、績效

評估。上班時間：0800-1700，休

假:周休二日，薪資:26000元-

30000元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜資管人員＞，負責資料庫系統的

設計、開發、管理及維護。上班時

間：0800-1700，休假:周休二日，

薪資:25000元-28000元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜品管/品保主管＞，產品品質製

程監控與稽核，執行食品良好衛生

規範準則之項目。上班時間：

0800-1700，休假:周休二日，薪

資:28000元-30000元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜商品研發人員＞，按策略執行各

項產品開發專案工作。上班時間：

0800-1700，休假:周休二日，薪

資:26000元-28000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜品保專員＞，定時巡檢、抽檢與

檢驗原料、半成品及成品。上班時

間：0800-1700，休假:周休二日，

薪資:25000元-28000元。

大學 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜廠務主管＞，負責生產製程的改

善，設備的規劃、管理。上班時

間：0800-1700，休假:周休二日，

薪資:28000元-35000元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜廠務助理＞，負責生產製程的改

善，設備的規劃及進度跟催。上班

時間：0800-1700，休假:周休二日

，薪資:24000元-26000元。

大學 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜生產主管＞，規劃生產排程、產

線安排報告及紀錄生產流程之規

劃。上班時間：0800-1700，休假:

周休二日，薪資:28000元-35000

元。

大學 3

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜生管助理＞，生產計畫、生產能

力、協助生產進度及進度跟催。上

班時間：0800-1700，休假:周休二

日，薪資:24000元-26000元。

大學 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜資材主管＞，進行商品及人力調

度安排等相關工作規劃倉管流程、

儲位設計、動線管理使空間利用佳

化。上班時間：0800-1700，休假:

周休二日，薪資:26000元-30000

元。

大學 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜倉儲助理＞，貨品驗收、進貨、

盤點、庫存、包裝出貨等倉儲作業

相關業務。上班時間：0800-1700

，休假:周休二日，薪資:24000元-

26000元。

大學 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜廚工＞，食材處理烹飪。上班時

間：0800-1700，休假:周休二日，

薪資:24000元-25000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜貨車司機＞，負責商品的配送、

裝卸作業，協助備貨及出庫準備。

上班時間：0800-1700，1300-2200

，休假:周休二日，薪資:28000元-

35000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜烘培師傅＞，利用各種麵粉與輔

助配料按照比例進行調配加工、以

製作烘焙各種麵包。上班時間：

0800-1700，休假:周休二日，薪

資:28000元-30000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜烘焙助理＞，利用各種麵粉與輔

助配料按照比例進行調配加工。上

班時間：0800-1700，休假:周休二

日，薪資:24000元-26000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜包裝作業員＞，食品加工處理及

包裝。上班時間：0800-1700，休

假:周休二日，薪資:24000元-

26000元。

不拘 10

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜環境清潔-(全時/計時)＞，廠區

清潔。上班時間：0800-1700，休

假:周休二日，全時薪資24000元-

26000元/計時時薪：160元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜工務人員＞，工廠水電維謢，協

助廠務交辦事項。上班時間：

0800-1700，休假:周休二日，薪

資:28000元-32000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜工讀生＞，協助廠區及處理主管

交辦事項。上班時間：0800-1700

，休假:符合勞基法(排休)，時薪

160元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股

份有限公司
28629093 林小姐

03-

9778689

＜門市人員＞，門市商品銷售。上

班時間：0800-1700，休假:符合勞

基法(排休)，薪資：24000元(獎金

另計)。

不拘 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

泰安企業附

設宜蘭縣私

立泰安社區

長照機構

87342686

林先生

/ 游主

任

03-

9369569

＜照顧服務員＞，照顧服務工作，

日後依個案要求而調整工作內容。

上班時間：0800-1700，供中餐，

排休周休二日，薪資：28000元至

31000元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

泰安企業附

設宜蘭縣私

立泰安社區

長照機構

87342686

林先生

/ 游主

任

03-

9369569

＜護理人員＞，長照需求評估、活

動設計及院民護理照顧。工作時

間：0800-1700，供中餐，排休周

休二日，薪資：32000元以上。

不拘 1

宜蘭

縣頭

城鎮

財團法人天

主教白永恩

神父社會福

利基金會附

設宜蘭縣私

立聖方濟居

家長照機構

87332667 賴小姐

03-

9771132#2

06

＜居家照顧服務員＞，1.身體照

顧：協助沐浴、肢體關節活動、翻

身拍背、管灌餵食等。2.生活協

助：家務協助、代購物品、陪伴就

醫、陪伴外出、安全看視等。3.具

照顧服務員訓練結業證書或證照。

上班時間：0800-1700，休假符合

勞基法規定，時薪：200元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8

017

＜計時房務員＞，負責客房清潔及

整理工作。上班時間：

11:30~16:00，時薪160元-170元，

月排休9-10天。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8

017

＜餐飲服務員＞，1.誠徵熱血熱情

有活力，對餐飲服務有高度熱忱。

2.提供良好工作環境及餐飲專業訓

練。3.晉升制度完善，完整的職涯

發展規劃。上班時間符合勞基法規

定，月排休8天，月薪25000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8

017

＜計時洗滌員＞，1.將使用之餐具

器皿清潔作業。2.餐具擦乾或烘乾

後歸位，做好餐具盤點及管理。3.

負責環境的打掃清潔例行工作。4.

主管交辦廚務作業事項。上班時

間：符合勞基法規定，月排休8天

，時薪160元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 人資

03-

9885211#8

017

＜得天露營車接待員＞，1.辦理入

住及退房事宜。2.露營車及露台相

關整房及清潔工作。3.帶房至露營

車介紹及泡茶。4.準備早晚餐點及

茶點。5.DIY活動帶領及準備。6.

得天露營區環境參訪及介紹。上班

時間：8小時，月排休9-10天，時

薪160元-170元。

高中 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8

017

＜禮賓接待＞，1.熱心、活潑，喜

歡與人接觸。2.具飯店客務、房務

相關經驗或旅館管理相關科系畢業

者佳。3.日文或英文聽說能力佳。

4.辦理入住登記及退房手續。上班

時間及休假依勞基法規定，月薪

26000~30000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

喬信公寓大

廈管理維護

有限公司

96927416 邱經理
091928323

1

＜環境清潔員＞，大樓公共區域環

境清潔維護。上班時間：每班8小

時(午休1小時)，休假：符合勞基

法規定，月薪：25000元-27000

元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜房務員＞，房間及公共空間清潔

整理。上班時間：排班制(符合勞

基法)，周休二日，薪資：24000-

26000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜櫃檯接待員/行李員＞，訂房諮

詢、櫃檯接待服務、協助運送行

李。上班時間：排班制(符合勞基

法)，周休二日，薪資：24000-

30000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際旅

館管理顧問

股份有限公

司礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜餐飲服務員＞，送餐及餐後清潔

整理。上班時間：排班制(符合勞

基法)，周休二日，薪資：24000-

26000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

潤泉國際企

業有限公司
16386091

黃淇小

姐

03-

9885968

＜作業員＞，1.負責生產線機器、

設備之操作，並維持機台正常運

作。2.進行製造現場的產品組裝、

檢驗、包裝出貨等作業。3.與其他

作業員進行協調，以符合生產及程

序標準。4.填寫生產報表，以檢視

與生產目標的距離。5.完成主管交

辦有關生產產品、程序事宜。上班

時間：0800-1700，周休二日，薪

資：24000元-25000元。

高中 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯店

股份有限公

司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜禮賓接待員＞，1.服務中心顧客

服務、接待。2.行李接送服務。3.

代客停車服務。4.旅遊資訊介紹。

工作時間8小時，月休9-10天，月

薪24000元-26000元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯店

股份有限公

司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜房務員＞，客房清潔保養服務。

上班時間符合勞基法規定，月排休

8天，薪資24000元起。

不拘 4
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宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯店

股份有限公

司

15422540 朱小姐

03-

9100070#6

522

＜救生員＞，1.駐守泳池維護遊客

安全。2.泳池機房設備維護。3.泳

池清潔與環境維護。4.泳池水質管

理。5.具體育署核發之救生員證

照。工作時間8小時，月休9-10天

，月薪28000元-32000元。

專科 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯店

股份有限公

司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜公清員＞，負責工作區域清潔工

作，及日常清潔保養工作，執行其

他清潔相關事項。上班時間0630-

1500，月排休8天，月薪24000元-

28000元。(1.)

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

麒麟大飯店

股份有限公

司

15422540 葉小姐

03-

9100070#6

522

＜餐飲服務員＞，客人接待、引

導、餐具擺設、餐點介紹、環境維

護等餐飲服務工作。工作時間8小

時，月休9-10天，月薪24000元-

26000元。

高職 4

宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人宜

蘭縣智障者

權益促進會

66268366
蔡梅子

小姐

03-

9545471

＜廚工＞，備餐，炒菜。工作時

間：1000-1200，周休二日，時

薪：165元。

不拘 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭縣私立

惠幼幼兒園
78224580 林先生

03-

9971867

＜教保員＞，幼兒保育工作，需相

關科系。工作時間：0800-1700，

供午餐，周休二日，薪資：25000

元起。

專科 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭縣私立

惠幼幼兒園
78224580 林先生

03-

9971867

＜助理教保員＞，幼兒保育工作。

工作時間：0800-1700，供午餐，

周休二日，薪資：24000元起。★

高中職畢(需相關科系)或大學畢

(非相關科系可)。

高職 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭縣私立

惠幼幼兒園
78224580 林先生

03-

9971867

＜廚工＞，餐點製作，有相關證照

者佳。工作時間：0800-1700，周

休二日，薪資：24000元起。。

不拘 1
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