
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

光榮汽車

股份有限

公司

53501643 楊小姐
03-

9567288

＜車輛檢驗員＞，車輛檢，需具

汽車檢驗員証照。上班時

間:0800~1700，月休6天，薪

資:30000~35000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

力信長照

社團法人

附設宜蘭

縣私立悠

活住宿長

照機構

85289691 陳主任
03-

9510262

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班，需配合加班，加班費依勞基

法規定)。日班08：00至16：

00；中班16：00至24：00；晚班

24：00至08：00(每班含休息時

間30分鐘，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：27500元以上。

休假方式：排休周休二日。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6

宜蘭

縣冬

山鄉

丼拓工程

有限公司
85114010 陳小姐

03-

9588038

＜粗工＞，工地現場相關工作。

上班時間：0800-1700，休假符

合勞基法規定，薪資：1264-

1600元。

不拘 5

宜蘭

縣冬

山鄉

宜蘭縣私

立順安老

人長期照

顧中心（

養護型）

72698842 吳主任
03-

9587985

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班，需配合加班，加班費依勞基

法規定)。日班08：00至16：

00；中班16：00至24：00；晚班

24：00至08：00(每班含休息時

間30分鐘，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：27500元以上。

休假方式：排休周休二日。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3500元)。

不拘 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

和樂企業

社
72631441 陳小姐

0935-

456784

＜超商門市人員＞，1.收銀結

帳。2.賣場環境清潔維護。3.商

品上下架(便當、飯糰、麵包

等)。上班時間：早班

0700~1500；中班1500~2300(須

配合輪班)，排休週休二日，薪

資：23800元至32000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

和樂企業

社
72631441 陳小姐

0935-

456784

＜夜班門市人員＞，1.收銀結

帳。2.賣場環境清潔維護。3.商

品上下架(便當、飯糰、麵包

等)。上班時間：2300~0700，排

休週休二日，薪資：28000元至

32000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

盛揚興業

有限公司
24436089 連小姐

：03-

9306911#5

1

＜護理師(長照機構-養護型)＞

，執行護理照護、復健服務、住

民衛生管理等。上班時間及休假

符合勞基法規定，月薪34000元

至35000元。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

盛揚興業

有限公司
24436089 連小姐

03-

9306911#5

1

＜照顧服務員(長照機構-養護

型)＞，1.為病患翻身、捶背、

擦拭身體、更衣、扶持上下床及

散步。2.照顧病患飲食起居、服

藥及打點滴等工作。上班時間：

輪班(符合勞基法規定)，休假符

合勞基法規定，月薪27000元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

統冠塑膠

股份有限

公司

97333004
陳總經

理

0921-

105771

＜技術員＞，射出機械操作。工

作時間：(三班制，需輪

班)0800-1600、1600-2400、

2400-0800，周休二日，薪資：

26000元以上。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

山多利股

份有限公

司

89543576 葉小姐

03-

9888047#1

809

＜餐飲服務員＞，1.負責跑單、

擺盤、送餐及聯繫內外場之工

作。2.負責客人帶位、倒水、點

餐等工作。3.於客人用餐完畢後

，負責收拾碗盤與清理環境。4.

負責結帳、收銀之工作。上班時

間：1230-2100，1330-2200(輪

二班)，休假依勞基法規定，薪

資：24000元~26000元。

高中 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立愛貝爾

幼兒園

83803286 黃園長
03-

9561672

＜廚工＞，廚房相關事務，需具

備經驗及中餐丙級證照。上班時

間：0700-1600，週休二日，薪

資：27000元。

不拘 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

東方商務

大飯店
17934292 朱經理

03-

9568858

＜櫃檯人員＞，櫃檯接待，需略

懂英文。工作時間：日班0700-

1500；晚班1500-2300(需輪班)

，月休八天，薪資：25000元

起。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

天主教靈

醫修女會

附設宜蘭

縣私立瑪

利亞老人

長期照顧

中心(養護

型)

66268422 郭修女
03-

9512060

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班，需配合加班，加班費依勞基

法規定)。日班08：00至16：

00；中班16：00至24：00；晚班

24：00至08：00(每班含休息時

間30分鐘，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。薪資：27500元以上。

休假方式：排休周休二日。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 5
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