
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

宜蘭市

佰滙鋼鐵有

限公司
12886187 張小姐

03-

9280440(電洽

，親洽)

＜操作工＞，鋼筋裁剪、整

直，搬重物20公斤左右(有輔

助工具)。工作時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。

薪資：29734-33005元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣80元，住宿費月扣2600

元)。

不拘 10

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立

福樂社區長

照機構

91928838 林小姐

03-

9323333(電

洽)

＜照顧服務員＞，老人照顧

服務。工作時間：0800-1700

，週休二日，薪資：32000

元。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市

社團法人宜

蘭縣老人失

智症照顧協

會

50280701
林執行

長

03-

9383030(電

洽)

＜日間照顧服務員-附設宜蘭

縣私立康活社區式服務類長

期照顧服務機構＞，1.長輩

相關照顧服務。2.協助帶領

規劃活動進行。3.須具備汽

車駕照。工作時間：0800-

1700，周休二日，薪資：

30000元以上。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

廣慈長照社

團法人附設

宜蘭縣私立

大安綜合長

照機構

95044324 曹小姐 (親洽)

＜機構看護工＞，翻身、拍

背、換尿布、洗澡、餵食、

鼻胃管灌食。工作時間：(兩

班制，需輪班)日班：0800-

2000；夜班：2000-0800(每

班含休息時間2小時，依工作

需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：排休月休6天。薪

資：35025元。供膳宿狀況：

供膳宿(2餐/天，每餐扣70元

，住宿費月扣2500元)。

不拘 20

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國113年4月15日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8017

(電洽，電子

郵件)

＜服務中心接待人員＞，1.

負責行李配送與館內設施介

紹相關業務。2.具有服務熱

誠、敏捷勤勞、個性開朗。

3.會簡單英、日語應對為優

先。工作時間：0630-1500；

1000-1830；1400-2230，月

排休9-10天，薪資30000-

35000元。

高中 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8017

(電洽，電子

郵件)

＜客服專員＞，1.有耐心、

有服務熱忱、有良好溝通能

力。2.接聽客服電話專線及

幫助顧客解決問題。3.提供

飯店產品相關資訊及協助轉

接。4.熟悉全館分機與各單

位工作職掌。5.懂英語，有

相關工作經驗及日語能力者

優先考慮。工作時間依勞基

法規定，月排休9-10天，薪

資30000元-35000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8017

(電洽，電子

郵件，就業通

網站線上應

徵)

＜餐飲儲備幹部＞，1.負責

擺盤、送餐及聯繫內外場之

工作。2.負責客人帶位、點

餐等工作。3.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理

環境。4.負責結帳、收銀之

工作。工作時間：0600-

1500；1430-2300，月排休9-

10天，月薪30000-38000元。

大學 2

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8015

-8018(電洽，

電子郵件)

＜一級廚師/二級廚師(雲天

自助餐廳)＞，1.準備食材並

烹調菜餚。2.掌控菜餚的擺

盤與出菜的順序。3.進行廚

房內的衛生管理工作。4.具

中餐丙級證書及廚師證照。

上班時間0530-1400；1330-

2200(0930-1400；1800-

2200)，月排休9-10天，月薪

30000-42000元。

高中 2
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宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 人資

03-

9885211#8016

(函寄，電洽

，電子郵件)

＜休閒活動指導兼救生員＞

1.活潑外向、樂於與客人互

動。2.負責戲水區域之安全

與各項活動的引導。3.具備

救生員執照(體育署核發)。

4.各項活動的介紹與引導。

5.具休閒飯店相關經驗佳。

上班時間：8小時/日班/晚班

(需輪班)，月排休9-10天，

月薪30000-35000元(救生員

証照津貼5000元另計)。

高職 1

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211(電洽

，電子郵件)

＜餐飲服務員＞1.負責客人

帶位、倒水、點餐等工作。

2.於客人用餐期間，負責收

拾餐盤。3.打掃與清理，時

而進行環境布置。4.徵熱血

熱情有活力，對餐飲服務有

高度熱忱。5.提供良好工作

環境及餐飲專業訓練。6.晉

升制度完善，完整的職涯發

展規劃。上班時間0600-

1500；1430-2300，月排休9-

10天，月薪30000-35000元。

高中 5

宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8015

-8018(電洽，

電子郵件)

＜一級廚師/二級廚師(岩波

庭無菜料料理)＞，1.準備食

材並烹調菜餚。2.掌控菜餚

的擺盤與出菜的順序。3.配

合餐廳外場的菜餚需要和出

菜時間。4.保持烹飪材料的

適當存量。5.具飯店工作經

驗、丙級技術士相關執照尤

佳。6.確保所負責類別的食

品均符合衛生管理的規定。

上班時間：8小時(兩頭班)，

月排休9-10天，月薪30000-

42000元。

高中 2
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宜蘭縣

礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8017

(電洽，電子

郵件)

＜行銷公關專員＞，1.各項

活動行銷企劃﹑跨部門溝通

協調與執行。2.撰寫各式文

稿、文案。3.社群平台管理

及運營(官網

/Facebook/Instagram/LINE@

等)。4.社群行銷規劃與數據

分析能力。5.線上下整合行

銷活動、KOL及KOC合作聯

繫、異業結盟企劃及執行。

6.專案工作執行、行政庶

務。7.其他主管交辦事項。

工作時間0900-1800，周休二

日，薪資32000-38000元。

大學 1

宜蘭縣

羅東鎮
根登房屋 85324846 張小姐

(電子郵件，

其他-應徵前

請先E-mail履

歷)

＜行政會計人員＞，行政會

計相關工作，有會計經驗者

佳。工作時間：0830-1730，

周休二日，薪資：27470元

(全勤獎金另計)。

專科 1

宜蘭縣

五結鄉

宜蘭肉品市

場股份有限

公司

22212345
林倍增

先生
(親洽)

＜屠宰工＞，屠宰相關作

業。工作時間：1330-

0130(1630-2200為休息時間

，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二

日。薪資：35364元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣80元，住宿費月扣2600

元)。

不拘 5

宜蘭縣

冬山鄉

月村科技股

份有限公司
16492781 蔡小姐

(親洽，電子

郵件)

＜機械操作員＞1.機械組裝

，無經驗可。2.操作各種機

器按照規格及生產程序，將

零件組裝為成品。上班時

間：0800-1700，周休二日，

薪資：30000-45000元。

專科 5

宜蘭縣

冬山鄉

金堅有限公

司
13015836 林小姐

03-

9508290(電

洽)

＜操作工＞，操作油壓、剪

床機台(需長時間站立)、搬

運貨物(約20-30公斤，超過

40公斤有機具輔助)。工作時

間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班

，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：29734-33005

元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣2500元)。

不拘 5
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宜蘭縣

冬山鄉

金德土木包

工業
77041155 陳小姐

03-

9311360(電洽

，親洽)

＜清潔工＞，冬山森林公園

生態綠舟，戶外割草/拔草及

環境清潔。工作時間：0730-

1130，1300-1700，周休二日

，薪資：27470元。*應徵前

請先電洽約面試時間。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉
金龍園藝 77041161 陳小姐

03-

9311360(電

洽)

＜清潔工＞，冬山森林公園

生態綠舟，戶外割草/拔草及

環境清潔。。上班時間：

0730-1130；1300-1700，周

休二日，薪資：27470元。*

應徵前請先電洽約面試時

間。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮
升達企業社 13661101 李小姐

03-

9906872(電洽

，親洽)

＜操作工＞，操作塑膠射出

機、搬運成品30公斤以下，

有輔助工具。工作時間：

0800-1700(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二

日。薪資：29470-30059元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣80元，住宿費月扣

2600元)。

不拘 5

宜蘭縣

蘇澳鎮
新進益8號

CT4-

002261

黃鈺樺

小姐

0925-

788739(電洽)

＜船員＞，捕魚。工作時

間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基

法規定。薪資：29370元以

上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1100元)。

不拘 11

宜蘭縣

蘇澳鎮
漁福32號

CT3-

006377

張建隆

先生

0910-

151013(電洽)

＜船員＞，捕魚。工作時

間：配合漁船作業時間(依工

作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基

法規定。薪資：29370元以

上。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費

月扣1100元)。

不拘 7
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