
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

東大工業

股份有限

公司

35190441 劉主任
03-

9908737

＜技術員＞，輪胎生產作業製作

及翻新。上班時間：0800~1700，

週休二日，薪資：24000元~30000

元。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

川詠事務

機器有限

公司

54126940 林小姐
03-

9518900

＜行政會計助理＞，帳務管理、

請款、開立發票、結算報表、電

話接洽。上班時間：0800-1730，

周休二日，薪資：24000元起。★

意者請先MAIL履歷，合者通知面

試★

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

伯龍佛具

商行
70934551 葉小姐

03-

9280287

＜業務司機＞，宮廟用品批發推

銷和送貨。上班時間：0900~1830

，供一餐，排休週休二日，薪

資：28000-30000元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

伯龍佛具

商行
70934551 葉小姐

03-

9280287

＜直播主＞，互動產品銷售，不

畏懼鏡頭，能夠炒熱現場氣氛，

帶動氣氛，有銷售網拍相關經

驗。上班時間：1300-2200，月排

休8天，月薪：25000元+績效獎

金。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

美麗微半

導體股份

有限公司

97056839
游淑芳

小姐

03-

9288989分

機116

＜操作工-宜蘭廠＞，切割、沖

切、組裝、測試、目檢、包裝、

搬運貨品(約20-30公斤)。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工資

工時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：

27106元至29817元。膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住

宿費月扣3200元)。

不拘 19
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宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任

心，喜愛烹調並有服務熱誠及耐

心。2餐前食品材料整備、庫存管

理。3.確保負責食品符合衛生管

理規定。4.維持工作區域衛生清

潔。5.能與他人團隊合作。6.有

西餐相關三年以上經驗者尤佳。

工作時間0900-1730，休假符合勞

基法規定，月薪35000元至45000

元。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 王先生
03-

9287098

＜西餐二廚＞，1.具有高度責任

心，喜愛烹調並有服務熱誠及耐

心。2餐前食品材料整備、庫存管

理。3.確保負責食品符合衛生管

理規定。4.維持工作區域衛生清

潔。5.能與他人團隊合作。6.協

助主廚設計所負責各類別的菜

單。工作時間0900-1700，休假

(排休)符合勞基法規定，月薪

28000元至32000元。

高職 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜廚助(餐廳學徒)＞，1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。2.依照客人

的點單，準備不同菜色所需要的

食材。3.於出菜時負責菜餚擺盤

或調整份量之工作。4.負責餐具

清洗之工作。日班：0830~1730，

薪資：24000元-26000元，休假：

符合勞基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

慶威保全

股份有限

公司

53102765 張小姐
03-

9310345

＜清潔員＞，社區環境清潔。工

上班時間：0800-1700，周休二日

(排休)，薪資：25000元~26000

元。

國中 1

宜蘭

縣員

山鄉

台灣東罐

股份有限

公司

42572493 邱小姐
03-

9220728

＜操作工＞，機械操作(裁切機、

磨漿機、油壓裁斷機)、品檢、包

裝、搬運(約20公斤)、環境打

掃。上班時間：08點至17點(含休

息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26000元-29900元。供

膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

富嵿水泥

製品企業

有限公司

27591648 楊小姐
03-

9899657

＜操作工＞，水泥填充成型及搬

運較重物品(約20-35公斤，有輔

助工具)。工作時間：08點至17點

，(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：26000元至

30160元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐30元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 3
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