
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷

宜蘭縣五結鄉
柏君人力資源管理

顧問有限公司
80648542 顏小姐

03-3171855分機

162

＜中菲雙語人員＞，中

文/菲律賓雙語翻譯。上

班時間：08點至17點(含

休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：25000

元-30000元。供膳宿狀

況：供宿不供膳(住宿費

月扣3000元)。

不拘

宜蘭縣冬山鄉 良佳月子養生館 02902510 林小姐 0933-988275

＜廚師＞，月子餐點料

理。上班時間：每日工

作8小時，休假依勞基法

規定，薪資：23800元以

上。

不拘

宜蘭縣宜蘭市 伯龍佛具商行 70934551 陳智化 03-9280287

＜門市＞，接待銷售，

產品陳列之規劃，諳電

腦。上班時間

1230~2130(中間休1時)

，月排休8天，月薪

23800元。

高職

宜蘭縣蘇澳鎮
上島食品股份有限

公司宜蘭分公司
54876823 林小姐 E-MAIL

＜業務人員＞，1.對象

以旅行社(含遊覽車)同

業為主、觀光工廠及餐

廳推廣開發業務。2.具

備開發客戶、顧客關係

維護等業務經驗。上班

時間：0830-1730。休假

依勞基法規定。薪資：

28000-40000元。

高中

高職
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宜蘭縣宜蘭市 盛揚興業有限公司 24436089 林小姐 03-9255353#16
＜派駐-法務部行政執行

署宜蘭分署(文書處理助
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宜蘭縣蘇澳鎮
上島食品股份有限

公司宜蘭分公司
54876823 林小姐 E-MAIL

＜倉管人員＞，1.定期

清點物料，並將物料標

示並放於正確位置，必

要對相關人員解說，使

其容易使用。2.定期追

蹤複查庫存與紀錄是否

相輔有無損壞，如不符

合找出原因。3.定期清

潔庫存、工具、設備或

貯藏室，以確保符合安

全規章及存貨安全。4.

倉庫物品、物料進出管

理品，與請購單、發票

及其他憑證是否相符。

5.將進貨紀錄在帳冊或

卡片。6.貨品的輸送與

成品包裝。7.發放物品

並且對於不足的貨品申

請補充。8.外務管理。

9.具倉管人員工作經驗1

年以上。上班時間：

0830-1730。休假依勞基

法規定。薪資：24000-

320000元。

高中

宜蘭縣蘇澳鎮
上島食品股份有限

公司宜蘭分公司
54876823 林小姐 E-MAIL

＜工讀生＞，1.負責館

內服務相關工作，例

如：餐服、客服、DIY、

售票、商品銷售...等。

2.其他主管交辦事項。

3.有服務業經驗者佳。

4.須能配合星期六、日

及國定假日出勤。上班

工時(需輪日、中班)及

休假方式依勞基法規

定。時薪：160~170元。

高中
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宜蘭縣蘇澳鎮
上島食品股份有限

公司宜蘭分公司
54876823 林小姐 E-MAIL

＜餐廳主管＞，1.產品

研發-可協助差異化產品

設計及研發。2.標準作

業手冊的提供與建立-由

各點或各工作站之標準

作業手冊，到每日開、

閉店流程規劃設計，建

立Know-How及標準作業

手冊。3.具飯店、餐廳

主管工作經驗1年以上。

上班工時(需輪日、中

班)及休假依勞基法規

定。薪資：30000元。

高中

宜蘭縣蘇澳鎮
上島食品股份有限

公司宜蘭分公司
54876823 林小姐 E-MAIL

＜烘焙人員＞，1.製造

西式點心，並檢視與選

用所需原材料。2.添加

奶油、水果等夾心,或使

用糖霜裝飾西點之表

面。3.需熟悉烘焙設備

及原料，具糕點獨立製

作、品質控管之能力。

4.工作職務為製作西式

甜點與餅乾。5.甜點三

手1年以上。上班工時

(需輪日、中班)及休假

依勞基法規定。薪資：

26000~35000元。應徵者

請寄

MAIL:jnj16173@ms49.hi

net.net林小姐收。

不拘
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宜蘭縣蘇澳鎮

宜蘭縣私立惠民老

人長期照顧中心(養

護型)

37936071 葉小姐 03-9904705

★統一至公司面試時

間：週一至週五上午08

點至12點★＜機構看護

工＞，照顧病人(翻身、

拍背、灌食、幫病人洗

澡、處理病人排泄物)。

工作時間：(三班制，依

工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞

基法規定)。日班07：30

至14：30(中間休息30分

鐘)中班14：30至21：

30(中間休息30分鐘)晚

班21：30至07：30(中間

休息2小時)。休假方

式：輪休月休八天。薪

資：27500元以上。供膳

宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿費

月扣2500元)。

不拘
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