
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

高陞鷹架

股份有限

公司

28097624 林小姐
03-

9509819

＜鷹架師傅＞，鷹架搭設、需爬

高、具鐵工經驗者佳。上班時

間：0800-1700，日薪1800元，

休假依勞基法規定。

不拘 7

宜蘭

縣五

結鄉

高陞鷹架

股份有限

公司

28097624 林小姐
03-

9509819

＜大貨車司機＞，鷹架載運及工

程材料運送，需具職業大貨車駕

照，有經驗佳。上班時間：

0800-1700，日薪1600元以上，

月休八天。

不拘 3

宜蘭

縣五

結鄉

高陞鷹架

股份有限

公司

28097624 林小姐
03-

9509819

＜電焊工＞，廠內鐵件焊接及修

繕，上班時間:0800~1700，日

薪:1500元，休假依勞基法規

定。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

崇仁科技

事業股份

有限公司

22320442 李小姐 Email

＜短期組立作業員＞，1.小零件

產品組裝、包裝生產，須具備細

心特質。2.生產記錄表登錄、領

退料作業。3.作業方式為流水線

，故需長期久坐。4.生產及作業

品質需符合SIP/SOP/SMP作業準

則之要求，穿著潔淨衣或無塵

衣。上班時間:早班

07:15~15:35、中班15:45~22:45

需輪班，薪資:24000以上，休

假:依勞基法規定，工期三個

月。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

萬達光電

科技股份

有限公司

宜蘭分公

司

29117752 陳小姐 email履歷

＜常日班-無塵室作業員＞，1.

負責生產線機器、設備之操作，

並維持機台正常運作。2.進行製

造現場的產品組裝、檢驗、包裝

出貨等作業。上班時段：日

班:0800-1700，休假方式：週休

二日，薪資：25000元。意者請

先Email履歷合者通知面試

(hr@higgstec.com.tw)。

高中 8

宜蘭

縣宜

蘭市

光南製藥

股份有限

公司

28163834 石小姐
03-

9383235

＜技術員＞，1.機台操作與機台

設備清潔等工作。2.負責操作機

械各項運作之作業。3.包裝作業

工作時間：0800-1700，周休二

日，薪資：24000元。

高中 6
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宜蘭

縣宜

蘭市

德昇鐵櫃

有限公司
27636130 林小姐

03-

9289087

＜送貨司機＞，載運傢俱，需具

1年以上相關工作經驗及手排汽

車駕照。上班時間：0830-1800

，休假依勞基法規定，薪資：

35000元起。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

慶威物業

管理顧問

有限公司

24336482 張小姐
03-

9310345

＜行政助理＞，文書作業，主管

交辦事項，需具備駕照且會開

車。上班時間：0900-1800，週

休二日，薪資：24000元。

高職 1

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品

股份有限

公司

23159760 蔣小姐

03-

9773147分

機762

＜工讀生＞，1.整理成品、須搬

重物。2.配合現場工作。上班時

間：0800-1630，休假依勞基法

規定，薪資：24000元。意者請

郵寄履歷表至宜蘭縣頭城鎮吉祥

路236巷1號-管理課收。

高職 5

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐

＜成品包裝人員＞，1.商品修

補、檢查、編碼工作，具有品質

觀念。2.出貨前包裝作業。3.能

獨立作業、細心、有責任感、具

相關經驗者佳。上班時間：

0800~1700，周休二日，月薪

25000~30000元。

高職 8

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐

＜網版印刷＞，1.負責生產線印

刷機器、設備之操作。2.進行製

造現場的印刷組裝。3.與其他作

業員進行協調，以符合生產及程

序標準。4.完成主管交辦有關生

產產品、程序事宜。上班時段：

0800~1700，周休二日，月薪：

25000~30000元。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐

＜機台操作員(木芯)＞，1.木材

切割CNC機台操作。2.研磨成型

機台操作。3.使用工具拼接與成

型。4.此工作站為木材加工作業

，為有粉塵、噪音之工作環境。

上班時段：0800~1700，周休二

日，月薪：25000~30000元。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

美禾動力

國際股份

有限公司

54951879 江小姐

＜研磨技師＞，1.切割機/修邊

機/研磨機台操作人員。2.做事

細心，具品質觀念。3.此工作站

為粉塵、噪音之工作環境。4.滑

雪板研磨、打臘等，機台操作。

5.負責機器設備的維護與保養。

6.完成主管交辦事宜。上班時

段：0800~1700，周休二日，月

薪：25000~30000元。

高職 6

Email：

AD@metaen

ergy.comp

any
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宜蘭

縣礁

溪鄉

安心食品

服務股份

有限公司

23928945 黃店長

＜兼職/計時餐服人員＞，收銀

服務、材料準備、漢堡製作等。

工作時間：0600~2400(每日排班

4小時以上，每週總時數至少達

20小時)，休假：依勞基法規定

，時薪160元-205元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

安心食品

服務股份

有限公司

23928945 黃店長

02-

25675001#

832

＜兼職/餐飲外送人員＞，1.外

送/顧客服務。2.餐點包裝。3.

店務清潔。4.外送DM發放。相關

福利：免費制服、員工優惠餐飲

等。工作時間：0600~2400(每日

排班4小時以上，每週總時數至

少達20小時)，休假：依勞基法

規定，時薪160元-205元(外送津

貼另計)。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

和黃科技

股份有限

公司

53975114 管理部
03-

9282967

＜小夜班作業員-急徵＞，1.分

裝設備操作、線上包裝作業及障

礙排除。2.上下料加工生產。3.

機台操作及例行性機台清機保

養。上班時間：1630-0130，周

休二日，薪資：32000元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

長傳實業

有限公司
53878801

值班經

理

03-

9871338

＜計時餐飲服務員＞，製作美味

餐點親切服務顧客餐廳運作的最

佳幫手。工作時間：三班制，時

薪：160元~168元，休假依勞基

法規定。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜房務員＞處理客房區域之清

潔。上班時間：兩班制輪班，休

假符合勞基法規定，薪資：

25000元-30000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜器皿管理與消毒清潔領班＞，

病媒防治管理、營業器具清潔、

保養及儲存。上班時間：兩班制

輪班，休假符合勞基法規定，薪

資：32000元起。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜服務中心行李員＞，行李進出

房間，協助客人裝卸行李上下

車。工作時間：輪二班制，休假

依勞基法規定，薪資：27000元

起。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜維護技術員＞館內工程管理、

機電系統及設備保養維護。上班

時間：三班制輪班，休假符合勞

基法規定，薪資：30000元

~40000元。

不拘 2

Email：

AD@metaen

ergy.comp

any
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宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜外場服務員/外場領班＞，宴

會廳、中餐廳、自助餐廳、大廳

酒吧各餐廳服務。工作時間：8

小時(輪二班)，休假依勞基法規

定。月薪：26000元-34000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜各級廚師/廚房領班＞，宴會

廚房與自助餐廚房各級廚師。工

作時間：8小時(輪二班)，休假

依勞基法規定。月薪：25000元-

55000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜櫃檯接待員＞，進退房作業與

客訴處理。上班時間：三班制輪

班，休假符合勞基法規定，薪

資：27000元起。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058050

＜休閒部接待員＞，休閒區域櫃

檯事務與客人服務。上班時間：

輪二班制，休假依勞基法規定，

薪資：26000元起。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058050

＜休閒部教練＞，1.健身房設備

維護。2.泳池安全維護。3.泳池

及溫泉水質管理維護。4.提供現

場優質服務及確保現場安全。工

作時間：日班/晚班(需輪班)，

休假符合勞資法規定，薪資：

31000元-36000元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058051

＜房控員＞1.接受客人電話及櫃

檯等電話服務要求。2.處理辦公

室行政事務。3.客人遺留物品保

管紀錄及備詢。4.與前檯接待及

樓層主管保持聯繫，核對房間狀

況，保持電腦資料正確。5.處理

每日冰箱飲料收入報表。6.支援

房務員工作。工作時間：二班制

，休假依勞基法規定，薪資：

25000元~30000元

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058051

＜工程部技術人員＞，飯店之設

備維護，例如：機電、給排水、

空調、鍋爐、消防、弱電設備之

檢修及保養。上班時間：日班/

晚班/大夜班(需輪班)，休假符

合勞基法規定，薪資：28000元-

37000元。

高職 3
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宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058051

＜工程部工程領班＞，飯店之設

備維護，機電、給排水、空調、

鍋爐、消防、弱電設備之檢修及

保養。上班時間：日班/晚班/大

夜班(需輪班)，休假符合勞基法

規定，薪資：36000元~42000

元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058051

＜工程部/園藝工＞，從事庭園

美化之工作，指導庭園之管理及

維護需要拿割草機，籬笆剪等機

具及喬灌木苗木種植。上班時

間：日班/晚班/大夜班(需輪班)

，休假符合勞基法規定，薪資：

28000元~37000元。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 許小姐
03-

9058050

＜大夜櫃檯接待員＞，1.負責旅

客CHECKIN/CHECKOUT接待。2.櫃

台帳務處理。3.飯店各項諮詢服

務。4.顧客抱怨相關事項處理。

上班時間：大夜班，休假符合勞

基法規定，薪資：27000~32000

元，有固定津貼$2000元、值班

津貼$150/日另計。

專科 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

巧巧生活

事業有限

公司

23456728 吳小姐
03-

9364993

＜環境清潔工＞，辦公室環境清

潔維護。工作時間：0800-1700

，周休二日，薪資：24000元。

國中 6
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