
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜食品/百貨營業員＞商品訂貨、

補貨與陳列作業、特價品陳列與商

品管理、顧客服務。上班時間：

07:50~17:20：14:00~23:00(需輪

班)，月休8天起，薪資：

25000~26000元。

高職 5

宜蘭

縣不

限

喜互惠股

份有限公

司

86622169 張先生

03-

9225000分

機130

＜生鮮營業員＞負責生鮮產品處

理、陳列，以及面對面銷售服務、

有熟食處理經驗佳。上班時間：

07:30~17:00，月休8天起，薪資：

25000~26000元。

高職 5

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐

03-

9809606分

機8315

＜櫃檯員-棲蘭/明池山莊＞，1.處

理房間安排事宜，如：訂房、排

房、進房、退房等。2.處理帳務，

如：收款、核帳、查帳等。上班時

間：輪二班制(每日工作8小時)，

休假：符合勞基法規定，薪資：

27000元-30000元。

高中 5

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐
03-980-

9606

＜房務員-明池山莊/棲蘭山莊＞，

客房清潔以及備品作業、樓層保養

作業及備品倉儲作業、執行其它清

潔相關交辦事項。工作時間：

0800-1700，(每日工作時數8小時)

，排休8天以上，薪資：25000元-

27000元。

國中 5

宜蘭

縣大

同鄉

力麗明池

股份有限

公司

24873187 李小姐

03-

9809606分

機8315

＜外場服務生-棲蘭/明池山莊＞，

1.負責跑單、擺盤、送餐及聯繫內

外場之工作。2.負責客人帶位、倒

水、點餐等工作。3.於客人用餐完

畢後，負責收拾碗盤與清理環境。

工作時間：輪兩班制(每日工作8小

時)，休假：符合勞基法規定，薪

資：25000元-27000元。

高中 5

宜蘭

縣冬

山鄉

久屋預拌

混凝土股

份有限公

司

42067093 藍先生
03-

9902301

＜司機＞，載運混凝土。工作時

間：0800-1700，周休二日，薪

資：28000元。

不拘 2

羅東就業中心
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宜蘭

縣冬

山鄉

兆富機械

工程有限

公司

86602163
陳先生/

李小姐

03-

9590499

＜技工/半技工/學徒＞，電焊、西

工作業。上班時間：0800-1700，

周休二日，日薪：1300元起(視技

術核薪)。★意者請先電洽：0932-

906503陳先生/0935-924555李小姐

★

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵

股份有限

公司

42032010 吳副理
03-

9591536

＜軋鋼技術員＞，1.機械操作性能

維護，負責生產過程與確保鋼筋品

質。2.根據生產流程操作標準，以

維護生產線流程運作順暢。3.操作

堆高機，鋼筋、鋼胚提舉、搬運、

以及定點堆放(有堆高機證照者

佳)。上班時間：PM:0900~0730，

月休8天排休，薪資38000~40000

元。

高中 3

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵

股份有限

公司

42032010 吳經理
03-

9591536

＜堆高機操作員＞，1.操作堆高機

，鋼筋、鋼胚提舉、搬運、以及定

點堆放.(有堆高機證照者佳)2.司

爐作業，根據操作標準作業，掌握

鋼胚出爐最佳時間確保鋼筋品質上

班時間：2100~0730(含休息時間)

，薪資38000~40000元，休假依勞

基法規定。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵

股份有限

公司

42032010 吳經理
03-

9591536

＜工務保養技術員＞，1.定期執行

基礎產品維護,如:設備上潤滑劑、

清潔等)。2.除了定期產品設備維

護、保養及維修外並預防問題發

生。上班時間：0800~1700，週休

二日，薪資28000~30000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

宜聯鋼鐵

股份有限

公司

42032010 吳副理
03-

9591536

＜軋鋼儲備幹部＞，1.機械操作性

能維護，負責生產過程與確保鋼筋

品質。2.根據生產流程操作標準，

以維護生產線流程運作順暢。3.操

作堆高機，鋼筋、鋼胚提舉、搬

運、以及定點堆放(有堆高機證照

者佳)。上班時間：PM:0900~0730

，薪資38000~40000元，休假依勞

基法規定。

高中 2

宜蘭

縣冬

山鄉

海隆水產

有限公司
97496317 游小姐

03-

9594358

＜作業員＞，魚類挑選、海鮮包

裝。上班時間：0730-1630，週休

二日，時薪：158元。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 黃小姐
03-

9610137

＜教保員＞，1.個案服務紀錄執

行。2.作息表活動課程執行。3.生

活照顧及環境維護協助。4.其他主

管交辦事項。上班時間：0800-

1700，周休二日，薪資：26400

元。

高職 6
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宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 黃小姐
03-

9610137

＜社工師＞，有關本會之方案設計

評估、管理和訓練。上班時間：

0800-1700，周休二日，薪資34000

元。

大學 4

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 黃小姐

03-

9610137分

機15

＜護理師＞，案主健康管理，需具

備護理師證照。上班時間：0800-

1700，1330-2200，排休周休二日

，薪資：30000元。

專科 2

宜蘭

縣宜

蘭市

源協企業

有限公司
04699577 陳經理

03-

9283139

＜品檢助理＞，1.協助品檢整理相

關文書作業及追蹤改善成果。2.量

測尺寸、確認材質、規格及數量

等。3.核對料號、確認規格、產品

加工、包裝出貨等。4.完成主管交

辦有關生產產品、程序事宜。無經

驗可。工作時間：0800-1730，周

休二日，月薪26000元30000元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

源協企業

有限公司
04699577 陳經理

03-

9283139

＜品檢助理＞，1.協助品檢整理相

關文書作業及追蹤改善成果。2.量

測尺寸、確認材質、規格及數量

等。3.核對料號、確認規格、產品

加工、包裝出貨等。4.完成主管交

辦有關生產產品、程序事宜。工作

時間：0800-1730，周休二日，月

薪26000元30000元。

高職 1

宜蘭

縣宜

蘭市

源協企業

有限公司
04699577 陳經理

03-

9283139

＜倉管人員＞，1.成品貨架整理歸

位，入庫備貨、出貨流程。2.原物

料貨架整理歸位、入庫、領料流

程。3.成品、半成品的盤點、搬

運、運送作業。4.整理產品作業之

各項單據，並填寫相關報表。5.倉

庫環境整理、整潔、歸位及物料、

產品、帳卡一致。工作時間：

0800-1730，周休二日，月薪25000

元26000元。

國小 1

宜蘭

縣宜

蘭市

源協企業

有限公司
04699577 陳經理

03-

9283139

＜品檢主管＞，1.量測尺寸、確認

材質、規格及數量等。2.核對料

號、確認規格、產品加工、包裝出

貨等。3.與其他作業員進行協調，

以符合生產出貨品質。4.整理有關

品檢之相關文書作業及追蹤改善成

果。5.完成主管交辦有關生產產

品、程序事宜。

6.ISO90011400116949推動進行，

內部稽核、內部異常處理，客戶稽

核客訴處理，客戶異常回復。工作

時間：0800-1730，周休二日，月

薪30000元36000元。

高職 1
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宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜農場部工讀生＞產品介紹、環境

導覽、送餐、收餐、接待、整理餐

飲服務相關。上班時間：

0830~1730，日薪：1280元，休假

依勞基法相關規定。

不拘 10

宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜農務/景觀人員＞1.整地、播

種、栽培、耕作及採收2.種苗、肥

料及其他資材認識與使用3.水稻耕

種、草花種植、修剪、除草及景觀

施做修改4.割草機操作、修枝剪操

作、園區垃圾清運作業5.花卉、菜

園種植及整理6.具依季節規劃種

植、病蟲害防治。7.田間種植作

業、田間管理及具有機友善耕8.具

操作特殊農機具及小型農機具經驗

9.高EQ、正向積極、善溝通、思緒

清晰邏輯性強。。上班時間：

0830~1730，休假：依勞基法相關

規定，時薪：160元。

不拘 6

宜蘭

縣員

山鄉

棗稻田企

業股份有

限公司

56613311 吳小姐

03-

9226648#1

02

＜餐飲服務員＞1.佈置及清理餐

桌。2.為顧客帶位或安排座位。3.

將菜單遞交顧客，答覆有關餐飲問

題，並提供建議。4.記錄顧客所點

菜餚，並通知廚房或內場做餐送

餐。5.上菜並提供有關用餐的服

務。6.遞送帳單，請顧客付款或簽

字。7.送單點單收銀。8.清洗食

材。9.將食材依照廚師要求進行切

片切塊或切末等備料的工作。10.

組合沙拉或冷盤。11.進行擺盤的

動作。12.工作區域和設備的清潔

以及保養。上班時間：

0830~1730(目前為培訓期間)，休

假：依勞基法相關規定，薪資：

26000~30000元。

不拘 6

宜蘭

縣頭

城鎮

和風休閒

趣股份有

限公司

28162835 鐘小姐
03-

9777711

＜房務員＞，房間清潔及補充消耗

性用品。工作時間：0830~1700，

薪資：23800元，休假：符合勞基

法規定。

國中 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際

旅館管理

顧問股份

有限公司

礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜房務員＞，房間及公共空間清潔

整理。上班時間：排班制(符合勞

基法)，周休二日，薪資：24000-

26000元。

不拘 4
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宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際

旅館管理

顧問股份

有限公司

礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜餐飲服務員＞，送餐及餐後清潔

整理。上班時間：排班制(符合勞

基法)，周休二日，薪資：24000-

26000元。

高職 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際

旅館管理

顧問股份

有限公司

礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜公清員＞，公共區域清潔處理。

工作時間:依現場輪班(每日工作8

小時)，休假制度:(輪排)依勞基法

規定，薪資:23800元起。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際

旅館管理

顧問股份

有限公司

礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜廚務清潔員＞，洗碗，廚具清潔

及整理。上班時間：排班制(符合

勞基法)，周休二日，薪資：23800

元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

福泰國際

旅館管理

顧問股份

有限公司

礁溪分公

司

43800306 陳副理
03-

9888223

＜休閒部-活動專員＞，1.館內遊

憩活動帶領。2.各式DIY活動與動

態活動編排及執行。3.表演工作執

行、活動歡樂氣氛營造。4.館內緊

急救援任務。5.浴場規劃經營與維

護清潔。6.休閒活動之安全戒護。

7.責任區域維護清潔。8.協助上級

交辦專案及其他事項之辦理。工作

時間:依現場輪班(每日工作8小時)

，休假制度:(輪排)依勞基法規定

，薪資：25000-30000元。

專科 4

宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 黃小姐

03-

9610137分

機15

＜生活服務員＞，負責住宿服務對

象照顧、安全巡視、緊急狀況之處

理反應、寢室之清潔工作、早餐之

準備等。上班時間：中班

1600~2400，夜班2400~0800，月休

8天輪休，薪資：23800元。

不拘 5

第 5 頁，共 5 頁 0715求才快訊


