
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

貝多健康

生活館
70934898 林小姐

03-

9874743

＜門市銷售人員＞，門市進貨銷

售整理，店內清潔及貨架整理補

貨，客戶問題解決。上班時間：

早班0830-1730；中班1230-2130

，月排休8天，薪23800元+獎

金。工作地：礁溪店、頭城店

(開蘭路123號)輪調。

高職 1

宜蘭

縣不

限

財團法人

宜蘭縣私

立宏仁老

人長期照

顧中心(養

護型)

30112559 陳主任
03-

9354176

＜急徵-居家照顧服務員＞，居

家照護工作，具照顧服務員證

書。工作時間：每日工作8小時

，周休二日，時薪：200元+交通

津貼。工作地點：蘇澳鎮/冬山

鄉。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

台灣立杰

飯店用品

股份有限

公司

28349635 李小姐
03-

9901234

＜門市行政＞，協助行政人員處

理主管交辦事項。上班時間：

0800-1700，週休二日，薪資：

23800元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

台灣立杰

飯店用品

股份有限

公司

28349635 李小姐
03-

9901234

＜倉管助理＞，理貨包裝作業。

上班時間：0800-1700，週休二

日，薪資：23800元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

宜蘭縣私

立慈愛養

護院

83806559 王小姐

03-

9606000分

機121

＜廚師＞1.負責院內膳食工作。

2.廚房環境清潔。3.依據菜單膳

食進貨。4.需具備中餐丙級證照

或廚師證。上班時間：0800-

1700，供兩餐，排休月休八天，

薪資：28000-30000元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

源鐵實業

有限公司
22945615 何小姐

0915-

922966

＜司機＞不鏽鋼板運送，需駛

3.5噸貨車。上班時間：0800-

1700，週休二日，薪資：35000

元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

源鐵實業

有限公司
22945615 何小姐

0915-

922966

＜作業員＞折床。上班時間：

0800-1700，週休二日，薪資：

35000元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

萬耀鋼鐵

有限公司
13015218

林先生/

李小姐

03-

9582768

＜送貨員＞，鋼材送貨工作。上

班時間：0800-1730。周休二

日。薪資：32000元起。

不拘 2
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宜蘭

縣壯

圍鄉

宜蘭縣私

立中道高

級中學

95936985 羅主任

03-

9306696分

機140

＜會計＞，會計事務、帳務處理

，需專科以上相關科系畢。上班

時間：0730-1730，周休二日，

薪資：24800元。

專科 1

宜蘭

縣壯

圍鄉

勝贏屠宰

場股份有

限公司

28726412 林小姐
03-

9387366

＜送貨員司機＞，貨品運送，分

溪南/溪北區，固定區域運送，

上班時間：2100-0600，月排休8

天，薪資：30000元以上。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立寬仁養

護之家

09688711 黃小姐
03-

9328295

＜機構看護工＞，照顧病人看護

工作。工作時間：(二班制，需

輪班，需配合加班，加班費依勞

基法規定)。日班08：00至20：

00；晚班20：00至08：00(每班

含休息時間3小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：

周休二日。薪資：27500元以

上。供膳宿情況：供膳宿(1餐/

天，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

傑昇數位

科技有限

公司

86239684

李先生

或張小

姐

03-

9380239

＜通訊技術員/學徒＞，本公司

為從事資訊、通訊、監控系統之

施工。歡迎具備水電工經驗者應

徵，或有通訊相關工作經驗者，

願意從基礎學起者應徵。上班時

間：0800-1700，週休二日，週

六上班有加班費。，薪資：

23800-35000元。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

東之順股

份有限公

司

53271467 王小姐
03-

9882828

＜洗滌員-正職/兼職＞，1.洗淨

餐具、杯類、器皿。2.收集搬運

餐廳及廚房垃圾廚餘至處理區

域。3.搬運、收集和整理資源回

收。4.器皿、清潔機具的保養。

工作時間：輪早、晚班(最晚到

22:00)，休假符合勞基法規定，

正職薪資：24000元-27000元，

兼職時薪：160元。

國小 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

東之順股

份有限公

司

53271467 王小姐

03-

9886880#3

111

＜房務員-正職/兼職＞，1.客房

清理及清潔。2.備品補充。3.公

共區域清潔維護。4.客房定期保

養。5.其他主管交辦事項。日班

0900~1900(工作時間8H)，休

假：符合勞基法規定，正職薪

資：24000元-27000元，兼職時

薪：160元。

國中 5
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宜蘭

縣羅

東鎮

元成木業

股份有限

公司

41634936 陳小姐
03-

9508298

＜作業員＞，木材機械操作，木

材加工。上班時間：0730-1630

，周休二日，薪資：24000-

35000元。

不拘 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

福順86號
CT3-

003935
黃小姐

097224357

6

＜船員＞，配合漁船作業。薪

資：25700元以上，休假依勞基

法規定。工作時間：配合漁船作

業時間(依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。供膳宿情況：供膳宿(3

餐/天，每餐扣50元，住宿費月

扣1100元)。

不拘 4
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