
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

宗鋒工程企

業有限公司
24286547 郭先生

0983-

531201

＜外務人員＞，宜蘭縣全區定位測量。上班

時間：0800-1700，周休二日，薪資：26000

元。

專科 1

宜蘭

縣不

限

昶榮企業社 40977455 李先生
03-

9591878

＜鷹架工學徒/師傅＞，搭拆鷹架、架料搬

運。上班時間：0730-1700，休假符合勞基法

規定，學徒日薪：1500元-1600元，師傅日

薪：1800元-2500元。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

財團法人弘

道老人福利

基金會附設

宜蘭縣私立

弘道居家式

服務類長期

照顧服務機

構

82198965 吳小姐
03-

9055003

＜居家照顧服務員＞，1.基礎型照顧服務-如

翻身拍背、更換尿片。2.生活型照顧服務-如

代購物品、備餐、環境清潔。3.陪伴型照顧

服務-如陪伴就醫。工作需具：照顧服務員職

前訓練證書或照顧服務員證照(可擇一)。上

班時間：0800-1700，週休二日，時薪：200

元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

宜瑋工程有

限公司
12892815 李小姐

03-

9595899

＜會計＞，帳務處理、行政工作；需具備汽

車駕照，會開車。上班時間：0730-1630，供

1餐，周休二日，薪資：25000元。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

春記科藝股

份有限公司
22806064 鄭小姐

03-

9513291

＜產線技術員＞，生產、機械操作等工作。

上班時間：8小時，周休二日，薪資：26300-

27800元。

專科 1

宜蘭

縣冬

山鄉

泰權鋼鐵有

限公司
23140756 王小姐

03-

9581125分

機210

＜員工餐廳廚師＞烹煮中式料理，需具備2年

以上廚師經驗。上班時間：0800-1700，供一

餐，周休二日，薪資：25000-30000元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

聯偉紙業有

限公司
16560957 鄒小姐

03-

9906808

＜作業員＞，製作衛生紙機械操作、成品封

箱、工廠環境整理。工作時間：0800-1700，

周休二日，薪資：23800元起。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

生百興業有

限公司
28362165 黃小姐

liferainb

ow@lrbiot

.com

＜生產專員/助理＞1.產品備料及包裝。2.成

品歸位及出貨協助。3.生產區環境清潔。4.

生產機器設備保養維護。5.完成主管交辦事

項。6.具手排車駕照佳。7.不定時有生產之

獎勵津貼。上班時間：0800-1730，周休二日

，薪資：30000元。※意者請先Email履歷：

liferainbow@lrbiot.com（勿親洽，經書面

審查資格符合者，將以電話通知面試時

間）。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

爭鮮股份有

限公司
97286918 店長

03-

9558469

＜外場兼職-爭鮮羅東店＞，1.負責帶位、點

餐收銀、收盤清理、維持門市清潔。2.喜愛

服務客群、親切有耐心。3.可配合內外場調

度，門市輪調。4.上班時間：1000~2200(每

日彈性排班4-9小時)，時薪：158元，休假：

依勞基法規定。每日14:00~16:00至門市親洽

高中 6

宜蘭

縣宜

蘭市

首朋企業股

份有限公司
16181935 黃小姐

0972-

924583

＜品管人員＞，1.檢查、測試、或測量材

料、產品、裝置，使之符合規格。2.使用測

量儀器（如：尺規或測微器等）測量產品的

尺寸以符合規格。3.收集或挑選樣本，以進

行測試或作為模型使用。4.分析、計算測驗

數據，以確認測試結果。5.主管交辦事項。

上班時間:0800-1710，週休二日，薪資25000

元-28000元。

專科 1

宜蘭

縣頭

城鎮

頭城休閒農

場股份有限

公司

54779717 李小姐

03-

977222#13

3

＜櫃檯服務人員＞，1.協助遊客辦理住房與

引導並招待。2.接應電話並篩選來電。3.支

援客戶相關諮詢回覆。4.接受訂位或者是訂

房並記錄。5.回答有關旅館、觀光等服務問

題。工作時間：0800~1630；1000~1830；

1330~2200，輪休月休8~10天，薪資：26500

元-28000元。

國中 3

宜蘭

縣羅

東鎮

宜泰大飯店

股份有限公

司

89900932
陳素慧

小姐
Email

＜晚班櫃檯人員＞，接待客人並安排處理客

房事宜，如訂房、排房、進退房；負責接

聽、過濾、轉接電話並為客人留言，處理帳

務、旅遊觀光諮詢，主動發現客戶需求並提

供相關服務，客訴處理、交接事項的追蹤處

理及記錄。上班時間:2240~0710，月休8天，

薪資25000~28000元。

專科 2

宜蘭

縣羅

東鎮

摩瑪浪運動

有限公司
54995721 林小姐

03-

9556662

＜運動教練＞，1.提供會員一對一專業健身

諮詢服務。2.教練課程規劃、設計並執行，

協助客戶完成訓練目標。3.館內設施及課程

內程解說。4.體驗課程教學及顧客追蹤。5.

維護健身房場館清潔及器材維護。6.傳達正

確運動觀念及技巧給現場會員，維護會員的

安全避免使用器材受傷。7.完成公司績效及

主管交辦事項。上班時間：早班1000~1900，

中班1400~2300二班制輪班，薪資23800元，

休假符合勞基法規定。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

林建勝油品

企業股份有

限公司

42052872 黃小姐
03-

9907888

＜送貨司機＞油品搬送。上班時間：0800-

1730，周休二日，薪資：27000-30000元。
不拘 2
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