
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣不

限

社團法人

宜蘭縣老

人失智症

照顧協會

50280701 林先生
03-

9383030

＜居家照顧服務員-私立康活居

家式服務類長期照顧服務機構＞

，到宅照顧長輩相關日常自理服

務，具證照佳。工作時間：

0900-1730，周休二日，時薪：

200元。工作區域：宜蘭縣內。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

宸軒天然

坊
30343799 杜先生

0923-

595239

＜團膳送餐司機＞，須具手排汽

車駕照，會開3.5噸貨車。三百

人以上工廠員工中餐及晚餐之送

餐，工作地點:台化龍德廠。歡

迎具備大型團膳送餐經驗者應

徵。上班時間周一至周六：

0700-1700，週日休，薪資：

36000~40000元。意者請先電

洽：杜先生0923-595239，預約

面試。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

舒食概念

有限公司
54980712

葉家淳

小姐

0986-

501409

＜中餐廚師＞，洗、切、配菜、

烹煮、家常料理、廚房衛生清

潔、上班時間：0900~1400、

1600~2000(含休息時間)、薪資

30000~38000元，休假符合勞基

法規定。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

東風科技

有限公司
28114638 黃先生

03-

9256206

＜軟體工程師＞協助軟體程式開

發作業(C#、

Javascript/jQuery/Angular、

HTML)。上班時間：0800-1700，

周休二日，薪資：28000-32000

元。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

歐遊國際

股份有限

公司宜蘭

分公司

53789076 人事
03-

9281133

＜中班房務員＞，1.房務清潔工

作。2.公共區域清潔打掃。3.無

經驗可，具經驗者佳。4.須配合

輪班，上班時間：中班16:30-

00:30。休假方式依勞基法規定

，薪資：27000~28500元，請電

話預約面試時間，勿親洽。

不拘 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　109　年　8　月　20　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

鴻萊機電

工程有限

公司

42569027
陳志鴻

先生

03-

9370852

＜水電工＞，現場施工，維修建

築物或室外之給水與排水系統，

維修建築物之電線管路與用電設

備。需具汽機車駕照。上班時

間:0800~1700，週休二日，日薪

2000元。

高職 3

宜蘭

縣員

山鄉

八甲小吃

部
14904252 彭副理

03-

9225990

＜冷盤中工＞冷盤擺置及協助料

理製作，上班時間：0900~1400

，1700~2130，薪資：32000元，

月休：8天。

高職 4

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐
03-

9232111

＜兼職房務員＞，1.房間清潔及

備品擺放。2.客房內硬體保養維

護。3.公共區域清潔保養。4.執

行主管交辦房務相關作業。上班

時間：每日8小時，休假符合勞

基法相關規定，時薪：160元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐
03-

9232111

＜兼職外場服務人員(長期工讀)

＞1.送單、擺盤、送餐及聯繫內

外場之工作。2.客人帶位介紹餐

點、上菜、倒水、清潔、點餐等

工作。3.於客人用餐完畢後，收

拾碗盤與清理環境。4.個人談吐

需得宜、並具有高EQ與抗壓性。

5.願意持續學習與接受栽培。上

班時間：0800-1430，1700-2200

，輪排班，休假符合勞基法規定

，時薪：158元。

不拘 5

宜蘭

縣員

山鄉

宜蘭力麗

開發股份

有限公司

53855912 盧小姐

03-

9232662分

機6211

＜櫃檯接待員＞1.辦理住退房接

待事宜。2.介紹飯店環境及客房

解說。3.協助提供旅遊諮詢。4.

處理客人帳務或兌換外幣等事

務。工作時間：0700-1600；

1500-2400，休假符合勞基法規

定，薪資：25000-28000元。

大學 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

溫泉酒店

股份有限

公司

24873757
鍾家心

小姐

03-

9889666

＜夜班櫃檯人員＞，1.處理房間

安排事宜：訂房、排房、進房、

退房。2.處理帳務：收款、核

帳、查帳。3.負責轉接電話及電

話留言。4.提供當地旅遊諮詢及

協助安排旅行計畫、交通工具租

用、接送等事宜。工作時間：

2245-0715，休假依勞基法規定

，薪資：29800元起。

不拘 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

川湯春天

溫泉酒店

股份有限

公司

24873757
鍾家心

小姐

03-

9889666

＜櫃檯人員＞，1.處理房間安排

事宜：訂房、排房、進房、退

房。2.處理帳務：收款、核帳、

查帳。3.負責轉接電話及電話留

言。4.提供當地旅遊諮詢及協助

安排旅行計畫、交通工具租用、

接送等事宜。工作時間：(二班

制，需輪班)0700-1530；1500-

2330，休假依勞基法規定，薪

資：25800元起。

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

文月和食

屋
72627489 黃先生

03-

9888899

＜廚師助理＞，食材洗切準備及

廚房相關清潔工作。工作時間：

1100-1400，時薪：160元，休假

符合勞基法規定。(1.)

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

文月和食

屋
72627489 黃先生

03-

9888899

＜餐飲服務員＞，外場服務。工

作時間：1100-1400，時薪：160

元，休假符合勞基法規定。(1.)

不拘 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜櫃檯接待員＞進退房作業與帳

務處理。上班時間：三班制輪班

，休假符合勞基法規定，薪資：

27000元起。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜安全員＞一般保全作業。上班

時間：三班制輪班，休假符合勞

基法規定，薪資：26000元起。

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜維護技術員＞工程部管理，機

電系統及設備保養維護。上班時

間：三班制輪班，休假符合勞基

法規定，薪資：30000元起。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜廚師＞宴會廚房與自助餐廚房

各級廚師。上班時間：兩班制輪

班，休假符合勞基法規定，薪

資：25000-45000元起。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜房務員＞處理客房區域之清

潔。上班時間：兩班制輪班，休

假符合勞基法規定，薪資：

25000-30000元起。

不拘 4

第 3 頁，共 7 頁 0820求才快訊



宜蘭

縣羅

東鎮

王仁暉皮

膚科診所
99221363 吳小姐

03-

9542968

＜護理師＞，護理相關工作，需

護專以上相關科系畢，且具備護

理師證照。周一至周五上班時

間：0800-1200；1530-1930，周

六上班時間：0800-1200，休假

方式：月休8天(固定休星期六下

午及星期日，其餘採輪休)，薪

資：30000元。※請於上班時間

電洽。

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

好是美股

份有限公

司

53129624 張先生

03-

9225000分

機130

＜工讀生＞，生鮮超市商品上

架、管理、收銀、客服等工作。

時薪：158元，上班時間：

1730~2230，休假：依勞基法相

關規定。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立好厝邊

居家式服

務類長期

照顧服務

機構

82175251 官小姐
03-

9560736

＜居家照顧服務員＞，協助個案

家務服務或身體清潔照顧。上班

時間：0800-1800，休假符合勞

基法規定，時薪：200元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863
黃理事

長

03-

9333710

＜社工＞，1.方案執行。2.個案

家訪。3.活動規劃。4.配合協會

各項活動。上班時間：0800-

1700，周休二日，月薪25000

元。應徵者請先寄履歷至信箱：

kf.kf008@gmail.com

大學 1

宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863
黃理事

長

03-

9333710

＜照顧服務員＞，在社會福利機

構、醫療機構，負責照顧病患之

專業照護的工作，有照顧服務員

丙級證照。工作時間：

0800~1700，周休二日，薪資：

28000元。應徵者請先寄履歷至

信箱：kf.kf008@gmail.com

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863
黃理事

長

03-

9543349

＜職能治療師＞，1.依職能治療

評估結果、擬定與執行ISP計

畫。2.職能治療相關諮詢、衛教

指導與個別化復健服務。3.團體

服務、輔具服務。須具備職能治

療師證書。主動積極、抗壓性

高、可獨立完成工作與主管交辦

事項。上班時間0800-1700，周

休二日，月薪28000元。應徵者

請先寄履歷至信箱：

kf.kf008@gmail.com

大學 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

社團法人

宜蘭縣康

復之友協

會

19608863
黃理事

長

03-

9333710

＜護理師＞，具有護理師或護士

資格，從事專業護理服務工作。

需要精神醫療方面的經驗。上班

時間:0800-1700，月排休8天，

月薪28000元以上。應徵者請先

寄履歷至信箱：

kf.kf008@gmail.com

專科 1

宜蘭

縣羅

東鎮

金城客棧 41664706 李小姐
03-

9569066

＜中班櫃檯人員＞接受訂位訂房

並記錄，幫顧客安排位子或者登

記（分配）房間，回答有關旅

館、觀光等服務。為旅客轉交信

件及留言，告知顧客飯店相關的

規定以及週遭環境的資訊。上班

時間：1430~2300，月休8天，薪

資：24500~26500元。

高職 2

宜蘭

縣羅

東鎮

金城客棧 41664706 李小姐
03-

9569066

＜早班房務員＞1.飯店房間的清

理打掃.更換床單，補充備品3.

清潔浴室，補充衛浴用品4.房間

的消毒5.協助其他區域的清潔作

業。上班時間：0730~1630，休

假：依勞基法相關規定，薪資：

23800元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜清潔人員＞1.垃圾處理事項、

地面清潔,2.會場內設備定期保

養清潔,3.垃圾場、停車場、門

面清掃,4.清洗水杯及筷架，晾

乾備用。工作時間：

09:30~14:00；17:00~22:00(午

休息時間約為14:00~17:00，

16:30左右用餐)，休假：依勞基

法規定，薪資：23800元。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張副理

03-

9601828

＜外場服務生＞，餐廳外場服

務。上班時間：0930-1400、

1630-2100，休假：符合勞基法

規定，薪資：23800元。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜廚師助理＞，冷盤廚師助理，

協助出菜之順序安排。1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。2.協助廚師

測量食材的容量與重量。3.依照

客人的點單，準備不同菜色所需

要的食材。4.於出菜時負責菜餚

擺盤或調整份量之工作。上班時

間：09:30~14:00、

17:00~22:00。(中間休息時間約

為14:00~17:00)，薪資：23800

元，休假：符合勞基法規定。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜洗碗工＞，1.餐廳各式餐盤碗

碟，需先以洗碗精洗滌，再以清

水清洗。2.擦乾餐盤烘乾後排列

整齊以備使用。3.餐具的保養。

4.切菜及洗菜。雙手需能端盤負

重。上班時間：09：30-14：

00、16：30-21：00，休假方式

依勞基法規定，薪資23800元。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

國立羅東

高級商業

職業學校

42005007
林小姐/

吳先生

03-

9512875分

機602(林

小姐)

＜臨時契約僱用特殊教育助理人

員＞，協助學生在校生活照顧及

其他交辦事項。上班時間：

0730-1600(午休30分鐘)，周休

二日，時薪：158元。僱用期

限：109/08/31日至110/01/20日

止。

高中 1

宜蘭

縣羅

東鎮

強流有限

公司
28540289 游經理

03-

9557209

＜APPLE店員＞1.具通信或門市

銷售經驗一年以上者優先錄用。

2.對於3C商品銷售有強烈興趣.

具服務熱忱、能與顧客維持良好

互動、口齒清晰、應對能力佳。

3.個性活潑外向，能獨立作業.

熟PC操作與應用。上班時間：早

班09:00~18:00/晚班

14:00~22:0(彈性輪班制度)，月

休：依勞基法相規定，薪資：

28000元至50000元。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

皓迪精品

旅館有限

公司

24967396 吳小姐
03-

9546777

＜大夜櫃台人員＞1.接受訂位或

者是訂房並記錄2.接待顧客，安

排位子或者房間3.安排行李搬

運、叫車等服務4.對將離開之顧

客結帳5.回答有關旅館、觀光等

服務問題。薪資：27800元，上

班時間：2210~0645，休假依勞

基法相關規定。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

雍慶不動

產仲介經

紀有限公

司

80414621 蔡小姐
03-

9518000

＜不動產營業員＞，不動產買賣

，無經驗可。上班時間：0830-

1800，月休依勞基法相關規定，

薪資：25000-30000元。

不拘 10
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宜蘭

縣羅

東鎮

勵伸商行 30341357 張小姐
0958-

017254

＜門市人員＞，1.接受顧客詢問

或主動提供諮商建議給顧客。2.

陳列商品、清潔櫥窗、維持營業

場所的整潔與美觀。3.向顧客說

明貨品的性質、特徵、品質與價

格。4.在成交後，包裝商品、收

取款項、交付商品、開發票或收

據，完成交易手續。上班時間：

日班0900~1700，中班1330~2130

需輪班，薪資:25000元，休假依

勞基法規定
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