
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐

03-

9610137分

機15

＜生活服務員＞，1.生活照顧及環

境維護協助。2.個案服務紀錄執

行。3.其他主管交辦事項。4.需具

備教保員證照。上班時間：1600-

2400、2400-0800，休假符合勞基

法，薪資：27275-32000元。

高職 3

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜社工員(師)＞1.個案管理。2.活

動辦理。3.服務紀錄撰寫。4.計畫

申請/核銷。5.其他主管交辦事

項。6.需大學社工系或具備社工師

考照資格。上班時間：0800-1700

，休假符合勞基法規定，薪資：

30000-38000元。

大學 2

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜教保員＞，1.負責執行教學組長

所指之工作。2.擬寫各項紀錄。3.

負責協助服務對象之生活安排，督

促生活技能訓練。4.擬訂執行個別

教學(訓練)方案。5.建立服務對象

經常性與特殊行為紀錄資料。上班

時間：0800-1700，休假依勞基法

規定，薪資：26675-31000元。

高中 5

宜蘭

縣冬

山鄉

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐

03-

9610137分

機15

＜護理師＞，1.案主健康管理與個

別化健康服務計畫擬訂。2.醫藥管

理服務3.膳食管理。4.感染管制作

業。5.傳染病監視作業。6.辦理員

工健檢與服務對象健檢。7.辦理服

務對象意外險承保及理賠業務。8.

衛生教育。9.辦理員工研習。10.

辦理流感疫苗施打。11.需具備護

理師證照。上班時間：0800-

1700、1330-2200，排休周休二日

，薪資：30000-36000元。

大學 5

宜蘭

縣冬

山鄉

萬誠機械

工程有限

公司

24885971 張先生
0911-231-

939

＜電焊工＞，機械設備焊接，無經

驗可，上班地點:台塑龍德廠，上

班時間:0800~1700、週休二日，日

薪:1500~2500元

不拘 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　110　年　9　月　17　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣宜

蘭市

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：陽明大學附

設醫院。

國小 8

宜蘭

縣宜

蘭市

和曜生技

股份有限

公司

42867237 史先生
03-

9256601

＜植物組織培養操作員＞，植物組

織培養操作及培養基配置等，需負

責與細心。工作時間：自08時00分

至12時00分、自13時30分至17時30

分，時薪160元-200元，周休二

日。應徵方式：電子郵件

(mail@hoayo.tw)、接受就業通網

站線上應徵。

大學 1

宜蘭

縣宜

蘭市

皇佳牛排

餐廳
40669485 曾小姐

03-

9385353

＜外場服務人員＞，外場服務工

作。工作時間：排班(依勞基法規

定)，排休月休八天，時薪：160

元。

不拘 5

宜蘭

縣宜

蘭市

格瑪數位

股份有限

公司

79960517 陳慧芬

03-

9320822#8

02

＜硬體工程師＞，1.線路設計。2.

硬體Debug。3.BOM、ECN建立。

4.Layoutreview。5.產品測試,協

助工廠導入量產。工作時間：

0830-1730，休假符合勞基法規定

，薪資：30000元-45000元。

專科 1

宜蘭

縣宜

蘭市

格瑪數位

股份有限

公司

79960517 陳慧芬

03-

9320822

#802

＜單晶片程式設計工程師＞，單晶

片程式編寫，熟AVR.ARM.8051.PIC

或相關單晶片。上班時間及休假符

合勞基法規定，月薪30000元-

45000元。

專科 2

宜蘭

縣宜

蘭市

格瑪數位

股份有限

公司

79960517 陳慧芬

03-

9320822#8

02

＜軟體工程師＞，1.從事相關系統

程式開發、管理與維護，及客戶服

務與支援。2.專案支援，如客戶教

育訓練、技術文件撰寫。3.確認軟

體程式的目的與功能，進行程序開

發及測試，並撰寫軟體程式技術白

皮書。4.從事電腦軟體的程式設

計、修改、安裝、測試及維護。工

作時間：08:30~17:30，周休二日

，薪資：28000元-35000元。

專科 2
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宜蘭

縣宜

蘭市

格瑪數位

股份有限

公司

79960517 黃小姐

03-

9320822-

802

＜手機應用軟體APP設計＞，熟IOS

或是Android系統應用軟體設計。

工作時間：0830-1730，周休二日

，薪資：30000元-35000元。

專科 2

宜蘭

縣宜

蘭市

格瑪數位

股份有限

公司

79960517

陳慧芬

小姐/蕭

老師

03-

9320822-

802

＜電子作業員＞，1.需有烙鐵經

驗。2.負責電子廠後段手焊、組

裝、前置加工、包裝。3.與其他作

業員進行協調,以符合生產及程序

標準。4.完成主管交辦事項。工作

時間：0830-1730，周休二日，薪

資：24000元-26000元。

高職 2

宜蘭

縣宜

蘭市

煙嵐大飯

店有限公

司-宜蘭分

公司

42952629 呂主廚
03-

9256899

＜西廚房主廚＞，1.每月食物成本

控制。2.貫徹公司政策。3.每月班

表之排定及調度。4.新菜的開發,

擬定菜單。5.內外場工作協調。6.

隨時注意廚房的食品及人員衛生安

全。7.掌握監督所屬廚房的食物烹

調及出菜品質。8.控制月底食品庫

存量。9.掌握廚房每日食品的進貨

量。上班時間及休假符合勞基法規

定，經常性薪資達4萬元或以上。

不拘 1

宜蘭

縣宜

蘭市

榮江股份

有限公司

新月分公

司

24562825 黃小姐 Email

＜芬朵奇堡活動員＞，1.樂於接觸

人群、喜歡小朋友。2.活動執行協

助。3.各類活動及設施安全維護，

設施搬運維護。4.每日例行環境清

潔與衛生消毒作業。5.其他上級交

辦事項。上班時間：

08:00~16:30；14:00~22:30，休假

符合勞基法規定，月薪：25000元

以上。意者請先Email履歷：

fennie.huang@silksplace-

yilan.com.tw

專科 1

宜蘭

縣員

山鄉

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：榮總員山分

院。

國小 6
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宜蘭

縣員

山鄉

億達實業

社
92918485 徐小姐

03-

9230260

＜CNC車床學徒/工讀生＞，CNC電

腦車床技術、上班時間：08：00-

17：00，休假：依勞基法相關規定

，薪資24000元。

國中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

安心食品

服務股份

有限公司

23928945 黃店長

02-

25675001#

832

＜兼職/計時餐服人員＞，收銀服

務、材料準備、漢堡製作等。工作

時間：0600~2400(每日排班4小時

以上，每週總時數至少達20小時)

，休假：依勞基法規定，時薪160

元-205元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

安心食品

服務股份

有限公司

23928945 黃店長

02-

25675001#

832

＜兼職/餐飲外送人員＞，1.外送/

顧客服務。2.餐點包裝。3.店務清

潔。4.外送DM發放。相關福利：免

費制服、員工優惠餐飲等。工作時

間：0600~2400(每日排班4小時以

上，每週總時數至少達20小時)，

休假：依勞基法規定，時薪160元-

205元(外送津貼另計)。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：羅東聖母醫

院。

國小 6

宜蘭

縣羅

東鎮

好是美股

份有限公

司

53129624 店長
03-

9517700

＜門市謍業員＞負責百貨、雜貨、

生鮮食品處理、陳列、收銀等工

作。上班時間：0750-1720、

1400~2230(周末到23:00)，休假：

依勞基法相關規定，薪資：25000

元。

不拘 5

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立好厝邊

居家式服

務類長期

照顧服務

機構

82175251 官小姐
03-

9560736

＜居家照顧服務員＞，協助個案家

務服務或身體清潔照顧。上班時

間：0800-1800，休假符合勞基法

規定，時薪：200元。

不拘 2
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宜蘭

縣羅

東鎮

邱O愷
G1213****

*
邱先生

0939-

093823

＜家庭幫傭＞，照顧2名雙胞胎及1

名老人、煮飯、打掃環境。工作時

間：08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定)。休

假方式：周休二日。薪資：30000

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣80元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜健身教練＞1.提供會員一對一專

業健身諮詢服務。2.規劃並教授會

員專屬課程。3.指導會員正確使用

健身器材。上班時間：每日每班8

小時，排休8-9天，月薪：

24000~35000元。

高職 10

宜蘭

縣羅

東鎮

香港商世

界健身事

業有限公

司 羅東分

公司

24803970 蔡先生
03-

9540066

＜客服工讀生＞1.會員制俱樂部會

員接待服務。2.會員制俱樂部會員

會籍合約諮詢。3.審核會員會籍應

收款項帳務。4.販售商品及內部備

品之進銷存管理。5.執行地方主管

機關要求之服務設備品質檢驗流

程。6.維護、更新、管理各類文件

檔案報表。7.會員會籍資料庫系統

使用、管理。上班時間：日班/晚

班，休假：依勞基法相關規定，時

薪：160元。

不拘 10

宜蘭

縣蘇

澳鎮

立仁國際

服務有限

公司

53928794
人事部

門

0988-

088334

＜照顧服務員＞，1.協助日常梳

洗、沐浴、更衣‥‥等生活事項。

2.翻身、處理排泄物、換床單的整

潔。3.推送病患散步、協助上下

床。4.肢體按摩及適當支托。5.協

助護送醫療檢查。6.注意病患安

全。7.協助服藥、觀察點滴是否通

暢。8.協助大小便、痰液收集及紀

錄飲食。9.護理人員指導下，從事

相關協助性護理工作。上班時間：

三班制須輪班(每班8小時)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

25000元。工作地點：榮總蘇澳分

院。

國小 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

合維股份

有限公司
96892036 陳先生

03-

9908176

＜作業員＞，資源回收分類、檢料

及品管。上班時間：0800-1700，

週休二日，薪資：24000元。

不拘 2
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

亞電國際

有限公司
25067822 林小姐

03-

9909179

＜操作工＞，焊接、組裝、裝櫃、

搬運(約20公斤，超過40公斤有機

具輔助)。工作時間：0800至

1700(含休息時間1小時，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：26000元至31720

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿費月扣3200

元)。

不拘 6
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