
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣壯

圍鄉

頤養家長

照社團法

人附設宜

蘭縣私立

嗣大人住

宿長照機

構

85291654
連岑甄

小姐

03-

9306911

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班)日班：08點至16點；中班：16

點至24點；夜班：24點至08點(每

班含休息時間30分鐘，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：

排休周休二日。薪資：27500元以

上。供膳宿：供膳宿(1餐/天，每

餐扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6

宜蘭

縣三

星鄉

中國開發

股份有限

公司

84775962 曾小姐
03-

9562162

＜操作工-宜蘭廠＞，搬運砂石及

成品(約30公斤左右，有輔助工

具)、疊水泥、清掃等工作。工作

時間：0800-1700(含休息時間1小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：26000元至30160元。供膳宿

狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣80

元，住宿費月扣2600元)。

不拘 5

宜蘭

縣頭

城鎮

金元寶66

號

CT3-

005809

李勇裕

先生

0935-

179949

＜船員＞，捕魚、補網、配合漁

船作業。工作時間：配合漁船作

業時間(依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：25900元以上。供膳宿

情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不扣

錢)。

不拘 4

宜蘭

縣頭

城鎮

海信668號
CT3-

006165

蔣世偉

先生

0966-

868134

＜船員＞，配合漁船作業。工作

時間：配合漁船作業時間(依工作

需要配合加班，工資、工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：

25900元以上。供膳宿情況：供膳

宿(3餐/天，每餐扣40元，住宿費

月扣1900元)。

不拘 8
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宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

感恩社會

福利慈善

基金會承

辦羅東鎮

養護所

09920339
陳佳盈

小姐

03-

9510789分

機153

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人。工作時間：(三班制，需輪

班)日班：0800-1600；中班：

1600-2400；晚班：2400-0800(每

班含休息時間30分鐘，依工作需

要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。薪資：

27500元以上。休假方式：排休周

休二日。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣50元，住宿費月扣

2500元)。

不拘 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司-蘇澳分

公司

42751030 林小姐

03-

9966600分

機1163

＜計時西廚助手＞，1.烹飪前置

作業(備餐)。2.SHOWKITCHEN服務

客人。3.環境清潔打掃。4.主管

交辦事項。工作時間：0500-1300

，休假依勞基法規定，時薪：160

元。

不拘 1
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