
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

好管家綜

合五金行
10550453 嚴小姐

0913-

755200

＜門市人員＞，收銀、商品銷

售、有收銀經驗者佳。上班時

間：1000-1900；1300~2200，需

配合輪班或加班，月休8天排休

，月薪24000~25000元。

不拘 1

宜蘭

縣五

結鄉

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500 石小姐
03-

9256899

＜行政部(財務)主任/資深專員

＞，1.熟悉財務會計總帳或應

收、應付款。2.協助與指導部門

內同仁各項作業。3.具良好的抗

壓力以正面積極的態度，處理各

項主管交付的任務。4.具飯店經

驗。工作時間：0830-1730，周

休二日，薪資：27000元-42000

元。

專科 1

宜蘭

縣五

結鄉

鎂基股份

有限公司
53786802 葉小姐

03-

9907585

★統一至公司面試時間：每周

二、五下午1點至5點★＜操作工

＞，操作機台(粉體塗裝)，搬運

約30公斤，超過40公斤有機具輔

助。上班時間：0800-1700(含休

息時間1小時，依工作需要配合

加班，工資工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：26000元-32240元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣70元，住宿費月扣2900

元)。

不拘 40

宜蘭

縣冬

山鄉

翔城企業

有限公司
42773196 謝小姐

03-

9511082

＜作業員＞，室內隔間木門生產

製造及協助木工師傅前置作業。

上班時間：0800-1700，週休二

日，薪資：25000~30000元(需配

合加班，工資工時依勞基法)。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

白水芳華

酒業股份

有限公司

28167661 王小姐 Email

＜廠務助理＞，廠內事務處理及

環境清潔，需搬重物(約25-30公

斤)，需具備汽車駕照且具3年以

上開車經驗。上班時間：0830-

1700，周休二日，薪資：24000

元。※意者請先Email履歷，勿

電洽及親洽。

不拘 1

羅東就業中心
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※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣頭

城鎮

忠僕旅館

管理顧問

股份有限

公司

45049577 人資
03-

9789787

＜房務員＞，1.客房清潔及打

掃。2.備品補充。3.公共區域清

潔維護。4.客房定期保養。5.其

他主管交辦事項。工作時間：

0830-1700(午休30分鐘，供1餐)

，月排休8天，薪資：25000元。

國中 3

宜蘭

縣頭

城鎮

忠僕旅館

管理顧問

股份有限

公司

45049577 人資
03-

9789787

＜餐飲服務員＞，菜單內容介紹

與推薦，點餐及送餐服務，顧客

用餐時桌邊服務，送餐前準備和

餐後餐具擦拭、整理，確保餐點

的品質及餐前的擺設，協助處理

臨時交辦事項。月薪25000元-

28000元，上班時間：早中晚每

班8小時，月排休8天。

高職 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

白宮渡假

飯店有限

公司

53811942 莊小姐
03-

9883660

＜房務員＞，房間清潔打掃等工

作。上班時間：符合勞基法規定

(排班兩班制)，月排休八天，月

薪25000-28000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

白宮渡假

飯店有限

公司

53811942 莊小姐
03-

9883660

＜櫃檯人員＞，接待員及服務台

事務人員。上班時間：排班三班

制，月排休八天，月薪25000元-

28000元。

不拘 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許靜宜
03-

9889357

＜教保員＞，提供個別合宜的服

務模式與課程運作(如生活服

務、身體照顧服務等)，ISP擬定

與執行。上班時間：0800-1730

，休假依勞基法規定，薪資：

28000元-31000元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

財團法人

宜蘭縣私

立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-

9889357

＜照顧服務員＞，照顧老人(洗

澡、拍背、換尿布、餵食等工

作)，具照服員證照。工作時

間：08:00~17:30，休假方式：

輪休周休二日，薪資：26000-

27500元。

不拘 5

宜蘭

縣礁

溪鄉

潔新環保

服務企業

有限公司

53707434 陳先生
0955-

740360

＜急徵-環境清潔員＞，清潔飯

店。上班時間：0630~1500、

1400~2230、2300~0500，供1餐

，月排休8天，薪資：

24000~25000元。請先電洽預約

安排面試。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

財團法人

蘭智社會

福利基金

會

09677593 宋小姐
03-

9610137

＜行銷員＞1.庇護工場行銷推

廣。2.接單出貨與規劃。3.網站

行管理/FB社團行銷。4.商品設

計/文宣設計/微電影製作等行

銷。5.行銷相關業務執行。6.其

他主管交辦事項。上班時間：

0800~1700，薪資：32,546元，

休假：依勞基法相關規定。

大學 1

宜蘭

縣蘇

澳鎮

上島食品

股份有限

公司

80164927 林特助

03-

9909966#2

35

＜廚師＞，1.熟西式料理及依據

餐單烹煮餐點。2.依據餐單準

備、清理及處理相關食材。3.清

理以及保養設備環境清潔維護。

4.須具有丙級廚師執照。5.主管

交辦事項。6.可配合公司調度。

7.有飯店宴會廳工作經驗者佳。

上班時間：0830~1730。薪資：

25000~35000元。休假依勞基法

規定。應徵者請先電話預約。

高中 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

邦特生物

科技股份

有限公司

86306206 鄒先生 E-mail

＜研發工程師＞，1.產品設計繪

圖。2.產品協同開發測試。3.產

品驗證測試。4.設計開發技術相

關文件製作、SOP撰寫。

5.AutoCad、SolidWork、ProE等

繪圖軟體操作。上班時間：

0800-1710。周休二日。薪資：

28000~40000元。應徵者請先投

遞履歷

(hucktsou@bioteq.com.tw鄒先

生收)

大學 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

邦特生物

科技股份

有限公司

86306206 鄒先生 E-MAIL

＜行政總務人員＞，1.總務行政

事務。2.固定資產管理。3.團膳

作業管理。4.外籍移工宿舍管

理。5.福委會行政事務。6.環衛

作業文書處理。7.主管交辦事

項。8.環保相關科系畢尤佳。上

班時間：08:00-17:10。周休二

日。薪資：27000~35000元。應

徵者請先投遞履歷

(hucktsou@bioteq.com.tw鄒先

生收)

大學 1
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宜蘭

縣蘇

澳鎮

瓏山林實

業股份有

限公司

24365486 林經理

03-

9966666分

機2001

＜計時餐飲服務員＞，1.餐飲服

務、指引帶位、送餐、收拾清理

環境…等。2.配合主管交辦事

項。3.個性活潑，具服務熱忱。

4.非寒暑假短期。上班時間：

0700-1200；1700-2200(需輪兩

班)。休假符合勞基法規定。時

薪：160~170元。應徵者請Mail

或郵寄履歷並請註明應徵職務類

別。

高中 6

宜蘭

縣蘇

澳鎮

瓏山林實

業股份有

限公司

24365486 林經理

03-

9966666分

機2001

＜計時洗碗人員＞，1.將顧客使

用之餐具器皿，以洗碗精洗滌，

再以清水清洗。2.將餐具擦乾或

烘乾後歸位，做好餐具盤點及管

理。3.負責環境的打掃清潔例行

工作。4.廚餘回收及垃圾處理。

5.主管交辦廚務作業事項。上班

時間：0700-1100(日班)/1800-

2200(中班)。休假依勞基法規

定。薪資：160-170元。

不拘 4

宜蘭

縣蘇

澳鎮

瓏山林實

業股份有

限公司

24365486 林經理

03-

9966666分

機2001

＜計時房務員＞，1.飯店客房清

潔維護及保養。2.客房備品補充

，工作車物品補充。3.客房湯池

清潔打掃。4.公共區域清潔。上

班時間：0900-1730、1430-

2300(需輪兩班)。休假依勞基法

規定。時薪160~170元。應徵者

請Mail或郵寄並請註明應徵職務

類別。

不拘 4
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