
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

安心食品服務

股份有限公司
23928945 吳小姐

02-

25675001#83

2

＜正職餐飲服務員＞，收銀服

務、材料準備、環境與器皿清

潔、顧客服務等。上班時間：輪

三班制，輪休月休8-10天，薪

資：25500元-26500元。

高職 5

宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜丸燒-內場人員＞，備料、炙

燒、切製、油炸等廚房業務。上

班時間:0630~2100，每班8小時

(三班輪班)，薪資24000元起，週

排休二日。

高職 3

宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜丸燒-外場人員＞，點餐、送

餐、收銀、包裝、外送服務作

業。上班時間:0630~2100(每班8

小時)輪班三班，週排休二日，薪

資23100元起。

高職 1

宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜悟饕-儲備幹部＞，1.門市現場

營運基本管理業務執行。2.門市

夥伴排班管理業務執行。3.門市

各工作站支援作業。4.門市月工

作計畫執行。上班時間0800~2000

，排班每班8小時，週排休二日，

薪資：25000元起。

專科 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　108　年　11　月　14　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜悟饕-內場人員＞，1.門市內場

服務作業執行掌控、達成QSCV。

2.門市現場營運執行服務。上班

時間：0800~2000，排班每班8小

時，週排休二日，薪資：24000元

起。

高職 5

宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜悟饕-外場人員＞，1.門市外場

服務作業執行掌控、達成QSCV。

2.門市現場營運執行服務。上班

時間：0800~2000，排班每班8小

時，週排休二日，薪資：23100元

起。

高職 4

宜蘭縣

不限

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜悟饕-計時人員＞，協助門市營

運內外場服務作業。上班時間：

1000~1400；1600~2000，週排休

二日，時薪150元。

高職 6

宜蘭縣

不限

蘭田穀王股份

有限公司
54109935

張先生/

徐小姐

03-

9225000#130

＜烘焙二手師傅＞須有烘培經

驗。上班時間：0730~1700，月休

8天起，薪資：26000元。

不拘 3

宜蘭縣

不限

蘭田穀王股份

有限公司
54109935 張先生

03-

9225000#130

＜烘焙作業員＞，協助烘培產品

製作包裝。工作時間：0600-1530

，薪資：23100~26000元，休假：

依勞基法相關規定。

高中 8
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宜蘭縣

不限

蘭田穀王股份

有限公司
54109935

張先生/

徐小姐

03-

9225000#130

＜烘焙師傅＞須有烘培經驗。上

班時間：0730~1700，月休8天起

，薪資：32000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限

蘭田穀王股份

有限公司
54109935

張先生/

徐小姐

03-

9225000#130

＜烘焙一手師傅＞須有烘培經

驗。上班時間：0730~1700，月休

8天起，薪資：28000元。

不拘 5

宜蘭縣

不限

蘭田穀王股份

有限公司
54109935

張先生/

徐小姐

03-

9225000#130

＜烘焙三手師傅＞須有烘培經

驗。上班時間：0730~1700，月休

8天起，薪資：25000元。

不拘 5

宜蘭縣

五結鄉

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜業務人員＞，1.開發客戶，定

期拜訪經銷客戶維繫穩定客戶關

係。2.飯包業務訂單接洽及處

理。3.負責產品報價及產品展示

，並處理帳款回收相關事宜。4.

專案活動所須飯包之接單及訂單

前中後的規劃排程。5.特製飯包

及會議飯包各項菜色之規劃與推

展。上班時間：0830~1730，周休

二日，薪資：26000~28000元(獎

金另計)。

專科 2
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宜蘭縣

五結鄉

集山實業股份

有限公司
22004085 鄭小姐

03-9903366

分機112

＜會員經營行銷企劃專員＞1.CRM

會員系統、社群網站經營策略與

管理。2.會員樣貌行為分析與分

群經營管理(如：策略規劃、會員

點數、會員APP、CRM操作)。3.配

合品牌通路活動進行會員網站活

動規劃執行與成效分析。4.熟悉

並能操作會員行銷相關工作(如:

電子報、簡訊、E-DM等)。上班時

間：0830~1730，周休二日，薪

資：28000~40000元。

專科 1

宜蘭縣

冬山鄉

大金營造股份

有限公司
42070702 張小姐 03-9583639

＜工地主任＞，工地監工、管理

等工作。需具備相關證照。上班

時間：0800-1700，休假符合勞基

法規定，薪資：5萬至6萬。意者

請先函寄或Email履歷：

a9511968@yahoo.com.tw（張小

姐）。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

大金營造股份

有限公司
42070702 張小姐 03-9583639

＜內業工程師＞，工程結算作

業、文書處理、繪圖(AutoCAD)、

需具備營造相關經驗。上班時

間：0800-1700，休假符合勞基法

規定，薪資：4萬以上。意者請先

函寄或Email履歷：

a9511968@yahoo.com.tw（張小

姐）。

不拘 1

宜蘭縣

宜蘭市

富利餐飲股份

有限公司
97161500 張小姐 03-9331708

＜餐飲服務員＞，依照標準程序

製作餐點、櫃檯服務、用餐環境

清潔維護、外送餐點。上班時

間：0600~1400、0900~1700、

1500~2300、2000~0000，休假符

合勞基法規定，時薪150~170元。

不拘 10
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宜蘭縣

員山鄉

粗坑家禽屠宰

場
39976176 施先生 03-9231212

＜屠宰工＞，家禽類..等屠宰，

切割及搬運(約10-20公斤，超過

40公斤有機具輔助)。上班時間：

0800-1700(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工時及

勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：26000元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣60元，住宿費月扣3500元)。

不拘 8

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒店

股份有限公司
04268726 吳小姐 03-9102000

＜櫃台主任＞，1.負責櫃檯作業

管理及顧客關係維護。2.處理旅

客抱怨及各種緊急或意外事件。

3.具主管經驗並有良好的溝通協

調能力。4.具外語溝通能力者

佳。5.熟OPERA系統。工作時間：

日班/中班，輪二班，月休9-10天

，薪資：32000元-37000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒店

股份有限公司
04268726 吳小姐 03-9102000

＜房務員＞，負責房間整理、公

共區域清潔，兼職可。上班時

間：輪二班制，月休9-10天，薪

資：26000元-28000元。兼職時

薪:150元。

不拘 6

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒店

股份有限公司
04268726 吳小姐 03-9102000

＜餐廳服務員＞，1.餐廳外場服

務。2.餐具及環境清潔。兼職

可。上班時間：0630-1500；

1430-2300，月休9-10天，薪資：

27000元-30000元。兼職時薪：

150元-160元。

高職 3
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宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒店

股份有限公司
04268726 吳小姐 03-9102000

＜夜間櫃檯接待員＞，1.負責櫃

檯事務及帳務稽核。2.具相關工

作經驗者。上班時間：2230~0700

，月休9-10天，薪資：28000元-

30000元。

專科 1

宜蘭縣

礁溪鄉

晶華國際酒店

股份有限公司
04268726 吳小姐 03-9102000

＜房務領班＞，1.房務相關事

宜。2.維持客房清潔度。3.管理

及督導現場人員(人員工作分

配)。4.執行交辦工作。上班時

間：輪二班制，月休9-10天，薪

資：30000元-33000元。

高職 1

宜蘭縣

礁溪鄉
襄聚牛排館 77042936 林小姐 03-9887561

＜正職外場服務生＞，接待與餐

飲服務，工作時間：1100-1400、

1600-2230，休假：符合勞基法規

定，薪資：26000元-27000元。

高職 3

宜蘭縣

礁溪鄉
襄聚牛排館 77042936 林小姐 03-9887561

＜洗碗工＞，食器碗盤洗滌，月

排休8天，工作時間：1100-

1400、1600-2230輪二班制，薪

資：26000元-35000元。

不拘 1

宜蘭縣

礁溪鄉
襄聚牛排館 77042936 林小姐 03-9887561

＜廚師助理＞，餐廚助手，協助

料理製作，工作時間：1100-

1400、1600-2230，休假：符合勞

基法規定，薪資：27000元。

不拘 1
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宜蘭縣

羅東鎮

宜蘭縣私立光

樺幼兒園
66253005 許園長 03-9505087

＜安親班老師＞，安親課輔工

作。上班時間：1200-2000，周休

二日，薪資：25000-30000元。

高職 2

宜蘭縣

羅東鎮

東興婦產科診

所
37955787 江先生 03-9531666

＜護理人員＞，護理工作，需具

備護理師執照，無經驗可。工作

時間：三班制，需輪班，休假依

勞基法規定，薪資：38000元至

45000元。

專科 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

盛揚興業有限

公司
24436089 邱主任

03-

9255353#16

＜交通監控中心人員＞，負責公

路局行控中心交控室24小時輪班

監控業務，包括監看、紀錄及操

作各項設備、軟體及作業系統與

其他臨時交辦事項。上班時間：

0700-1500，1500-2300，2300-

0700(輪三班制)，休假：符合勞

基法規定，月薪33000元~35000

元。應徵者需參加交通部公路總

局第四區養護工程處交控中心先

期教育訓練(11/8全日及11/19上

半天)，上課地點與上班地點同。

專科 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

合維股份有限

公司
96892036 陳先生 03-9908176

＜作業員＞，資源回收分類、檢

料及品管，需搬重物。上班時

間：0800-1700，週休二日，薪

資：23100(全勤另計)

不拘 1
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宜蘭縣

蘇澳鎮

悅旺食品有限

公司
53707053 人資小姐

03-

9907779#203

＜園藝栽培工＞，樹木花草修剪

及園區維護，會使用農具等，上

班時間：0830-1730。周休二日

(排休)。薪資：24000元。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

新悅汽車旅館

股份有限公司
86673238 周先生 03-9952345

＜早班房務人員＞，1.客房清潔

與保養。2.環境清潔。3.其他主

管交辦事項。上班時間：0800-

1700，午休1小時，排休：依勞基

法規定，月薪：26000元。

不拘 3

宜蘭縣

蘇澳鎮

新悅汽車旅館

股份有限公司
86673238 周先生 03-9952345

＜中班房務人員＞，1.客房清潔

與保養。2.環境清潔。3.其他主

管交辦事項。上班時間：1300-

2200(中間休一小時)，排休：依

勞基法規定，月薪：26000元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

新悅汽車旅館

股份有限公司
86673238 周先生 03-9952345

＜中班櫃台人員＞，1.住宿訂

房、排房、退房事宜。2.客戶接

待、導引及諮詢服務。3.電話接

聽、轉接及留言服務。4.櫃檯相

關行政事務處理。上班時間：

1500-2300，排休：依勞基法規定

，月薪：25000元。

不拘 2
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