
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣五

結鄉

正唯紙業

股份有限

公司

42095422 林小姐
03-

9505126

＜技術員＞，機台操作(紙箱、

印刷)，需有相關經驗1年以上。

工作時間：0800-1700，周休二

日，薪資：26000元。

高中 1

宜蘭

縣五

結鄉

正唯紙業

股份有限

公司

42095422 林小姐
03-

9505126

＜作業員＞，機台操作(紙箱、

印刷)，無經驗可。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

24000元。

高中 1

宜蘭

縣冬

山鄉

力順興企

業有限公

司

25023178 洪小姐
03-

9509485

＜倉管人員＞，協助店長處理各

項事務。上班時間：0800-1700

，排休月休8天，薪資：25250

元。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

杏輝藥品

工業股份

有限公司

42042734
黃翠媚

小姐

03-

9581101分

機1077

＜現場助理技術員＞，1.工作執

行:依SOP執行各項包裝生產作

業。2.領料。3.表單填寫。4.機

械操作。5.機械及環境清潔。上

班時間:日班0740~1610，中班

1610~0050需輪班，薪資

24000~27000元，休假依勞基法

規定。

高職 1

宜蘭

縣冬

山鄉

宜蘭縣冬

山鄉公所
42001500 徐老師

03-

9586210*1

3

＜廚工＞，1.食材之搬送、清

洗、前處理等作業。2.負責處理

幼兒園師生午餐、上、下午點心

工作。3.菜餚之烹調與調味、配

送與搬運、餐具清洗。4.廚房內

外環境整理、設備清潔及幼兒園

環境衛生清潔工作。5.其他交辦

事項。上班時間：0800~1630，

周休二日，月薪25250元。需具

備丙級廚師執照，報名日期12/7

早上9時至下午2點止，報名簡章

請上冬山鄉公所網站自行下載，

或至冬山就業服務台索取。

不拘 1

宜蘭

縣冬

山鄉

美德向邦

股份有限

公司

70541649 陳小姐
03-

9901179

＜洗烘作業員＞執行布服分類，

洗衣作業相關工作，上班時間：

0800~1700，月休8天排休(星期

日固定休另外四天排休)，薪

資：24000元。

不拘 2

羅東就業中心
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宜蘭

縣冬

山鄉

美德向邦

股份有限

公司

70541649 陳小姐
03-

9901179

＜儲備幹部＞污衣分類，洗滌、

烘乾，洗衣機操作，需歷練各工

作組作業員之工作內容，上班時

間：0800~1700，月休8天排休

(星期日固定休另外四天排休)，

薪資：28000元。

專科 2

宜蘭

縣冬

山鄉

美德向邦

股份有限

公司

70541649 陳小姐
03-

9901179

＜包裝作業員＞執行布服分類整

理，折疊，包裝，上班時間：

0800~1700，月休8天排休(星期

日固定休另外四天排休)，薪

資：24000元。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

鑫富勝食

品有限公

司

55944658 吳小姐
03-

9908958

＜送貨司機＞1.負責載運冰塊、

魚貨。2.需操作堆高機，具證照

者佳。上班時間：0800-1700，

供1餐，週休二日，薪資：25250

元(全勤及證照津貼另計)。★需

配合加班。

不拘 2

宜蘭

縣冬

山鄉

鑫富勝食

品有限公

司

55944658 吳小姐
03-

9908958

＜作業員＞，殺魚、包裝等工

作。上班時間：0800-1700，供1

餐，週休二日，薪資：25250元

(全勤另計)。★需配合加班。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西餐部主廚＞，1.餐前食品材

料整備、庫存管理。2.確保負責

食品符合衛生管理規定。3.維持

工作區域衛生清潔。4.設計所負

責各類別的菜單。工作時間：

0900-1730，排休月休8天，薪

資：30000元至45000元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

超品企業

股份有限

公司

24878388 店長
03-

9287098

＜西式廚師＞，1.具有高度責任

心，喜愛烹調並有服務熱誠及耐

心。2餐前食品材料整備、庫存

管理。3.確保負責食品符合衛生

管理規定。4.維持工作區域衛生

清潔。5.能與他人團隊合作。6.

有西餐相關三年以上經驗者尤佳

(可視訊面談)。工作時間0900-

1730，休假符合勞基法規定，月

薪30000元至42000元。

不拘 1

宜蘭

縣員

山鄉

醫興股份

有限公司

（仁愛醫

院）

84535942 人事室
091229665

0

<復健科司機庶務員＞，載運乘

客、貨品或原料，領有職業小型

車的駕駛執照上班時間:0700-

1700、中間休息2小時，月輪休8

天，薪資:24000~29000元。

不拘 1

宜蘭

縣羅

東鎮

七辣食坊 34792804 朱先生
03-

9559933

＜外場服務生＞，送餐及餐後清

潔整理。工作時間：1000-

1200、1700-2130，月休6天輪休

，月薪28800元。

不拘 1
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宜蘭

縣羅

東鎮

得福中醫

診所
30188142 薛太太

03-

9556565

＜推拿師＞，推拿作業，需有推

拿經驗，腳底按摩師亦可。工作

時間：0830-1200、1530-

1930(含中間休息時間)，排休月

休8天，薪資：25000元以上。

不拘 1
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