
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡電話 工作內容 學歷 人數

新北

市石

碇區

遠通電收

股份有限

公司

98770235 溫先生 Email履歷

＜門市約聘專員＞，遠通門市營

運相關工作。上班時間：0900-

1800，周休二日，薪資：25000-

35000元。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

昱山環境

技術服務

顧問有限

公司

27548312 吳先生
03-

9902070

＜環境工程師＞1.協助環境巡查

業務。2.協助公廁巡查業務。3.

環保局交辦工作，需會電腦基本

操作(EXCEL、WORD)及上網等。上

班時間：0800-1600，輪休周休二

日(連續假日需配合值班)，薪

資：27000元。★預計工作期間：

109/01/01-109/12/31，需有普通

小型車駕照。★工作地點:利澤工

業區。★意者請檢附履歷(含聯絡

方式、照片等，格式不限)於

108/12/31前Email至

ilepb9907755@gmail.com，合者

擇優電話通知面試，不適用者恕

不另行通知。

高職 1

宜蘭

縣五

結鄉

全家便利

商店股份

有限公司

23060248 俞先生
090023280

9

＜早班兼職門市人員＞，顧客服

務、收銀、清潔、補貨、店長交

辦事項等工作。上班時間：0700-

1500(需輪早晚班)，月排休8天，

時薪：158元。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

全家便利

商店股份

有限公司

23060248 俞先生
090023280

9

＜晚班兼職門市人員＞，顧客服

務、收銀、清潔、補貨、店長交

辦事項等工作。上班時間：1500-

2300(需輪早晚班)，月排休8天，

時薪：158元。

高職 3

宜蘭

縣五

結鄉

全家便利

商店股份

有限公司

23060248 俞先生
090023280

9

＜大夜班門市人員＞，顧客服

務、收銀、清潔、補貨、店長交

辦事項等工作。上班時間：2300-

0700，月排休8天，時薪：173

元。

高職 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　108　年　12　月　10　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

財團法人

宜蘭縣私

立慈愛養

護院

83806559 王小姐

03-

9606000分

機121

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人生活起居(翻身、拍背、餵食、

洗澡)。工作時間：(兩班制，需

輪班，需配合加班，加班費依勞

基法規定)。日班08：00至20：

00；夜班20：00至08：00(每班含

休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：輪休週

休二日。薪資：27500元以上。供

膳宿情況：供膳宿(2餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣1700元)。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

睿鋐營造

有限公司
42585217 林先生

03-

9650376

＜會計行政助理＞，會計及文書

作業。上班時間：0800-1700，周

休二日，薪資：24000元起。意者

請親洽或Email履歷至：

ruihao039650376@gmail.com（林

茂年先生）。

高職 2

宜蘭

縣冬

山鄉

比雅久動

力車業有

限公司

27858033 王先生
03-

9587258

＜維修人員＞，電動機車維修工

作，高中職以上相關科系畢，具

一年以上相關經驗。上班時間；

1000-2000(含中間休息時間)，排

休月休八天，薪資：26000元起

(獎金另計)。

高職 1

宜蘭

縣三

星鄉

衛生福利

部社會及

家庭署宜

蘭教養院

29286308 陳小姐
03-

9575254

＜照顧服務員＞，1.生活照顧及

環境維護協助。2.日常生活技

能、社會適應、休閒活動等訓練

與紀錄。3.執行及紀錄個別與團

體體適能活動。4.執行及紀錄個

別化服務計畫目標。須具照顧服

務員結業證書，有照服員技術士

證者佳。主動積極、抗壓性高、

可獨立完成工作與主管交辦事

項。上班時間採排班制：0700-

1530、1430-2300、2230-0730，

需輪班，週排休二日，薪資28000

元。

高職 5
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宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立健康老

人長期照

顧中心(養

護型)

13999322 楊小姐
03-

9364673

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人生活起居、翻身、拍背、餵

食、洗澡。工作時間：(二班制，

需輪班)日班08：00至20：00；晚

班20：00至08：00(每班含休息時

間2小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：輪休週休二

日。薪資：27500元以上。供膳宿

情況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣1700元)。

不拘 3

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私

立祥德老

人長期照

顧中心（

養護型）

50561250 陳主任
03-

9387733

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人(翻身、拍背、餵食、洗澡)。

工作時間：(兩班制，需輪班，需

配合加班，加班費依勞基法規

定)。日班：0800至2000；晚班：

2000至0800(每班含休息時間2小

時，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休周休二日。

薪資：27500元以上。供膳宿狀

況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50元

，住宿費月扣1700元)。

不拘 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜櫃檯接待＞，1.負責旅客

CHECKIN/CHECKOUT接待。2.櫃台

帳務處理。3.飯店各項諮詢服

務。4.顧客抱怨相關事項處理。

上班時間：早/晚/大夜班(輪3班)

，休假：依勞基法規定，薪資：

27000~32000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜工程部技術人員＞，飯店之設

備維護，例如：鍋爐操作、機

電、給排水、空調、消防、弱電

設備之檢修及保養。上班時間：

日班/晚班/大夜班(需輪班)，休

假：符合勞基法規定，薪資：

28000元-37000元。

高職 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜備餐組助理＞，1.備餐組人力

安排。2.負責食物製作服務區域

之管理。3.餐廚具管理。4.器皿

管理。上班時間:日班/晚班(需2

輪班)，休假：月休8天以上，薪

資：25000元-30000元。

大學 1
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宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭專員
03-

9058051

＜休閒部接待員＞，1.休閒區現

場服務及接待。2.休閒區域安全

及維護作業。3.備品準備相關作

業。4.完成主管交辦事項。上班

時間：日班/晚班(需輪班)，月休

8-10天，薪資：25000~30000元。

專科 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 孫小姐

02-

66326988#

6909

＜餐飲服務領班＞，工作內容：

1.負責跑單、擺盤、送餐及聯繫

內外場之工作，2負責客人帶位、

倒水、點餐等工作。工作時間：8

小時(輪二班)，月休8天以上，月

薪：32000元-38000元。

高職 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜房務員正職/兼職＞，1.客房整

理及清潔。2.備品補充。上班時

間：8小時(輪三班)，休假：符合

勞基法規定，正職月薪：

25000~30000元，兼職時薪：150

元。

國小 6

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜MUTABLE自助餐廳服務員＞，1.

負責跑單、擺盤、送餐及聯繫內

外場之工作。2.負責客人帶位、

倒水、點餐等工作。3.於客人用

餐完畢後，負責收拾維護環境。

4.負責結帳、收銀之工作。上班

時間：每日8小時(輪二班制)，休

假：月輪休8天，薪資：25000元-

30000元。

高中 3

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜計時公共清潔員＞，1.內場辦

公區域維護整理，2.公共清潔維

護及保養作業。上班時間8小時

(二班制)，休假：依勞基法規定

，時薪：150元-170元。

不拘 1

宜蘭

縣礁

溪鄉

寒舍餐旅

管理顧問

股份有限

公司-礁溪

分公司

24802753 鄭先生
03-

9058051

＜餐廳服務員(計時)＞，MUTABLE

自助餐廳服務員1.負責跑單、擺

盤、送餐及聯繫內外場之工作。

2.負責客人帶位、倒水、點餐等

工作。3.於客人用餐完畢後，負

責收拾維護環境。4.負責結帳、

收銀之工作。上班時間：每日8小

時(輪二班制)，休假：月輪休8天

，時薪150元-160元。

高中 5

宜蘭

縣羅

東鎮

玖屋企業

股份有限

公司

84353127 陳先生

03-

9613799#1

105

＜餐飲服務工讀生＞，平日及假

日餐飲服務，上班時間：

0700~1200，休假依勞基法相關規

定，時薪150元。

不拘 3
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宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 李主任
03-

9549881

＜晚班包裝人員＞，產品包裝，

倉庫整理。上班時間：1300-

2200(含休息時間)，時薪150元、

休假符合勞基法相關規定。

不拘 2

宜蘭

縣羅

東鎮

宜蘭縣私

立禾樂園

老人長期

照顧中心

(養護型)

50574902 詹主任
03-

9566651

＜機構看護工＞，照顧老人及病

人生活起居、翻身、拍背、餵

食、洗澡。工作時間：(二班制，

需輪班，需配合加班，加班費依

勞基法規定)。日班08：00至20：

00；晚班20：00至08：00(每班含

休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：輪休週

休二日。薪資：27500元以上。供

膳宿情況：供膳宿(2餐/天，每餐

扣70元，住宿費月扣1700元)。

不拘 3

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜清潔人員＞1.垃圾處理事項、

地面清潔,2.會場內設備定期保養

清潔,3.垃圾場、停車場、門面清

掃,4.清洗水杯及筷架，晾乾備

用。工作時間：09:30~14:00；

17:00~22:00(午休息時間約為

14:00~17:00，16:30左右用餐)，

休假：依勞基法規定，薪資：

23100元。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜廚師助理＞，冷盤廚師助理，

協助出菜之順序安排。1.負責

洗、剝、削、切各種食材，以完

成烹飪的前置工作。2.協助廚師

測量食材的容量與重量。3.依照

客人的點單，準備不同菜色所需

要的食材。4.於出菜時負責菜餚

擺盤或調整份量之工作。上班時

間：09:30~14:00、

17:00~22:00。(中間休息時間約

為14:00~17:00)，薪資：23100元

，休假：符合勞基法規定。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張副理

03-

9601828

＜外場服務生＞，餐廳外場服

務。上班時間：0930-1400、

1630-2100，休假：符合勞基法規

定，薪資：23100元。

不拘 5
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宜蘭

縣羅

東鎮

金樽喜慶

宴會廣場
21571672 張經理

03-

9601828

＜洗碗工＞，1.餐廳各式餐盤碗

碟，需先以洗碗精洗滌，再以清

水清洗。2.擦乾餐盤烘乾後排列

整齊以備使用。3.餐具的保養。

4.切菜及洗菜。雙手需能端盤負

重。上班時間：09：30-14：00、

16：30-21：00，休假方式依勞基

法規定，薪資23100元~28000元。

不拘 4

宜蘭

縣羅

東鎮

皓迪精品

旅館有限

公司

24967396 吳小姐
03-

9546777

＜房務員＞，客房打掃清潔。上

班時間：0830-1700，月休八天起

，薪資：25000元。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

宜蘭餅食

品有限公

司

80059903 劉經理
03-

9905999

＜門市人員＞，門市產品銷售介

紹、櫃檯收銀結帳。上班時間：

0800-1700、0900-1800，月休：

依勞基法相關規定，薪資：

25000~30000元。

高中 3

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500 林副理 E-MAIL

＜西餐飲服務員＞，餐廳服務接

待客人，主管其他交辦業務。薪

資:26000~27000元。上班時間、

休假依勞基法規定。應徵者請先

投遞履

歷:ericlan@lakeshore.com.tw。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500 林副理 E-MAIL

＜西餐廳主任＞，現場營運控管

，員工教育訓練，文書處理，與

高層主管出席會議，提案營運問

題與問題處理。薪資：

30000~33000元。上班時間與休假

依勞基法規定(需輪三班)。應徵

者請先投遞履

歷:ericlan@lakeshore.com.tw。

不拘 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

煙嵐大飯

店有限公

司

54113500 林副理 E-MAIL

＜房務員-兼職＞，客房及公共區

域清潔整理。時薪155元~175元。

上班時間與休假依勞基法規定。

應徵者請先投遞履

歷:ericlan@lakeshore.com.tw

不拘 5

宜蘭

縣蘇

澳鎮

綺麗珊瑚

有限公司

利澤分公

司

52410785 林小姐
03-

9905388

＜環境清潔工＞，1.負責工作區

域清潔工作。2.負責各戶資源回

收整理及垃圾處理。3.負責日常

清潔保養工作。4.執行其它清潔

相關交辦事項。上班時

間:0830~1730。周休二日(排

休)。薪資23100~25000元。

不拘 3
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