
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣不限

宜蘭縣私立

綠洲居家長

照機構

87520730
高瑞苑

小姐
(親洽)

＜居家服務員＞，至個案家

提供照顧服務。工作時間：

0800-1800，休假符合勞基法

規定，時薪：210元。工作地

點：羅東鎮/五結鄉/冬山鄉/

三星鄉。

不拘 5

宜蘭縣不限
喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜長期工讀生＞1.負責賣場

內的補貨、排面維持、貨架

清潔、商品陳列、以及收銀

結帳支援。2.其主管交辦事

項。上班時間：1730~2230，

休假依勞基法規定，時薪：

176元。

專科 5

宜蘭縣不限
喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜收銀營業員＞1.收銀機操

作、結帳。2.處理顧客退換

貨事宜。3.收銀各式報表及

表單整理。4.能配合排班、

輪休佳。5.主管交辦摙項。

上班時間：0750~1720、

1400~2300，休假：依勞基法

相關資料。薪資：

26400~28000元。

高職 5

宜蘭縣不限
喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000分機

130張先生(電洽

，親洽，就業通

網站線上應徵)

＜配送司機＞1.駕駛手牌貨

車將貨品配送至分店、裝卸

貨物確認運送過程安全。上

班時間：0700~1600，休假依

勞基法相關規定，薪資：

30000元。

高職 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　2　月　8　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣不限
誠峰建設有

限公司
97326003 江小姐

(電子郵件，就

業通網站線上應

徵)

＜工地主任＞，施工狀況及

品質監督、工程進度規劃及

掌控。上班時間：0800-1800

，供1餐，休假符合勞基法規

定，薪資面議。

專科 2

宜蘭縣不限
誠峰建設有

限公司
97326003 江小姐

(電子郵件，就

業通網站線上應

徵)

＜機電主任＞，施工狀況及

品質監督、工程進度規劃及

掌控。上班時間：0800-1800

，供1餐，休假符合勞基法規

定，薪資面議。

專科 2

宜蘭縣三星鄉 一三五商行 09646706 吳小姐
03-9907199(電

洽)

＜賣場營業人員＞，收銀結

帳、整理貨物、補貨上架，

有經驗者佳。工作時間：日

班0800-1800；夜班1200-

2200(含中間休息時間2小時)

，排休月休8天，薪資：

26400元。

不拘 2

宜蘭縣三星鄉 一三五商行 09646706 吳小姐
03-9907199(電

洽)

＜會計助理＞，零用金管理

，開立進出貨單，主管交辦

事項。工作時間：0800-

1800(含休息時間)，排休月

休8天，薪資：26400元。

高職 2
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宜蘭縣五結鄉
新晶科技股

份有限公司
28034585 張先生

03-9906099分機

1707(電洽)

＜操作工-利澤廠＞，沖壓、

切割、電焊、組立、品檢、

搬運(約30公斤，超過40公斤

有機具輔助)、工廠環境清

潔。工作時間及薪資：(二班

制，需輪班)日班0800至

1710(薪資：28400元至34648

元)；夜班2000至0510(薪

資：34080元至41578元)(每

班含休息時間0.5小時，依工

作需要配合加班，工資、工

時及勞動條件依勞基法規定

，薪資為正常工時每周40小

時工資，不包括加班費)。休

假方式：周休二日。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣60元，住宿費月扣3000

不拘 18

宜蘭縣冬山鄉

美禾動力國

際股份有限

公司

54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜生管人員＞，1.生產排程

安排：排定生產計劃、交期

進度控管及跟催。2.機器設

備、人員、物料等了解，效

率管理與生管流程改善。3.

積極溝通協調能力強、正面

思考者、團隊合作意識高。

4.各部門溝通協調。5.完成

主管交辦事項。6.應徵者需

先投遞履歷，等候面試通

知。上班時間：0800~1700，

周休二日，月薪：

28,000~31,000元。應徵者需

先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

大學 1

宜蘭縣冬山鄉

龍德造船工

業股份有限

公司

40607762 謝小姐
03-9901166分機

121(電洽)

＜中階技術操作工-ㄧ廠＞，

機械操作(木工、鐵工、油

漆、西工、鉗工、噴漆)、搬

運約20-30公斤(超過40公斤

有機具輔助)。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：41000元。供膳宿

情況：不供膳，住宿費月扣

3500元。

不拘 6
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宜蘭縣冬山鄉
寶虹水泥股

份有限公司
89656959 江主任

03-9906772分機

102(電洽，電子

郵件)

＜怪手操作員＞，1.專責：

操作怪手(挖土機)進行廠區

物料儲庫挖掘剷鬆工作。2.

兼職：協助早班機械維修工

作。工作時間：0800-1700，

週休二日，薪資：28000-

32000元。

不拘 1

宜蘭縣宜蘭市

佑源國際人

力資源有限

公司

54502732 姜小姐
0975-063067(電

洽)

＜中越雙語翻譯人員＞，中

越文件翻譯、雇主與外國人

雙向溝通、協助或陪同外國

人就醫或體檢及開戶。工作

時間：09點至18點(含休息時

間1小時30分，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方

式：周休二日。薪資：30000

元至35000元供膳宿情況：供

宿，不供膳(住宿費月扣3500

元)。

不拘 5

宜蘭縣員山鄉
有荃貨運股

份有限公司
84251515 蘇先生

0932-906109(電

洽，親洽)

＜會計＞，會計行政事務處

理、需基本帳務及稅務觀

念、文書處理能力。上班時

間：0800-1700，週休二日，

薪資：26400元。

不拘 1

宜蘭縣員山鄉
喜互惠股份

有限公司
86622169

張先生/

徐小姐

03-9225000分機

130張先生(電洽

，就業通網站線

上應徵)

＜工廠作業員＞1.生鮮產品

包裝分貨。2.烘焙前製作

業。3.產品包裝分貨。4.工

作需久站。5.工作場所整潔

維護。薪資：26400~28000元

，工作時間：生鮮0600-

1530、烘焙0730~16300、

0530~1530，休假：依勞基法

相關規定。

不拘 10
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宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐

03-9789787(電

洽)

＜專職房務人員＞，1.負責

客房及樓層區域之清潔。2.

提供顧客所需之服務。3.保

持工作車之整齊清潔及備妥

客房所需備品。4.維護及保

持良好的工作環境。5.維持

備品室之整齊清潔。6.公共

區域清潔維護。7.客房定期

保養。8.向樓層主管報告所

有破損物品及設備。9.協助

處理臨時交辦事項。工作時

間：0830-1700(午休30分鐘

，供一餐)，月排休8天，薪

資：27000元-35000元

國中 3

宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐
(電子郵件)

＜遊艇部餐飲服務人員＞，

1.佈置及清理餐桌。2.為顧

客帶位或安排座位。3.將菜

單遞交顧客，答覆有關餐飲

問題，必要時提供建議。4.

記錄顧客所點菜餚，並通知

廚房或內場做餐送餐。5.上

菜並提供有關用餐的服務。

6.遞送帳單，請顧客付款或

簽字。7.完成主管交代事

項。上班時間及休假符合勞

基法規定，時薪：180元-200

元。

高職 3

宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐

03-9789787(電

洽)

＜房務主任＞，1.清潔及整

理客房。2.執行保養計畫。

3.客人異常狀況反應。4.房

間故障報修及反應。5.查房

及公共區域巡檢。6.房務員

的訓練。7.備品管制。上班

時間及休假符合勞基法規定

，月薪35000元-38000元，

不拘 1
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宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐
(電子郵件)

＜飯店遊艇部吧台服務員＞

，1.調製冷熱飲料負責吧台

設備以及周遭工作環境。2.

清理餐桌為顧客帶位或安排

座位將菜單遞交顧客，答覆

有關餐飲問題。3.遞送帳單

，請顧客付款或簽字。4.定

期盤點剩下的物料提供顧客

諮詢及販售說明負責結帳與

收銀。上班時間及休假符合

勞基法規定，月薪：28000

元。

高職 1

宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐

03-9789787(電

洽，電子郵件)

＜廚師-二廚＞，1.依據餐單

準備相關的食材。2.將食材

清洗並做簡單的處理備用。

3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。

5.清洗食材。6.將食材依照

廚師要求進行切片、切塊或

切末等備料的工作。7.組合

沙拉或冷盤。8.進行擺盤的

動作。9.工作區域和設備的

清潔以及保養。上班時間及

休假符合勞基法規定，月

薪：26400元-32000元。

不拘 1

宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐

03-9789787(電

洽，電子郵件)

＜廚師-一廚＞，1.依據餐單

準備相關的食材。2.將食材

清洗並做簡單的處理備用。

3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。

5.清洗食材。6.將食材依照

廚師要求進行切片、切塊或

切末等備料的工作。7.組合

沙拉或冷盤。8.進行擺盤的

動作。9.工作區域和設備的

清潔以及保養。上班時間及

休假符合勞基法規定，月

薪：32000元-38000元。

不拘 1
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宜蘭縣頭城鎮

忠僕旅館管

理顧問股份

有限公司

45049577
人資 莊

小姐

03-9789787(電

洽)

＜兼職房務人員＞，1.負責

客房及樓層區域之清潔。2.

提供顧客所需之服務。3.保

持工作車之整齊清潔及備妥

客房所需備品。4.維護及保

持良好的工作環境。5.維持

備品室之整齊清潔。6.公共

區域清潔維護。7.客房定期

保養。8.向樓層主管報告所

有破損物品及設備。9.協助

處理臨時交辦事項。工作時

間：09：00-14：30，休假符

合勞基法規定，時薪：176

元-200元

不拘 3

宜蘭縣礁溪鄉

五鳳旗實業

股份有限公

司

40642753 莊小姐

03-

9885211#8015-

8018(電洽，電

子郵件，就業通

網站線上應徵)

＜明月宴會廳-主廚＞，1.品

質控管。2.菜單設計。3.食

物標準配方之製作。4.成本

控管。5.廚房作業規劃。6.

訂定與執行專業教育訓練課

程。7.人力之掌控。8.指導

產品生產及研發創新。9.執

行公司的工作方針與政策。

上班時間及休假符合勞基法

規定，經常性薪資達4萬元或

以上。

高中 1

宜蘭縣羅東鎮

宜蘭縣私立

小甜甜幼兒

園

02442220 劉小姐
03-9546707(電

洽)

＜清潔工＞，環境清潔工

作。工作時間：1400-1800，

周休二日，時薪：176元。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮
大泰紙業股

份有限公司
22600773 林先生

03-9902721分機

30(電洽)

＜操作工＞，紙箱成品打

包、釘盒、貼合、搬運原料

及成品(約30公斤)，工廠環

境清潔。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資工

時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：週休二日。

薪資：28400元至32660元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿費月扣

3000元)。

不拘 8
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宜蘭縣蘇澳鎮
北聯冷凍股

份有限公司
89311920 林小姐 (親洽)

＜操作工＞，操作機台(製

冰、吊冰、碎冰)、需長時間

久站及搬重(約30公斤，有輔

助工具)。工作時間：08點至

17點(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。

薪資：28400元至32092元。

供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 10

宜蘭縣蘇澳鎮 宏聚企業社 37837353 王先生
0911-894632(電

洽，親洽)

＜廚師＞，餐點烹調，需具

備中餐丙級證照。工作時

間：0800-1800，休假符合勞

基法規定，薪資：35000-

40000元。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮 宏聚企業社 37837353 王先生
0911-894632(電

洽，親洽)

＜廚工＞，協助餐點烹調。

工作時間：0800-1800，休假

符合勞基法規定，薪資：

27000-30000元。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮
悅旺食品有

限公司
53707053 黃小姐 (電子郵件)

＜倉管副組長＞，1.負責賣

場門市商品進、出貨之管

理、門市銷售相關作業2.以

有條理且易取得的方式儲存

擺放倉庫中的貨品項目。3.

複查庫存的貨物數量與紀錄

是否相符，查出不一致之處

並更正錯誤。4.定期清潔庫

存、工具、設備或貯藏室，

以確保符合安全規章。5.檢

查庫存貨物中損壞或缺少的

地方，並將損壞提報給相關

負責人。6.支援、指導其他

貯藏室、倉庫的工作人員。

7.其他主管交辦事項。周休

二日。上班時間：0830-

1730。薪資：26400-30000

元。意者請投遞電子履歷

(c103@onemit.com.t

專科 2
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宜蘭縣蘇澳鎮
悅旺食品有

限公司
53707053 黃小姐 (電子郵件)

＜營運主管＞，1.研擬營運

計劃及年度專案規劃。2.推

動各部門中、長期經營策略

規劃，完成全公司中、長期

企劃案，以確保公司經營穩

定成長。3.執行與追蹤各項

營運績效管理目標。4.規劃

及審核公司各項管理制度，

以符合經營管理之需求。5.

對外發佈品牌廣告宣傳或公

關以塑造企業形象。周休二

日。上班時間：0830-1730。

薪資：40000元起。意者請投

遞電子履歷

(c103@onemit.com.tw黃小

姐)

大學 1

宜蘭縣蘇澳鎮
晟達興業有

限公司
84094608

張仁杰

先生
(親洽)

＜作業員＞，資源回收分類

及載運資源回收物。工作時

間：0810-1710，供1餐，周

休二日，薪資：26400元。

不拘 2

宜蘭縣蘇澳鎮
晟達興業有

限公司
84094608

張仁杰

先生

03-9903358(電

洽)

＜堆高機操作員＞，1.堆高

機操作控制、廠內回收物整

理歸納、日常車輛保養檢

查。2.具堆高機證照者佳，

無証駕有操作經驗亦可，公

司會培訓考照。工作時間：

0810-1710，供1餐，周休二

日，薪資：26400元~28000

元。

不拘 2

宜蘭縣蘇澳鎮

隆盛食品冷

凍股份有限

公司

42103513 錢小姐
03-9902055(電

洽，親洽)

＜食品技師＞，1.從事食品

從原料來源、生產、處理、

加工、製造、流通、運輸、

銷售直至消費者口中，每個

階段的食品衛生管理。2.食

品開發及檢驗。3.有食品開

發經驗尤佳。上班時間：

0800-1700，供1餐，周休二

日，薪資：40000元(研發產

品獎金另計)。

大學 1
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宜蘭縣蘇澳鎮

隆盛食品冷

凍股份有限

公司

42103513 錢小姐
03-9902055(電

洽，親洽)

＜總務專員＞，廢汙水處

理、安全衛生、固定汙染源

申報、廢棄物申報、消防防

護計畫申報、其他相關事

項。上班時間：0800-1700。

周休二日。薪資：35000元

起。

高職 1

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 林小姐
03-9965000分機

1172(電洽)

＜夜間禮賓接待員＞，1.很

主動、積極、認真學習各項

工作，接待年資2-3年以上優

先。2.有飯店大夜/櫃檯實際

經驗1年以上。3.負責夜間櫃

檯做業管理及顧客關係維

護、具教育訓練經驗。4.處

理旅客各種緊急或意外事

件。5.溝通能力良及具服務

熱忱。6.集團升遷管道暢通

與公司考核制度完整。上班

時間：2300-0900。月休10-

12天。薪資：31000~33000

元。

專科 1

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜計時西廚助手＞1.烹飪前

置作業(備餐)。

2.SHOWKITCHEN服務客人。3.

環境清潔打掃。4.主管交辦

事項。工作時間(排班制)及

休假依勞基法規定，時薪：

190元。

不拘 2

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜計時餐廳服務員＞，清潔

現場、收拾桌面、餐檯服

務、接待客人、訂餐事務、

迎賓奉茶為主要工作項目。

上班時間：0600-1400、

1700-2200(需輪班)。休假符

合勞基法規定。時薪：

176~180元。

不拘 3
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宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜西餐廳副理＞，1.活動安

排與顧客接待服務。2.成本

控制。3.結慶商品推廣。4.

餐點配銷服務。5.酒類服

務。6.顧客關係維護。7.客

訴處理。8.溝通協調。9.團

隊合作。10.管理9-12人。上

班時間：日/中班(需輪班)。

休假依勞基法規定。薪資：

40000元起。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜組長工程師＞，1.熟悉飯

店工程師各項職務。2.教

導、派遣、帶領工程師(工務

員)執行任務。3.隨時觀察同

仁是否依標準作業流程執行

，並適時修正、教導。4.做

好各部門橫向溝通、協調，

保養工作時間及施工界面。

5.年度設備保養紀錄表，定

期執行設備保養、檢查(修)

覆查。6.掌控備品數量，提

供同仁欠缺之零星材料。7.

確認欠料及待修事項，呈報

主管備料請購及發包維修。

8.部門內所屬空間，各設備

機房等，物品歸放整齊管

理。9.具備主任代理人職

務。上班時間：日/中班(需

輪班)。休假依勞基法規定。

薪資：38000元。

高中 1

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 藍主廚
(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜西廚一廚領班＞，1.負責

為飯店的餐廳出餐做準備。

2.親自品嚐餐食以確保菜色

品質穩定。3.協助主廚設計

所負責各自類?的菜單,以標

準流程製作食物。4.確保所

負責類?的食品均符合衛生管

理的規定。5.維持與確保冷

凍庫及其他地區的衛生及清

潔標準。6.完成主管交辦事

項。7.具有廚師證。8.具有

西式套餐經驗尤佳。9.管理

5-8人。上班時間：日/中班

（輪兩班）。休假依勞基法

規定。薪資：40000元以上。

不拘 1
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宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030 藍主廚
(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜西廚房二廚＞，1.熟悉並

遵守衛生法規。2.維持廚房

設備正常運作。3.食材掌控

及請領。4.人員教育訓練。

5.協助完成主管交辦之任。

6.有炮爐經驗者佳。上班時

間：0500-1330。休假時間：

月休9-10天。薪資：36000元

~43000元。

不拘 1

宜蘭縣蘇澳鎮

煙嵐大飯店

股份有限公

司蘇澳分公

司

42751030
房務褚

經理

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜房務部副理＞，1.房務各

項營運工作規劃及管理。2.

監督客房清潔品質、查房及

資產盤點。3.客房備品庫存

管控、設備維護保養安排。

4.人力調度、工作標準檢核

及教育訓練。5.培訓房務成

員之作業等事務。6.團隊合

作共同達成部門目標。7.規

劃與執行主管交辦事項。上

班時間：0900-1730。休假：

月休9-10天。薪資：40000

元-50000元。

專科 1

宜蘭縣蘇澳鎮

福寶冷凍食

品股份有限

公司

24437664 吳小姐
03-9902706(電

洽，親洽)

＜包裝作業員＞，現場魚貨

分裝、加工成品真空作業。

工作時間：0800-1700，排休

周休二日，薪資：26400元。

不拘 8

宜蘭縣蘇澳鎮
鑫龍食品股

份有限公司
42022857 林小姐 (親洽)

＜操作工＞，水產加工、分

類、分切、冷凍、包裝、需

長期久站、搬運(約15-20公

斤)。工作時間：0800-

1700(含休息時間1小時，依

工作需要配合加班，工資、

工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：週休二日。

薪資：28400元至32092元。

供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣70元，住宿費月扣

2900元)。

不拘 8
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