
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣五

結鄉

宜蘭縣私立桑榆

老人長期照顧中

心(養護型)

87356914 嚴先生

03-9659696(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜護理人員＞1.提供住民基礎醫藥

照顧(如：包紮傷口、換藥等)。2.

測量並且記錄住民的生理狀態。3.

觀察記錄住民狀況，必要時採取救

護措施。4.住民藥品整理。5.護理

資料彙整。6.其他護理工作項目。

上班時間：0000-0800，供1餐，休

假符合勞基法規定，薪資：33000-

40000元。

高職 1

宜蘭縣五

結鄉

謝記畜產食品有

限公司
16709584 黃小姐

03-9907719(電

洽)

＜操作工＞，肉品分切、加工、分

類、包裝、冷凍庫搬貨(約30公

斤)、工廠環境清潔。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周

休二日。薪資：28400元至32092

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，

每餐扣60元，住宿費月扣3000元)。

不拘 10

宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜機台操作員(網版印刷)＞，1.網

版印刷印製。2.機台操作、調漆與

對色。3.備料與維護。4.具品質觀

念者佳。上班時間：0800~1700，周

休二日，月薪：26,400~28,000元。

應徵者需先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

高職 5

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　5　月　6　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜成品包裝人員＞，1.商品修補、

檢查、編碼工作，具有品質觀念。

2.出貨前包裝作業。3.徵求能獨立

作業、細心、有責任感員工，有相

關經驗者佳。4.應徵者需先投遞履

歷，等候面試通知。上班時間：

0800~1700，周休二日，月薪：

26400~30,000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

不拘 8

宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜廠務設備人員＞，1.廠務、設備

維修、保養與記錄，維持妥善率。

2.廠務、設備異動、變更、修改、

設計等相關，提高生產力。3.有自

動化經驗者佳。4.機械、電機、水

電基礎，有經驗者佳。上班時間：

0800~1700，周休二日，月薪：

28000元~32000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

專科 3

宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜生產線儲備幹部＞，1.每日生產

分配。2.生產流程管理。3.產線人

力調整。4.產線調度安排。5.主管

交辦事項。6.異常處理矯正。7.應

徵者需先投遞履歷，等候面試通

知。上班時間：0800~1700，周休二

日，月薪：28,000~35,000元。應徵

者需先投遞履歷

(AD@metaenergy.company)。

大學 1

宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(電子郵件，就

業通網站線上應

徵)

＜品管/檢驗人員＞，1.進料、製

程、工作站、出貨檢驗。2.品質異

常分析與改善。3.推行各項品質管

理活動。4.制定、建立、修改、執

行生產SIP管制工作。5.應徵者需先

投遞履歷，等候面試通知。上班時

間：0800~1700，周休二日，月薪：

28,000~30,000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

高職 3
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宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜技術員＞，1.負責生產線機器、

設備之操作，並維持機台正常運

作。2.進行製造現場的產品組裝、

檢驗、生產等作業。3.與其他作業

員進行協調，以符合生產及程序標

準。4.完成主管交辦有關生產產

品、程序事宜。5.應徵者需先投遞

履歷，等候面試通知。上班時間：

0800~1700周休二日。月薪：

28,000~30,000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

高職 8

宜蘭縣冬

山鄉

美禾動力國際股

份有限公司
54951879 江小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網站

線上應徵)

＜倉庫/備料人員＞，1.倉庫物料備

料數量及品項清點，發放至產線/核

對物料內容。2.協助產線處理急件

物料，回報組長產線進度與需求。

3.盤點/理貨倉庫貨品。4.廠內倉庫

整理整頓，維持工作區域環境整

潔。5.完成主管交辦事項。6.具堆

高機操作證照者佳。上班時間：

0800~1700，周休二日，月薪：

26,400~30,000元。應徵者需先投遞

履歷(AD@metaenergy.company)。

專科 2

宜蘭縣宜

蘭市

好平安綜合五金

行
82186855 嚴小姐

03-9561208(電

洽，親洽)

＜門市人員＞，收銀、貨架整理、

商品陳列上架。工作時間：(二班制

，需輪班)日班1000-1900；中班

1300-2200，排休月休8天，薪資：

26400元。

不拘 5
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宜蘭縣宜

蘭市

宜蘭縣私立健康

老人長期照顧中

心(養護型)

92566088 賴小姐
(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜機構看護工＞，照顧需他人照顧

之老人，需鼻胃管、洗澡、換尿

布、拍背、翻身等護理工作。工作

時間：(二班制，需輪班)日班0800

至2000；晚班2000至0800(每班含休

息時間2小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：排休月休8日。

薪資：28400元以上。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣70元，住宿

費月扣2500元)。

不拘 6

宜蘭縣員

山鄉
地石有限公司 42047870 陳小姐

03-9221468(電

洽，親洽)

＜操作工＞，機台操作(拌合)、搬

運原料(約30公斤)、工廠環境清

潔。工作時間：08點至17點(含休息

時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元至32944元。供膳宿情況：

供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿

費月扣3000元)。

不拘 6

宜蘭縣員

山鄉

金車股份有限公

司-宜蘭分公司
89391775 蘇小姐

03-9229000分機

1121(電洽，就

業通網站線上應

徵)

＜飲料線操作員＞，生產線操作。

工作時間：二班制/需輪班，休假依

勞基法規定，薪資：27950-30000

元。

高職 3

宜蘭縣員

山鄉

金車股份有限公

司-宜蘭分公司
89391775 蘇小姐

03-9229000分機

1121(電洽，就

業通網站線上應

徵)

＜酒庫技術人員＞，1.酒桶維修，

維護管理。2.酒廠倉庫管理。3.須

搬運重物(橡木桶)。工作時間：

0800~1700，休假：依勞基法相關規

定，薪資：29000元以上。

高中 3

宜蘭縣員

山鄉

金車股份有限公

司-宜蘭分公司
89391775 蘇小姐

03-9229000分機

1121(電洽，就

業通網站線上應

徵)

＜製瓶操作員＞，生產線操作。工

作時間：二班制/需輪班，休假依勞

基法規定，薪資：28450-30000元。

高職 3
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宜蘭縣員

山鄉

金車股份有限公

司-宜蘭分公司
89391775 蘇小姐

03-9229000分機

1121(電洽，就

業通網站線上應

徵)

＜酒裝瓶操作員＞，生產線操作。

工作時間：每日工作8小時，休假依

勞基法規定，薪資：27950-30000

元。

高中 3

宜蘭縣員

山鄉

金車股份有限公

司-宜蘭分公司
89391775 蘇小姐

03-9229000分機

1121(電洽)

＜廠護-職務代理人員＞，1.勞工之

健康教育、促進與管理。2.勞工健

康檢查紀錄分析評估、管理與保

存。3.一般傷病、職傷之預防、教

育訓練、諮詢與緊急處理。4.職業

衛生之研究、報告及相關紀錄保

存。5.協助勞工安全衛生管理人員

改善工作環境及職災預防。6.主管

之交辦事項。工作時間：0800-1700

，周休二日，薪資：33500元。

專科 1

宜蘭縣頭

城鎮
金義發6號

CT3-

004055
黃先生

0918-011500(電

洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合

漁船作業時間(依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐扣50元，

住宿費月扣1100元)。

不拘 7

宜蘭縣礁

溪鄉

華閣大飯店有限

公司
40550212 陳小姐 (親洽)

＜大夜櫃檯人員＞，櫃檯旅客接待

等服務。工作時間：2245-0745，排

休月休8天，薪資：33000元起。

高中 1

宜蘭縣礁

溪鄉

華閣大飯店有限

公司
40550212 陳小姐 (親洽)

＜泡湯部接待人員＞，旅客泡湯接

待服務。工作時間：1430-2300，排

休月休8天，薪資：27000元起。

高中 2

0508求才快訊



宜蘭縣羅

東鎮
紫金戀服飾店 26572735 陳先生

0908-691338(電

洽)

＜門市人員＞，接待、服飾銷售、

門市清潔。上班時間：1030-1830；

1200-2100，周休二日，薪資：

26400-32000元。★兼職可，時薪：

176元。

不拘 2

宜蘭縣蘇

澳鎮

全家便利商店股

份有限公司
23060248 吳店長

0987227199(電

洽，親洽)

＜早班兼職門市人員＞，顧客服

務、收銀、清潔、補貨、店長交辦

事項等工作。上班時間：0700-1500

，1500-2300(需輪早晚班)，月排休

8天，時薪：180元。

高職 3

宜蘭縣蘇

澳鎮
宏聚企業社 37837353 王先生

0911-894632(電

洽，親洽)

＜廚師＞，餐點烹調，需具備中餐

丙級證照。工作時間：0800-1800，

休假符合勞基法規定，薪資：40000

元以上。

不拘 1

宜蘭縣蘇

澳鎮
昇鴻滿號

CT3-

005634

陳春枝

小姐
(親洽)

＜船員＞，捕魚。工作時間：配合

漁船作業時間(依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：休假依勞基法規

定。薪資：28300元以上。供膳宿情

況：供膳宿(3餐/天，每餐扣50元，

住宿費月扣1700元)。

不拘 12

宜蘭縣蘇

澳鎮

泓荃物產文創有

限公司
24858398 許小姐

03-9972795(電

洽，親洽，電子

郵件)

＜講師＞，產品講解及銷售。工作

時間：0830-1730，休假依勞基法規

定，薪資：26400元(獎金另計)。

不拘 1
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宜蘭縣蘇

澳鎮
常展158號

CT4-

003107
鄭小姐

0911-895320(電

洽)

＜中階技術船員＞，配合漁船作

業。工作時間：配合漁船作業時間

(依工作需要配合加班，工資、工時

及勞動條件依勞基法規定)。休假方

式：休假依勞基法規定。薪資：

33000元以上。供膳宿情況：供膳宿

(3餐/天，每餐扣35元，住宿費月扣

1850元)。

不拘 1

宜蘭縣蘇

澳鎮
新裕祥21號

CT3-

005898

簡燦明

先生

0935-029148(電

洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：休假依

勞基法規定。薪資：28300元以上。

供膳宿情況：供膳宿(3餐/天，每餐

扣35元，住宿費月扣1850元)。

不拘 3

宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜生產技術員＞，1.負責生產線機

器、設備之操作，並維持機台正常

運作。2.進行製造現場的產品組

裝、檢驗、包裝出貨等作業。3.與

其他作業員進行協調，以符合生產

及程序標準。4.填寫生產報表，以

檢視與生產目標的距離。5.完成主

管交辦有關生產產品、程序事宜。

上班時間：0800-1700，休假：依勞

基法規定，月薪：32000-50000元。

不拘 5

宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜廠務助理＞，1.工廠內相關事務

處理。2.檔案整理、資料記錄。3.

協力商聯繫，出貨進貨相關事宜。

4.報表校對。5.負責一般文書資料

處理及歸檔工作。6.執行主管交辦

事務。上班時間：0800-1700，休

假：依勞基法規定，月薪：28000-

32000元。

高職 1
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宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜總裁特助＞，1.負責行政事務流

程之溝通、整合及規劃。2.交辦事

項之執行、後續追蹤聯繫之狀況、

時程控管。3.溝通協調能力、歸納

統整邏輯性強、配合度、理解能

力、應變能力佳。上班時間：0800-

1700，休假：依勞基法規定，月

薪：40000元。

專科 1

宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜行政人員＞，1.負責一般文書資

料處理工作。2.維護、更新、管理

各類文件檔案（如：合約、會議記

錄、書目資料、活動文件）和資料

庫系統。3.完成工作時程表，管理

行事曆，並負責會議協調與安排。

4.準備會議議程，參與會議並撰寫

會議記錄。5.負責費用預估、控管

及報表製作。上班時間：0800-1700

，休假：依勞基法規定，月薪：

28000-32000元。

高職 1

宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜總務人員＞，1.清潔維護辦公

室、宿舍及會議室等，以使同仁有

舒適的辦公環境。2.採購及維護事

務機器及家電用品，以有效管理各

部門之採購需求。3.落實公務器材

及公務車之使用管理規則，以滿足

同仁使用之需要。4.採購並維護辦

公事物及庶物用品，以有效管理各

部門之採購需求。5.採購並維護印

刷用品及書報雜誌，以有效管理各

部門之採購需求。上班時間：0800-

1700，休假：依勞基法規定，月

薪：28000-32000元。

專科 1

0508求才快訊



宜蘭縣蘇

澳鎮

龍海紙業有限公

司
42981167 曾小姐

03-9905008(電

洽，親洽，電子

郵件，就業通網

站線上應徵)

＜堆高機人員＞，1.需有堆高機證

照。1.操作自動式堆高機，提舉、

搬運、升高以及堆放貨物。2.堆高

機維修保養。3.倉儲作業執行。4.

主管交辦事項。5.需有堆高機證

照。6.有裝卸貨櫃經驗者佳。上班

時間：0800-1700，休假：依勞基法

規定，月薪：32000-52000元。

不拘 3

0508求才快訊


