
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭

縣三

星鄉

宜蘭縣私立安

親老人養護院
17429528 柳小姐

03-9894085(電

洽)

＜機構看護工＞，照顧病人、抽痰、

拍背換尿布、鼻胃管餵食、推輪椅、

處理大小便、抱病人上下床、幫病人

洗澡。工作時間：(二班制，需輪班)

日班0700至1900；夜班1900至

0700(每班含休息時間2小時，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：排休

月休8天。薪資：28400元以上。供膳

宿狀況：供膳宿(2餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣2500元）。

不拘 5

宜蘭

縣五

結鄉

食味鮮股份有

限公司
28137864

潘蕙嫻

小姐

02-26932919分

機393(電洽，

親洽，電子郵

件，就業通網

站線上應徵)

＜餐飲門市人員＞，顧客接待與服

務。工作時間：0930-1830，排休月

休8日，薪資：32000元以上。

不拘 8

宜蘭

縣五

結鄉

木子空間設計 91143415 鄭小姐
03-9563399(電

洽，電子郵件)

＜繪圖人員＞，建築繪圖，需會

AutoCad、2dsMax、skatchup3D，有

相關工作經驗者佳。工作時間：

0800-1730(含休息時間)，週休二日

，薪資：32000元起。★應徵前請先

E-MAIL履歷至：

muzi9563399@gmail.com，合者另行

通知面試★

不拘 1

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　5　月　10　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小吃店 49806284 張先生

03-9502018(電

洽，就業通網

站線上應徵)

＜正職洗碗人員＞，洗碗，廚房清潔

，上班時間：0930~1400、1700~2130

，休假：固定休周一另加兩天排休，

薪資：30000元起。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小吃店 49806284 張先生
03-9502018(電

洽，親洽)

＜廚房中工/學徒＞，1.負責洗、

剝、削、切各種食材，以完成烹飪的

前置工作。2.協助廚師測量食材的容

量與重量。3.依照客人的點單，準備

不同菜色所需要的食材。4.於出菜時

負責菜餚擺盤或調整份量之工作。5.

主管交辦事宜。上班時間：

0930~1400、1700~2130，休假：固定

休周一另加兩天排休，薪資：30000

元起。

不拘 2

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小吃店 49806284 張先生
03-9502018(電

洽，親洽)

＜假日服務生＞，顧客服務、內外場

聯繫、點餐供餐等工作。上班時間：

1100-1400、1700-2130(供二餐)，時

薪:180元起。

不拘 4

宜蘭

縣五

結鄉

欣瓏徠小吃店 49806284 張先生
03-9502018(電

洽，親洽)

＜餐廳服務生＞，顧客服務、內外場

聯繫、點餐供餐等工作。上班時間：

0930-1400、1700-2130(供二餐)，休

假：固定休周一另加兩天排休，薪

資：30000元起。

不拘 2
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宜蘭

縣五

結鄉

上華機械有限

公司
86808138 蔡小姐

03-9904821(電

洽，親洽)

＜操作工＞，操作裁切機、鑽孔機、

焊接、人工組立、人工搬運(需搬運

貨物約15-30公斤，超過40公斤有機

具輔助)、廠區清潔。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：28400元至34648元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭

縣冬

山鄉

水里木業股份

有限公司
22482728 易小姐

03-9511488(電

洽)

★統一至公司面試時間：每周二、四

下午1點至5點★＜操作工＞，原料整

理、整修、熱處理、佈膠、冷熱壓、

塗裝、品檢、成品組裝(需搬重約30

公斤，有輔助工具)。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資、工時及勞動條

件依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：28400元至28968元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

70元，住宿費月扣2500元)。

不拘 6

宜蘭

縣冬

山鄉

紘暉企業社 34788560 陳經理

0928-

254173(電洽，

親洽，就業通

網站線上應徵)

＜門市人員-7-11冬山店＞，1.門市

銷售與賣場服務。2.收據與收費等收

銀作業。3.環境清潔等。工作時間：

日班0700-1500，中班1500:2300，排

休月休8天，薪資：26400元。

不拘 2

宜蘭

縣宜

蘭市

悅川觀光事業

股份有限公司
54507390 廖主任

03-9699333分

機306(電洽)

＜親子館-活動組組員＞，1.飯店活

動規劃與執行(迎賓活動、DIY活動

等)。2.親子館內環境清潔、消毒。

3.DIY教學及活動帶領等。4.主管交

辦事項。工作時間及休假符合勞基法

，供1餐，薪資：30000元。

專科 3
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宜蘭

縣宜

蘭市

百喬食品股份

有限公司
28629093 張小姐

03-9778689(電

洽)

＜操作工-宜蘭廠＞，操作機台(攪拌

機、麵條機、脫水機、烘乾機、蒸

煮、豆腐煮漿機)、原料清洗、烹煮

食材、環境清潔整理。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，依工作

需要配合加班，工資工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休二

日。薪資：28400元至32092元。供膳

宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 6

宜蘭

縣宜

蘭市

宜蘭縣私立祥

泰老人長期照

顧中心（養護

型）

42208559 吳小姐
03-9366666(電

洽，親洽)

＜機構看護工＞，住民照護、洗擦

澡、換尿布、協助復健按摩、餵食、

環境清潔。工作時間：(兩班制，需

輪班)日班：0700-1900；夜班：

1900-0700(每班含休息時間2小時，

依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：

排休月休8天。薪資：28400元以上。

供膳宿狀況：供膳宿(2餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣2600元)。

不拘 12

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股份

有限公司
23159760 蔣小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網

站線上應徵，

其他-親送履歷

表至警衛室。)

＜操作員＞，1.從事機器操作、產品

包裝、生產線事務運作等工作。2.操

作機械與機台設備，並負責設備維

修、巡檢、保養、整頓、異常排除、

故障檢修、建立標準等工作。上班時

間：輪三班，休假：依勞基法規定，

薪資：月薪26400元~28000元。

高中 4

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股份

有限公司
23159760 蔣小姐

(函寄，電子郵

件，就業通網

站線上應徵，

其他-履歷親送

至警衛室)

＜成品組長＞，1.負責管理與人力調

配。2.進銷存帳務管理。3.進行商品

入倉、交期、送貨、調度安排等管理

相關工作。上班時間：輪二班，休假

符合勞基法規定，薪資：33000元-

38000元。

專科 3
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宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股份

有限公司
23159760 蔣小姐

(函寄，電子郵

件，其他-親送

至警衛室。)

＜守衛＞，1.管制廠內外人員、車

輛、物品進出之檢查登記。2.廠區內

外巡邏、維持秩序、交通管理等。3.

清點棧板及瓦斯。4.工廠財產設備之

監守，預防盜竊宵小的侵害及加強門

禁管制。上班時間：輪二班制，休

假：符合勞基法規定，薪資：40000

元~42000元。

高職 2

宜蘭

縣頭

城鎮

名牌食品股份

有限公司
23159760 蔣小姐

(函寄，電子郵

件)

＜儲備幹部(生產設備工程師/助理工

程師)＞，1.維護生產設備正常運

作。2.瞭解機台的運作原理，具故障

異常排除改善能力。3.根據產線及製

程需求，進行機台的調整與改裝。4.

例行性與預防性保養。5.完成主管交

辦有關生產產品、程序事宜。6.設備

相關專案執行。7.承接新生產線工

作。上班時間：日班/大夜班(需輪二

班)，周休二日，薪資：28000元

~38000元。

大學 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

誠闊旅館管理

顧問股份有限

公司

42658246 羅小姐

03-9875728分

機2110(電洽，

親洽，電子郵

件)

＜兼職房務人員＞，1.每日整理客房

及回報房況。2.管控各樓層房務用品

與客房備品管控。3.整理及清潔所有

公共區域。4.盤點每日送洗布巾。5.

主管交辦事項。工作時間：0900-

1730(可彈性調整)，休假符合勞基法

規定，時薪：180-190元。

不拘 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

誠闊旅館管理

顧問股份有限

公司

42658246 羅小姐

03-9875728分

機2110(函寄，

電洽，電子郵

件)

＜客務櫃檯人員＞，1.接待住客資料

登記及退房結帳作業。2.住客住宿期

間諮詢服務。3.處理與安排訂房、排

房、進房、退房等事宜。4.處理如收

款、核帳、查帳等帳務事宜。5.負責

轉接電話，為客人留言。6.提供當地

旅遊諮詢，協助安排旅行計畫，交通

工具租用，接送等事宜。7.接待客人

，並提供如行李運送等相關服務。工

作時間：(輪二班)，排休月休8-10天

，薪資：27000-28000元。

專科 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

龍潭食品股份

有限公司
24547114 曾經理

03-9289096(電

洽)

＜包裝作業員＞，1.須細心負責,配

合度高。2.與其他作業員進行協調,

以符合生產及程序。3.進行製造現場

的產品組裝.檢驗.包裝等作業。4.完

成主管交辦事宜。上班時間：0800-

1700，週休二日，薪資：26400元以

上。

高中 4

宜蘭

縣礁

溪鄉

龍潭食品股份

有限公司
24547114 曾小姐

03-9289096(電

洽)

＜門市收銀員＞，1.輸入商品價格於

櫃臺的收銀機或銷售時點系統，以進

行現金、信用卡、電子現金卡、儲值

卡、禮券、折價券、提貨券等收費。

2.商品包裝。3.清點收銀機金額、分

類各種收費清單、交易憑證繳交帳目

予出納人員。4.開立統一發票交付顧

客、開關收銀機、電腦終端機。5.主

管交辦事項。工作時間：0800-1700

，休假：符合勞基法規定，薪資：

26400~32000元。

高職 2
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宜蘭

縣礁

溪鄉

龍潭食品股份

有限公司
24547114 曾小姐

03-

9289096#635(

電洽)

＜門市銷售人員＞，1.門市銷售服

務。2.提供顧客之接待與需求服務。

3.負責商品包裝、陳列等工作。工作

時間：0830-1730，休假：符合勞基

法規定，薪資：26400元-45000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

龍潭食品股份

有限公司
24547114 曾小姐

03-

9289096#635(

電洽)

＜餐飲服務人員＞，1.調製各種冷熱

飲料。2.負責吧台設備以及周遭工作

環境。3.定期盤點剩下的物料。4.提

供顧客諮詢及販售說明。5.負責結帳

與收銀。工作時間：日班，休假：符

合勞基法規定，薪資：26400元-

32000元。

高中 2

宜蘭

縣礁

溪鄉

龍潭食品股份

有限公司
24547114 曾小姐

03-

9289096#635(

電洽)

＜營養師＞，1.協助門市人員銷售保

健品。2.保健食品配方設計。3.商品

教育訓練執行。4.專業文獻資料搜尋

及整合。5.協助行銷部門撰寫、修改

及建議商品文案。6.相關食品法規查

詢與瞭解。7.市場調查、競品資訊收

集及分析。8.主管交辦事項。工作時

間：日班，休假：符合勞基法規定，

薪資：30000元以上。

大學 2

宜蘭

縣蘇

澳鎮

福漁6號
CT3-

004260

翁子婷

小姐

0939-

066690(電洽，

親洽)

＜船員＞，配合漁船作業。工作時

間：配合漁船作業時間(依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：休假依勞

基法規定。薪資：28300元以上。供

膳宿情況：供膳宿(3餐/天，膳宿不

扣錢)。

不拘 4
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