
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

三星鄉

豐宇綠能股份

有限公司
43757716 莊小姐 03-4206675(電洽)

＜粗工＞1.鑽機鑽進工程協

助。2.鑽井機械日常維護。3.

協助工程進行等各項交辦事

項。4.需配合工程地點至外地

工作。無經驗可。上班時間：

0800-1700，週休二日，日薪：

2000元至3000元(依工作能力調

整薪資)。工作地點：清水地熱

工地(偶需配合工程進行至新北

市)。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

財團法人宜蘭

縣私立力麗樂

活老人長期照

顧中心(養護

型)

02711462 李小姐
03-9650736分機

722(電洽，親洽)

＜機構看護工＞，照顧病人及

老人。工作時間：(二班制，需

輪班)日班：08點至20點；夜

班：20點至08點(每班含休息時

間2小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞

基法規定)。休假方式：排休月

休8天。薪資：28400元以上。

供膳宿：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣3800元)。

不拘 6

宜蘭縣

冬山鄉

辰邦機械有限

公司
16508192 黃小姐

03-9909275分機

11(電洽，親洽)

＜操作工-一廠＞，機台操作

(彎管機、折床)、電銲、切

割、搬運(約35公斤，超過40公

斤有機具輔助)。工作時間：08

點至17點(含休息時間1小時，

依工作需要配合加班，工資工

時及勞動條件依勞基法規定)。

休假方式：周休二日。薪資：

28400元至34648元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2900元)。

不拘 19

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　7　月　17　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

壯圍鄉
旭翔企業社 13656888 游先生 (親洽)

＜電機維修-技工＞，發電機維

修技術，需有3年以上相關工作

經驗。工作時間：08:30-

12:00、13:30-17:00，排休月

休8天(固定休星期日，其他時

間排休)，薪資：50000-60000

元(依工作能力調薪)。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉
旭翔企業社 13656888 游先生 (親洽)

＜電機維修-半技工＞，發電機

維修，需有1年以上相關工作經

驗。工作時間：08:30-12:00、

13:30-17:00，排休月休8天(固

定休星期日，其他時間排休)，

薪資：30000-40000元(依工作

能力調薪)。

不拘 2

宜蘭縣

壯圍鄉
旭翔企業社 13656888 游先生

(親洽，就業通網

站線上應徵)

＜電機維修-學徒＞，發電機維

修，對電機維修有興趣，肯學

習者，會有技工帶著教學。工

作時間：08:30-12:00、13:30-

17:00，排休月休8天(固定休星

期日，其他時間排休)，薪資：

26400-28000元(依工作能力調

薪)。

不拘 3

宜蘭縣

壯圍鄉

晁福長照社團

法人附設宜蘭

縣私立禾悅住

宿長照機構

92545373 蘇先生 03-9385660(電洽)

＜機構看護工＞，翻身、拍

背、換尿布、洗澡、餵食、鼻

胃管灌食。工作時間：(三班制

，需輪班，需配合加班，加班

費依勞基法規定)。日班0800至

1600；中班1600至2400；夜班

2400至0800(每班含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休月休

8天。薪資：28400元。供膳宿

情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣

80元，住宿費月扣2500元)。

不拘 10
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宜蘭縣

壯圍鄉

頤養家長照社

團法人附設宜

蘭縣私立嗣大

人住宿長照機

構

85291654 吳院長 03-9306911(電洽)

＜機構看護工＞，照顧老人及

病人。工作時間：(三班制，需

輪班)日班：08點至16點；中

班：16點至24點；夜班：24點

至08點(每班含休息時間30分鐘

，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：排休周休二

日。薪資：28400元以上。供膳

宿：供膳宿(1餐/天，每餐扣50

元，住宿費月扣3800元)。

不拘 3

宜蘭縣

宜蘭市

又銳技研有限

公司
59044617

吳念儒

先生

03-9889800(電洽

，親洽)

＜操作工＞，焊接、塑焊、裁

切、鑽孔、組立、搬運(超過40

公斤有機具輔助)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時

，依工作需要配合加班，工

資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。

薪資：28400元至34648元。供

膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每

餐扣80元，住宿費月扣2500

元)。

不拘 6

宜蘭縣

宜蘭市
名峰企業社 41194493

李鳳玲

小姐

03-9289296(電洽

，親洽)

＜假日兼職人員＞，門市收

銀、盤點上架及清潔工作。工

作時間及休假依勞基法規定，

時薪：176元。

高職 2

宜蘭縣

宜蘭市
名峰企業社 41194493

李鳳玲

小姐

03-9289296(電洽

，親洽)

＜早班門市＞，門市收銀、盤

點上架及清潔工作。工作時

間：0700-1530，薪資：27000-

28000元，休假依勞基法規定。

高職 2

宜蘭縣

宜蘭市
名峰企業社 41194493

李鳳玲

小姐

03-9289296(電洽

，親洽)

＜中班門市＞，門市收銀、盤

點上架及清潔工作。工作時

間：1500-2300，薪資：27000-

28000元，休假依勞基法規定。

高職 3

宜蘭縣

宜蘭市
名峰企業社 41194493

李鳳玲

小姐

03-9289296(電洽

，親洽)

＜大夜班門市＞，門市收銀、

盤點上架及清潔工作。工作時

間：2300-0730，薪資：30000-

31000元，休假依勞基法規定。

高職 2
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宜蘭縣

宜蘭市
名峰企業社 41194493

李鳳玲

小姐

03-9289296(電洽

，親洽)

＜店長＞，負責店務管理及門

市工作，上班時間：1200-

2000(時段可再做調整)，月

薪：35000元以上，休假：依勞

基法規定。

高職 1

宜蘭縣

宜蘭市

蘭亭食品開發

有限公司
55880227 林小姐

03-9351930(電洽

，其他-應徵前請

先電話聯繫)

＜食品加工作業員＞，1.生鮮

食材、肉品、海鮮加工。2.熟

食、即食品加工作業。3.操作

機台(切割、串製肉品)。4.食

材分類、包裝、裝箱、出貨。

5.肉品分切(前端作業已處理好

，不會有血水)。6.海鮮、魚類

分切包裝(需能接受殺魚、魚腥

味)。7.產品包裝檢測、內容

量、包裝一致(品管)。8.除第2

項熟食、即食品加工需靠近鍋

爐，餘作業環境因食品衛生控

管，全程均在室內冷氣房內操

作。9.環境打掃作業(含冰箱冷

凍庫)。上班時間0800-1630，

周休二日，26400元。

國中 5

宜蘭縣

礁溪鄉

蘭亭食品開發

有限公司
55880227 林小姐

03-9351931(電洽

，電子郵件，其

他-▲應徵前請先

電話聯繫▲)

＜林北烤好串燒居酒屋-外場正

職-礁溪＞，1.依據客人要求，

提供點餐及茶水及用餐服務。

2.工作場所內外環境維護。上

班時間及休假符合勞基法規定

，月薪：34000元~40000元。

高中 5

宜蘭縣

礁溪鄉

蘭亭食品開發

有限公司
55880227 林小姐

03-9351931(電洽

，電子郵件，其

他-▲應徵前請先

電話聯繫▲)

＜鳥大人餐飲-外場正職＞，1.

送餐、結帳。2.外場環境整

理。上班時間1500-2400，月排

休8天，月薪：34000元~40000

元。

高中 5

宜蘭縣

礁溪鄉

蘭亭食品開發

有限公司
55880227 林小姐

03-9351931(電洽

，電子郵件，其

他-▲應徵前請先

電話聯繫▲)

＜鳥大人餐飲-內場正職＞，1.

依據餐單準備相關的食材。2.

將食材清洗並做簡單的處理備

用。3.根據顧客的點單進行烹

調。4.清理以及保養設備。5.

食材庫存盤點。上班時間1500-

2400，月排休8天，月薪：

37000元~45000元。

高中 3
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宜蘭縣

礁溪鄉

蘭亭食品開發

有限公司
55880227 林小姐

03-9351931(電洽

，電子郵件，其

他-▲應徵前請先

電話聯繫▲)

＜林北烤好串燒居酒屋-內場正

職-礁溪＞，1.負責洗、剝、

削、切各種食材，預備燒烤的

前置動作。2.協助打包燒烤外

帶的食物。3.協助接電商外送

與電話訂單。4.維持環境清潔

整理。5.訂購隔日準備食材。

上班時間及休假符合勞基法規

定，月薪：37000元~45000元。

高中 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

財團法人天主

教會台北教區

附設宜蘭縣私

立博愛幼兒園

42101607 秦園長
03-9961908(電洽

，親洽)

＜教保員＞，幼童保育及教育

工作，設計課程方案。工作時

間：每日工作約8小時，供1餐

，周休二日，薪資：30000元。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

財團法人天主

教會台北教區

附設宜蘭縣私

立博愛幼兒園

42101607 秦園長
03-9961908(電洽

，親洽)

＜助理教保員＞，協助幼童保

育及教育工作。工作時間：每

日工作約8小時，供1餐，周休

二日，薪資：29000元。

高職 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

財團法人天主

教會台北教區

附設宜蘭縣私

立博愛幼兒園

42101607 秦園長
03-9961908(電洽

，親洽)

＜幼教老師＞，幼兒教學，專

科以上相關科系畢，需具備幼

兒園教師證。工作時間：每日

工作約8小時，供1餐，周休二

日，薪資：30000元。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

財團法人天主

教會台北教區

附設宜蘭縣私

立博愛幼兒園

42101607 秦園長
03-9961908(電洽

，親洽)

＜幼教老師助理＞，協助幼兒

教學。工作時間：0800-1200，

周休二日，時薪：176元。

高職 1
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