
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

五結鄉

宜蘭肉品市場

股份有限公司
22212345 黃先生

03-9505031分機

21(電洽，親洽)

＜機械維修人員＞，機械維修略

懂焊接、氣焊。上班時

間:1330~1630、2130~0030(中間

休息5小時)，固定休日、一，薪

資:26400元。

不拘 1

宜蘭縣

五結鄉

宜蘭肉品市場

股份有限公司
22212345 黃先生

03-9505031分機

21(電洽，親洽)

＜作業員＞，肉品去毛、分配屠

體、肢解、拍賣等工作。上班時

間:1330~1630、2130~0030(中間

休息5小時)，固定休星期日、一

，薪資:26400元。

不拘 2

宜蘭縣

五結鄉

慶威物業管理

顧問有限公司
24336482 陳小姐

0985-558140(電

洽)

＜日班車道哨-五結＞，人員進出

管制、安全維護、完成社區與公

司交付工作。工作時間：0600-

1800(含休息時間)，休假符合勞

基法規定，薪資：30000元。

不拘 1

宜蘭縣

冬山鄉

月村科技股份

有限公司
16492781 蔡小姐

(親洽，電子郵

件)

＜倉管人員＞，1.倉庫物品、物

料進出管理。2.主管交辦事宜。

工作時間：0800-1700，周休二日

，薪資：28000-45000元。

高職 2

羅東就業中心

就業市場快報
發佈時間：民國　112　年　7　月　18　日

※此為本日新增職缺，如欲查詢更多工作機會，請洽本中心服務人員或上台灣就業通
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宜蘭縣

冬山鄉

月村科技股份

有限公司
16492781 蔡小姐

03-

9904668#36(電

洽，電子郵件)

＜繪圖人員＞，機械零件繪圖及

文書處理，熟AUTOCAD繪圖，機械

相關科系畢業者佳。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

28000-45000元。

專科 2

宜蘭縣

冬山鄉

月村科技股份

有限公司
16492781 蔡小姐

03-

9904668#36(電

洽)

＜CNC銑床/銑床技術人員＞，1.

操作磨床(銑床)加工機械。2.數

位控制車床機器操作。3.進行車

削工作物的加工。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

28000~45000元。

高職 5

宜蘭縣

冬山鄉

月村科技股份

有限公司
16492781 蔡小姐

03-

9904668#36(函

寄，電洽，電子

郵件)

＜機電技術人員＞，1.負責機台

配線與配電工作。2.自動化技術

相關科系畢業者佳。工作時間：

0800-1700，周休二日，薪資：

28000~45000元。

高職 3

宜蘭縣

冬山鄉

安榮礦石化工

股份有限公司
42041989

簡惠玲

小姐

03-9901142(電

洽)

＜中階技術操作工＞，碳酸鈣包

裝、裝卸貨櫃、搬運(約30公

斤)、工廠環境清潔。工作時間：

(三班制，需輪班)日班：08點至

17點；中班：15點至24點；夜

班：23點至08點(每班含休息時間

1小時，依工作需要配合加班，工

資工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：周休二日。薪

資：40000元。供膳宿情況：供膳

宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費

月扣3000元)。

不拘 3
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宜蘭縣

冬山鄉

潤泰精密材料

股份有限公司
86871981 黃課長

03-9596989分機

121(電洽)

＜中階技術操作工-宜蘭冬山廠＞

，水泥搬運(約25公斤，超過40公

斤備機具輔助)、積料清除、索道

線路除草、侷限空間作業、鐵塔

維修。工作時間：07點至15點(含

休息時間0.5小時，依工作需要配

合加班，工資、工時及勞動條件

依勞基法規定)。休假方式：周休

二日。薪資：40000元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣3000元)。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立永

安老人長期照

顧中心(養護

型)

99438481
許宥紘

先生

03-9289063(電

洽)

＜機構看護工＞，照顧老人、拍

背、灌食、換尿布、鼻胃管護理

工作。工作時間：(三班制，需輪

班)日班0800至1600；中班1600至

2400；晚班2400至0800(每班含休

息時間1小時，依工作需要配合加

班，工資工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休月休8

天。薪資：28400元。供膳宿情

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元

，住宿費月扣3000元)。

不拘 10

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐

03-9889357(函

寄，電洽，親洽

，電子郵件，就

業通網站線上應

徵)

＜社工員＞，1評估服務對象需求

及擬定處遇計畫。2服務對象入出

案評估,結案追蹤及轉銜服務。3.

方案計畫的撰寫與執行。4.社會

資源的連結、運用與整合。5.團

體活動的辦理。6.相關長照服務

提供。7.其他臨時交辦事項。工

作時間：08:00~17:30，周休二日

，月薪34,000至40,000元。

大學 5
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宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-9889357(電

洽，親洽)

＜教保員＞，1.擬定收案住民個

別化服務計畫，達到住民需求。

2.負責住民團體活動計畫規劃與

管理。3.住民日常生活照護服務

協助。4.制作及規劃團體活動道

具、表格單張。5.整理與規劃團

體活動資料。6.管理團體活動之

相關輔具財產。7.觀察並評估住

民情緒行為、整體身體及心理狀

況，適時提供照護協助。8.協助

及執行教保常規運作。9.配合教

保組年度計畫執行。工作時間：

0800-1730，月排休8天，月薪

30,000至34,000元。

高職 5

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐

03-9889357(電

洽，親洽，就業

通網站線上應

徵)

＜廚工＞，1.食材清洗,切片,切

塊或切末等備料的工作。2.工作

區域和設備器皿的清潔以及保

養。3.食品的庫存管理。4.協助

製作住民營養膳食(食品,菜餚,點

心,湯類)等烹飪調製服務。5.協

助提供員工餐食。工作時間：

0800-1730，休假依勞基法規定，

月薪30000元。

高職 2

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐 (親洽)

＜護士＞，提供服務對象身體及

心理的健康照護、生活上的安全

維護、員工或服務對象的醫療衛

教等，具護士或護理師証。工作

時間：輪班制及休假依勞基法規

定，薪資：36000元至38000元。

專科 2

宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-9889357(電

洽，親洽)

＜長照A單位個案管理員＞

1.負責執行社區整體照顧服務計

劃(A單位),依照專擬定之照顧計

劃協助服務使用者協調及連結長

照資源，落實照顧計劃執行追蹤

及督導服務品質。2.定期邀請資

源服務單位召開工作連繋或個案

研討會議。3.定期完成報表,個案

追踨紀錄，計劃成果及評鑑作

業。4.執行計劃撰寫,經費執行控

管與申報核銷作業。5.規劃及辦

理社區長照2.0宣導,衛教指導活

動，提供民眾長照諮詢。6.執行

主管交辦業務。工作時間：0800-

1730，排休周休二日，薪資：

34000元-38000元。

大學 1
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宜蘭縣

礁溪鄉

財團法人宜蘭

縣私立竹林養

護院

95942488 許小姐
03-9889357(電

洽，親洽)

＜照顧服務員＞，協助及照顧長

者生活起居，活動帶領，安全看

視等工作。工作時間：0800-1730

，供1餐，排休月休8-10天，薪

資：28000-31500元。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮
六福中醫診所 42091663 高小姐

03-9571130(電

洽，親洽)

＜診所助理＞櫃台、總務、行政

處理、跟診及其他主管交辦事

項。上班時間：0830-1200、

1430-1800、1900-2130，休假：

依勞基法規定，薪資：26400

元。。

高職 1

宜蘭縣

羅東鎮

慶威物業管理

顧問有限公司
24336482 陳小姐

0985-558140(電

洽)

＜夜班車道哨-羅東＞，人員進出

管制、安全維護、完成社區與公

司交付工作。工作時間：1800-

0600(含休息時間)，休假符合勞

基法規定，薪資：27000-29000

元。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

台灣鈣業股份

有限公司
42060009 陳小姐

03-9962561(電

洽)

＜操作工＞，裝卸貨櫃、搬運原

料成品(約30公斤)、包裝、研

磨、粉碎、震篩及工廠環境清

潔。工作時間及薪資：(三班制，

需輪班)日班0800-1600(薪資：

28400元至32944元)；中班1600-

2400(薪資：34080元至39533

元)；晚班2400-0800(薪資：

34080元至39533元)(每班含休息

時間1小時，依工作需要配合加班

，工資、工時及勞動條件依勞基

法規定)。休假方式：排休月休8

天。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣60元，住宿費月扣3000

元)。

不拘 12

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜服務中心接待人員＞，1.協助

客人辦理住宿登記與退房手續(運

送行李及指引客人)。2.客人寄存

行李、物品之保管服務。3.提供

客人諮詢當地旅遊訊息，並協助

安排旅行計畫，交通工具租用，

接送等事宜。上班時間：0700-

1530、1430-2300(需輪兩班)。休

假符合勞基法規定。薪資：29000

元起。

高中 3
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宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9965000分機

1172(電洽)

＜計時救生員＞，1.需具備救生

員執照，體育署證照尤佳。2.熟

知現場營運設施的使用方式和注

意事項。3.泳池相關區域的清潔

與維護工作。4.開單檢修並協助

現場維護設備(燈光等硬體設施)

正常運作。5.完整教育訓練，依

積極認真表現通過工作評比考核

可調整薪資。上班時間：日班/中

班(需輪班)。休假符合勞基法規

定，時薪：176元起。

高中 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9965000分機

1172(電洽)

＜夜間禮賓接待員＞，1.很主

動、積極、認真學習各項工作，

接待年資2-3年以上優先。2.無櫃

檯經驗可。3.負責夜間櫃檯做業

管理及顧客關係維護、具教育訓

練經驗。4.處理旅客各種緊急或

意外事件。5.溝通能力良及具服

務熱忱。6.集團升遷管道暢通與

公司考核制度完整。上班時間：

2300-0900。休假：月休10-12

天。薪資：35000元以上。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜計時西廚助手＞1.烹飪前置作

業(備餐)。2.SHOWKITCHEN服務客

人。3.環境清潔打掃。4.主管交

辦事項。工作時間(排班制)及休

假依勞基法規定，時薪：190元。

不拘 2

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜計時餐廳服務員＞，清潔現

場、收拾桌面、餐檯服務、接待

客人、訂餐事務、迎賓奉茶為主

要工作項目。上班時間：1600-

2200。休假符合勞基法規定。時

薪：176~180元。

不拘 5
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宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜客務部副理＞，1.處理現場及

營運事項。2.落實巡檢、走動式

管理；具有發現問題、解決問題

的能力。3.人力安排、教育訓練

及培養同仁正向觀念。4.具彈性

與變通的職場觀念。5.客訴處

理。6.具飯店櫃台經驗5年(含)以

上。7.管理13人以上。上班時

間：日/中班(需輪班)。休假依勞

基法規定。薪資：40000元起。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜西餐廳副理＞，1.活動安排與

顧客接待服務。2.成本控制。3.

結慶商品推廣。4.餐點配銷服

務。5.酒類服務。6.顧客關係維

護。7.客訴處理。8.溝通協調。

9.團隊合作。10.管理9-12人。上

班時間：日/中班(需輪班)。休假

依勞基法規定。薪資：40000元

起。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 藍主廚
(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜西廚一廚領班＞，1.負責為飯

店的餐廳出餐做準備。2.親自品

嚐餐食以確保菜色品質穩定。3.

協助主廚設計所負責各自類?的菜

單,以標準流程製作食物。4.確保

所負責類?的食品均符合衛生管理

的規定。5.維持與確保冷凍庫及

其他地區的衛生及清潔標準。6.

完成主管交辦事項。7.具有廚師

證。8.具有西式套餐經驗尤佳。

9.管理5-8人。上班時間：日/中

班（輪兩班）。休假依勞基法規

定。薪資：40000元以上。

不拘 1

第 7 頁，共 9 頁 0718求才快訊



宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜西餐廳經理＞，1.現場服務之

運作流程管理，服務品質提升，

顧客抱怨案件處理。2.負責現場

人員之選用、訓練、人力、調配

之管理。3.落實巡檢、走動式管

理;具有發現問題、解決問題的能

力。4.教商訓練擬定與督導並制

定標準作業流程。5.具備溝通協

調能力、積極正向的工作態度、

高度執行力。6.管理9-12人。上

班時間：日/中班(需輪班)。休假

依勞基法規定。薪資：40000元

起。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030
房務褚

經理

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜房務部副理＞，1.房務各項營

運工作規劃及管理。2.監督客房

清潔品質、查房及資產盤點。3.

客房備品庫存管控、設備維護保

養安排。4.人力調度、工作標準

檢核及教育訓練。5.培訓房務成

員之作業等事務。6.團隊合作共

同達成部門目標。7.規劃與執行

主管交辦事項。8.管理13人以

上。上班時間：0900-1730。休

假：月休9-10天。薪資：40000

元-50000元。。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030
房務褚

經理

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜西廚主廚＞，1.八年以上飯店

管理職相關工作經歷。2.中/西餐

烹調技術士證、HACCP證照。3.態

度主動積極負責。4.負責菜單的

製作與菜餚的創新。5.擬定食物

製作標準工作流程及菜色品質的

控制。6.負責廚房的衛生與安全

工作事宜。7.設定製作標準食譜

，烹飪點菜單上所需的菜餚。8.

保持各種烹調材料的適當存量。

9.基本文書處理。10.提供免費住

宿。11.管理9-12人。輪兩班：日

/中班。休假依勞基法規定。薪

資：40000元以上。。

高中 1
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宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 藍主廚
(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜西廚房二廚＞，1.熟悉並遵守

衛生法規。2.維持廚房設備正常

運作。3.食材掌控及請領。4.人

員教育訓練。5.協助完成主管交

辦之任。6.有炮爐經驗者佳。上

班時間：0500-1330。休假時間：

月休9-10天。薪資：36000元以

上。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030
客務部

林經理

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜行政部財務/驗收人員＞，1.協

助驗收作業。2.每月驗收結帳流

程(廠商對帳、應付帳款請款作

業)。3.熟悉財務會計總帳或應

收、應付。4.可接受部門內各項

工作培訓。5.具良好的抗壓力以

正面、積極的態度，處理各項主

管交付的任務。6.具飯店經歷尤

佳。上班時間：0830-1730。周休

二日。薪資：28000-33000元。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030
客務部

林經理

(親洽，就業通

網站線上應徵)

＜行政部財務資深專員＞，1.每

日客房及餐廳入帳稽核作業。2.

每月應收請款結帳作業。3.熟悉

財務會計總帳或應收、應付。4.

可接受部門內各項工作培訓。5.

具良好的抗壓力以正面、積極的

態度，處理各項主管交付的任

務。6.具飯店經歷尤佳。上班時

間：0830-1730。周休二日。薪

資：28000-37000元。

專科 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

煙嵐大飯店股

份有限公司蘇

澳分公司

42751030 林小姐
03-9966600分機

1163(電洽)

＜西廚房三廚＞，1.熟悉並遵守

衛生法規。2.維持廚房設備正常

運作。3.食材掌控及請領。4.人

員教育訓練。5.協助完成主管交

辦之任務。6.有炮爐經驗者佳。

7.需具丙級西餐烹調技術士、丙

級中餐烹調技術士。工作時間(輪

兩班)。休假依勞基法規定，薪

資：33000~41000元。

不拘 1
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