
地點 公司名稱 統一編號 聯絡人 聯絡方式 工作內容 學歷 人數

宜蘭縣

不限

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務員＞，1.抵達及離開每個個

案須APP打卡紀錄送出。2.完成排定個案之居

家服務項目並落實回報服務狀況。3.落實填

寫每一服務個案之每次服務紀錄表。4.個案

若有異常狀況，需立即回報組長。5.每月收

回服務紀錄單並放置新月份紀錄單。6.個案

部分負擔之費用收取及收據代送。上班時

間：0800-1700，休假：依勞基法規定，時

薪：200元。

不拘 8

宜蘭縣

五結鄉

呈康食品股

份有限公司
80576765 張小姐

03-

9906000(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，操作攪拌機、清洗食材器具、

需搬運原物約30公斤左右(有輔助工具)、廠

務整理、需長時間站立及進出冷凍庫。工作

時間：08點至17點(含休息時間1小時，依工

作需要配合加班，工資、工時及勞動條件依

勞基法規定)。休假方式：周休二日。薪資：

28400元至32092元。供膳宿情況：供膳宿(1

餐/天，每餐扣80元，住宿費月扣2600元)。

不拘 5

宜蘭縣

五結鄉

金頂實業股

份有限公司
86468320 吳先生

03-

9909079分

機204(電

洽，親洽)

＜操作工＞，機台進退料、機台操作(鉚釘

機、沖床收料機...等機台)、雨刷組裝、雨

刷包裝、機台清理保養、廠內清理。工作時

間：08點至17點20分(含休息時間1小時20分

，依工作需要配合加班，工資、工時及勞動

條件依勞基法規定)。休假方式：周休二日。

薪資：28400元至34364元。供膳宿情況：供

膳宿(1餐/天，每餐0元，住宿費月扣3200

元)。

不拘 19

宜蘭縣

冬山鄉

宜蘭縣私立

大心居家長

照機構

85293196 林小姐

03-

9595092(

電洽)

＜居家照顧服務督導＞，1.居家服務個案之

派案與管理。2.定期提供案家家訪電訪之服

務。3.處理協調個案及家屬服務需求。4.規

劃與辦理居服員督導會議、教育訓練或相關

會議。5.居服人員排班。6.單位業務執行交

辦等事項。上班時間：0830-1730，周休二日

，月薪：32000元。

不拘 2
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宜蘭縣

冬山鄉

嵩達光電科

技股份有限

公司

28043579
吳麗玲

小姐

03-

9907777分

機2207(電

洽，親洽)

＜操作工-龍德廠＞，操作機台(熱風爐、研

磨機)、產品檢測(顯微鏡)、檢查面板、原物

料/半成品/成品搬運及整理(約100公克-10公

斤，超過40公斤有機具輔助)、工作現場需久

站、需穿無塵服、工作環境有粉塵及化學藥

劑氣味。工作時間：0800-1700(含休息時間1

小時，依工作需要配合加班，工資工時及勞

動條件依勞基法規定)。休假方式：輪休周休

二日。薪資：29428元至31488元。供膳宿狀

況：供膳宿(1餐/天，每餐扣60元，住宿費月

扣3600元)。

不拘 19

宜蘭縣

冬山鄉

鴻貿特殊電

線有限公司
89572678

余嘉琪

小姐

03-

9901133(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，機械操作(塑膠打料、造粒、絞

線、押出)、需搬運原物料(約25公斤，超過

40公斤有機具輔助)。工作時間：08點至17點

(含休息時間1小時，依工作需要配合加班，

工資、工時及勞動條件依勞基法規定)。休假

方式：周休二日。薪資：28400元至33512

元。供膳宿情況：供膳宿(1餐/天，每餐扣70

元，住宿費月扣2500元)。

不拘 5

宜蘭縣

宜蘭市

宜蘭縣私立

長青老人養

護中心

92581671
陳憶雯

小姐

03-

9255757(

電洽，親

洽)

＜中階技術機構看護工＞，照顧老人(換尿

布、拍背、餵食、洗澡)。工作時間：(兩班

制，需輪班)日班07點至19點；夜班19點至07

點(每班含休息時間2小時，依工作需要配合

加班，工資、工時及勞動條件依勞基法規

定)。休假方式：輪休月休8日。薪資：29000

元以上。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天，每餐

扣50元，住宿費月扣2500元)。

不拘 3

宜蘭縣

員山鄉

元凱機械股

份有限公司
40660273 鄭小姐

03-

9228175(

電洽)

＜CO2焊接技術人員＞，CO2焊接，有經驗者

佳。工作時間：0800-1700，週休二日，薪

資：26400~35000元。

高中 4

宜蘭縣

員山鄉

元凱機械股

份有限公司
40660273 鄭小姐

03-

9228175(

電洽)

＜機械加工技術員＞1.負責機台設備的基礎

操作、維護管理。2.檢查待檢物是否確實標

明機種與規格。3.檢查圖樣及材料表，了解

零組件規格。4.檢查零件間隙，並用量規、

分厘卡，及其他量度儀器校驗其配合之準確

度。工作時間：0800-1700，週休二日，薪

資：26400~35000元。

高中 4
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宜蘭縣

員山鄉

元凱機械股

份有限公司
40660273 鄭小姐

03-

9228175(

電洽)

＜機械組裝員＞1.依照工作圖或實樣準備材

料、工具、刀具、量具、工具機、研磨齒輪

，了解零組件規格。2.從事簡易機件製作與

加工修配工作。3.檢查圖樣及材料表，了解

零組件規格。4.使用鑿、銼、刮、及其他輔

助工具依鑽床、磨床等配合作業將零件排

列、定位、對準，並用板鉗、扳手、螺絲起

子、剪鉗、夾具手工具予以裝配。工作時

間：0800-1700，週休二日，薪資：

26400~35000元。

高中 4

宜蘭縣

員山鄉

元凱機械股

份有限公司
40660273 鄭小姐

03-

9228175(

電洽)

＜倉管/物料管理員＞，倉庫物品、物料進出

管理及清點等。工作時間：0800-1700，週休

二日，薪資：26400~35000元。

高中 3

宜蘭縣

羅東鎮

冬山行股份

有限公司
70507500 店長

03-

9506600(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜門市謍業員＞負責百貨、雜貨、生鮮食品

處理、陳列、收銀等工作。上班時間：0750-

1720、1400~2230(周末到23:00)，休假：依

勞基法相關規定，薪資：27200-28500元。

不拘 5

宜蘭縣

羅東鎮

冬山行股份

有限公司
70507500 店長

03-

9506600(

電洽，親

洽，就業

通網站線

上應徵)

＜部分工時人員＞負責百貨、雜貨、生鮮食

品處理、陳列、收銀等工作。上班時間：早

班0830-1330、晚班1730~2230，休假：依勞

基法相關規定，時薪：176元。

不拘 5

宜蘭縣

蘇澳鎮

一三五有限

公司
42586948 黃小姐

03-

9907088(

電洽，親

洽)

＜會計助理＞，會計內帳整理，需細心負責

，會正航系統軟體者佳。上班時間：0800-

1730(中午休1.5小時)，月排休8天，月薪：

26400元+全勤1000元。

高職 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

一三五有限

公司
42586948 吳小姐

03-

9907199(

電洽)

＜賣場人員＞，整理貨物、補貨上架等。上

班時間：0800-1800(中午休2小時)、1200-

2200需輪班(休息2小時)，月排休8天，月

薪：26400元+全勤1000元。

不拘 1

宜蘭縣

蘇澳鎮

誠泰機電工

程有限公司
90341508 胡小姐

03-

9964039(

電洽，親

洽)

＜操作工＞，操作焊接機、組裝、搬運成品

(約30公斤左右，有輔助工具)。工作時間：

08點至17點(含休息時間1小時，依工作需要

配合加班，工資、工時及勞動條件依勞基法

規定)。休假方式：周休二日。薪資：28400

元至31524元。供膳宿狀況：供膳宿(1餐/天

，每餐扣80元，住宿費月扣2600元)。

不拘 10

宜蘭縣

蘇澳鎮

歐欣有限公

司
89655826 林先生 (親洽)

＜焊接工＞，CO2焊接、機械組裝。工作時

間：0800-1700，周休二日，日薪：1500元

起。

不拘 3
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